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रागडी मोहल्ला, बीकानेर (राज०) 


शरकाशक 
जयपुर चातुर्मास प्रवचन प्रकाशन समिति 


मूल्य 
तीन रुपये पचास पैसे मात्र 


मुद्रक 
जज 


प्रेमचन्द जैन 
प्रेम इलैक्ट्रिक प्रेस 


हे 


सम्पादकीय निवेदन 


वीतराग वाणी की परम्परा मे प्रवाहित ज्ञान की निर्मल धारा में कठोर- 
सयमी जीवन के श्रेष्ठ अनुभवों का सगम होने पर जब जो प्रेरक प्रवचन प्रस्फुटित 
होते हैं, उनमे जीवन को सहयोगी, त्यागी एवं विरागी बनाने का अदभुत उदबोधन 
होता है। आचाय॑ श्री नानालालजी मा० सा० के प्रवचन ऐसी ही परिपुष्ट आत्मिक 
शक्ति से उद्भूत होते हैं जो श्रोताओं के हृदय को छूते हुए उन्हे अतीतकालीन गौरव 
की झलक दिखाते हैं, वतंमान का तथ्यात्मक विश्लेषण प्रस्तुत करते हैं तो भविष्य 
की आत्मिक प्रगति का पथ प्रशस्त बनाते हैं। बाल-बरह्मचारी आचार्य श्री की वाणी 
भे ऐसा ही ओज और तेज समाहित है । 


जयपुर चातुर्मास प्रवचन प्रकाशन समिति का यह सौभाग्य है कि उसे आचार्य 
जी के जयपुर-कालीन चातुर्मास के प्रवचनो को 'पावस-प्रवचन के नाम से अगणित 
पाठको के लिये प्रकाशित करने का सुअवसर मिला है। यह प्रकाशन समिति की 
सद्भावना एवं साहसपूर्ण सदाशयता का प्रतीक है । 


पावस-प्रवचन के इस तृतीय भाग मे सम्मिलित २४ प्रवचनो का स्रम्पादन 
करने का मुझे भी जो सौभाग्य मिला है, उसका मुझे हर्ष है। जब एक घाँरा मे 
आचार्य श्री का व्याख्यान चलता है और उस समय उसका जो गहरा प्रभाव पडता 
है--वैसा प्रभाव तो इस सम्पादन में सम्मवत परिलक्षित न हो, किन्तु मैंने अपनी 
ओर से पूरा प्रयास किया है कि बाचाय॑ श्री के मौलिक भावों का पूर्णत निर्वाह 
करते हुए उतकी भाषा एवं शैलो के प्रवाह को भी यथासाध्य बनाये रखा जाय । 
भाषण और लेखन मे स्थायी साहित्य की दृष्टि से जो अन्तर आ जाता है और आना 
चाहिये, उतनासा अन्तर अवदय ही इस सम्पादन में मिलेगा । 


इस भ्रवचन-सग्रह को पढ़ते समय फिर भी जो विसगतियाँ, दोष एवं अ- 


प्रासगिकता पाठको को महसूस हो, वे सव सम्पादक की मानकर उसके लिये वे सम्पादक 
को क्षमा करें। 


श्रद्धा के दो शब्द 


परम्‌ श्रद्धोय आचाये श्री नानालाल जी मा० सा० के जयपुर चातुर्मास का 
तृतीय पुष्प आपकी सेवा मे प्रस्तुत करते हुए अत्यन्त हर्ष होता है। 


आचार्य श्री के जयपुर चातुर्मास के प्रवचनो का प्रमुख विषय समता दर्शन 
रहा--इस सामायिक समता दर्शन पर विस्तार से विवेचन-विद्लेषण व व्याख्या 
आचाय॑ं श्री के मुखारविन्द से प्रस्तुटित हुई वाणी आज के समाजवादी युग मे विशेष 
मननीय व विचारणीय है । पाठक आचार्य श्री के प्रवचनो से प्रेरणा लें व समता दर्शन 
का घर-घर मे प्रसार हो--यही हमारी कामना है। 


प्रस्तुत प्रकाशन में आचाय॑ श्री के २४ प्रवचनो का सकलन है, जिसका मुल्य 
तीन रु० पचास पंसे रखा गया है । पुस्तक का कलेवर बढ जाने से मूल्य मे अभिवृद्धि 
की गई है । 


श्री अखिल भारतवर्षीय साघु-मार्गी सघ के पदाधिकारियो, विशेषत स्वश्री 
गणपतलाल जी सा० बोहरा, सरदारमल जी सा० काकरिया तथा भवरलाल जी सा० 
कोठारी, जयपुर चातुर्मास प्रकाशन समिति के सदस्यो आदि महानुभावो ने अपना जो 
सहयोग दिया है, तथा प्रेम इलैक्ट्रक प्रेस के सचालक श्री पदमचन्द जी जैन ने जो 
सहयोग दिया है, उसके लिये में सब महानुभावों का हृदय से आभारी हूँ। 


दिनाक ज्ञानचन्द चौरडिया 
१३-३-७३ एम० ए०, वी० कॉम ०, एल-एल० बी० 
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“ऋषम्त जिनेश्वर प्रीतम साहरो रे 7 / 


कवि ने प्रार्थना की इन पक्तियों मे भगवान्‌ श्री ऋषभदेव की आराधना पति- 
रूप मे की है। प्रभु को प्रीतम बनाना भी साधारण बात नही है। आत्मशक्ति के 
प्रकटीकरण के साथ जब यह आत्मा अपने स्वरूप प्रकाशन की दृष्टि से प्रभु की 
अनुगामिनी बनती है, तमी तो भक्ति का रूप इस निकटतम सम्बन्ध वाला हो सकता 
है । प्रभु के तुल्य अपने जीवन को वनाने का जब तक कठिन प्रयास प्रारम्भ नही किया 
जायगा, तव तक इस आत्मा का सम्बन्ध परमात्मा से जुड ही कैसे सकता है और कैसे 
एक भक्त उन्हे कन्‍्त कह सकता है ? 


प्रभु के समान ही प्रकृति ढल जाय--आत्मा परमात्म स्वरूप को वरण कर ले--- 

इस दिशा मे कई विचारको ने विविध प्रकार से विचार किया है तथा अपने-अपने 
मत से विविधि उपायो का कथन किया है। इनमे समता दर्णन का विशिष्ट महत्व है । 
ससार भें अधिकाशत दु खपूर्ण परिस्थितियों मे कारण रूप विपमता ही दिखाई देती 
है । यह विपमता चाहे परिवार, समाज या राष्ट्र आदि में सामारिक हृष्टि से हो 
अथवा धार्मिक क्षेत्र मे मर्यादा, श्रद्धा या सम्मान के विचार से--सवंत्र क्लेज ही 
ही पैदा करती है । समता और विपमता का सम्बन्ध मुख्यतः सानसिक विचारधारा 
के साथ होने के कारण प्रत्यक्ष पदार्थों का प्रभाव भी नगण्य हो जाता है । 


इसके लिये एक हृष्टान्त लें । चार पुरुषों को एक साथ भोजन करने के लिये 
विठावे, किन्तु एक की थाली मे वादाम की कतली परोसें, दूसरे की थाली मे आप हलुआा 
रखे, तीसरे की थाली से गेहूं का फुल्का और चौथे की थाली मे सिर्फ वाजरे की 
रोटी रखे तो आप अनुमान लगाइये कि चारो को मनोवैज्ञातिक स्थिति क्‍या होगी ? 
अगर सम्यता का भाव कम हो तो भले ही पहली थाली वाला खुश हो जायगा, वरना 
विषमता की दृष्टि से किसी का भी मन प्रसन्‍त नहीं होगा, वरना रुष्ठता की स्थिति 
भी हो सकती है। इसके विपरीत, चारो थालियो मे सिर्फ वाजरे की रोटी ही रख दें तो 


बट है 4000 


समान व्यवहार के कारण असन्‍्तोष तो होगा ही नही । समता और विषर 
व्यवहार का ऐसा प्रभाव होता है--मनुष्य के मानस पर । 


समता के लिये संघर्ष 


मानव जाति के वैज्ञानिक इतिहास पर एक नजर डाले तो समझ मे 
कि मनुष्य--मनुष्य के प्रति समता का एक अनुभाव सदा ही विकेकशील व्यरि 
चिन्तन मे रहा है, बल्कि समता के लिये सदा संघर्ष भी होता आया है, 
कहा जा सकता है कि इस देश मे अथवा अन्यत्र यह संघर्ष वर्तमान में भी च 
है । अपने यहाँ कहा है कि पाँचो अगुलियाँ समान नहीं होती, उसी तरह र्शा' 
क्षमता की दृष्टि से सभी मनुष्य समान नहीं होते, फिर भी समाज में सबको 
व्यवहार एवं उन्नति के समान अवसर मिले--इस उद्देश्य से यह सघपं है। 


राजनीतिक क्षेत्र मे हर बली या दुबंल को एक मत देने के अधिकार 
मे सवको जो समानता मिली है, वह इसी सघर्ष का परिणाम कहा जाता है। 
क्षेत्र में समाजवाद या साम्यवाद के रूप मे जो सघपं चल रहा है, उसकी ५ 
धारा यही है कि सम्पत्ति और धन की बजह से नागरिकों में विषमता का वा 
नही रहना चाहिये । आर्थिक स्रोतो की समानता स्थापित करने से मानव की 
प्रदत्त प्रतिभा के साथ खिलवाड नही हो सकेगा--ऐसा उनका कथन है। स 
क्षेत्र मे गोरेकाले रग वाले लोगो के बीच अथवा परिंगणित जातियों एवं र 
बीच किसी न किसी रूप मे समानता के लिये सघर्ष चल रहा है। 


यह संघर्ष मनुष्य की इस अन्तर्भावना का प्रतीक है कि मनुष्य-म 
वीच की सभी तरह की विषमताओ को घटाकर अधिक से अधिक सः 
स्थिति कायम की जाय । 


समता से सद्भाव की सृष्टि 


किसी भी क्षेत्र मे हो--जितनी विषमता है, वहाँ राग्-द्वेष, प्रतिश 
अपराध अधिक से अधिक घनत्व लिए हुए मिलेंगे। बाह्य विषमता सामान्य रूप 
की परिणाम जन्य विषमता को भी जन्म देती है । इसी की विपरीत स्थिति यह्त 
कि जितने अश्ो में समता होगी, उतने ही अशो मे सद्भाव की सृष्टि होगी 
व्यवहार और विचार में जितनी समता बढेगी, उतना ही राग-द्वेष कम हें 
कलुप कम फेलेगा । यह एक स्वाभाविक प्रक्रिया है। इस प्रक्रिया का क 
अनुभव प्रत्येक व्यक्ति को होता रहता है। अनुभव के थपडे ही उसे सिखाते है 


समता का धरातल ट्टे 


वर्तमान युग को अर्थ-प्रधान युग के नाम से पुकारा जाता है और उसका 
यही कारण है कि इस युग मे छोटे-वडे का मापदण्ड उसकी योग्यता, उसकी सद्ग्रुण- 
शीलता अथवा उसकी आत्मशक्ति नही, वल्कि सत्ता या घन सम्पन्तता है। जो सत्ता 
और सम्पत्ति का जिस परिमाण में स्वामी है वह उसी रूप मे वडा समझा जाता है 
और इनसे हीन छोटे लोग । छोटे-बडे की यह गणना ही वास्तव में अस्वाभाविक 
तथा अमानवीय है कोई वास्तविक मापदड मनुष्य की महानता का हो सकता है 
तो वह गुणशीलता ही, और जहाँ गरुणशीलता है वहाँ व्यवहार मे कभी क्षुद्रता नही होगी 
एवं सन्‍्ची वात तो यह है कि गरुणशीलता का समता-भरा व्यवहार पाकर एक क्षुद्र 
व्यक्ति भी अपने आप को सशोधित कर लेगा । 

यह एक सत्य है कि समता से सदभावना, सदाशयता एवं सहयोगिता का 
अवश्य ही प्रसार होगा तथा यही समता दाशंनिक प्रभाव डालती हुई मनुप्य को 
'वसुधव कुटुम्बकम्‌” के व्यापक लक्ष्य की ओर ले जाती है एव सभी आत्माओ के साथ 
आत्मानुभूति स्थापित कराती है। 


समता का सानसिक रूप 


जैसा कि मैंने बताया कि किसी भी क्षेत्र मे प्रगति की आवकाक्षा रखने 
वाला मनुष्य यदि पहले समता के धरातल का निर्माण कर लेता है तो उस घरातल 
पर जिस किसी सत्साधन की सहायता से वह गतिशील बनेगा तो उसमे उसे सफलता 
अवश्य ही मिलेगी । 


उदाहरण के रूप मे मैं अपको वताऊ कि आत्मशुद्धि के लिये तपद्दचर्या करने 
का क्या विधान है ? कहा जाता है कि जितना अधिक तप किया जायगा, उतनी ही 
अधिक आत्मा निर्मल बनेगी । एक गीतकार ने भी बताया है--- 


“तप बडो रे ससार मे, जीव उज्ज्वल होवे रे 


वास्तव में तप का कम महत्व नहो है, किन्तु यह भी समझने की बात है 
कि क्‍या कारा तप ही निर्मलता को बना देगा अथवा उससे पहले समता का घरातल 
बना हुआ होना चाहिये तथा मानसिक हृष्टि से समता का भावनापूर्ण वातावरण वन 
जाना चाहिये ? त्तप का उद श्य निजेरा बताया गया है गौर सोचे कि निजेरा का 
तात्पयं कया है ? आत्मस्वरूप के ऊपर जो कमं-मैल चढा हुआ है, वह जितने अद्यो में 
हृटता जाए और आत्मा का निश्वालिस रूप चमकता जाए, उसे निजेरा कहते हैं । बंधे 
हुए कम करें तव नि्जरा होती है । 

निजेरा किस प्रकार के तप से होती है ? मानसिक घरातल की ओर तो कोई 
लक्ष्य किया नही तथा उपवास, चेला, तेला या अधिक तप करके बैठ गये तो क्‍या 
बिना राग पादि मानसिक वृत्तियो की उप्रत्ता को दवाएं ही मिर्फ तपाराघन से कर्मो का 
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क्षय हो जायगा ? तप की सिर्फ वाह्य दृष्टि आत्मा मे विजेप परिवर्तत ला नमझे-- 
इसकी सम्भावना कम रहती है, हाँ, उससे गरीर भले ही कृश हो जाय । तपाराधन मे 
भावसिक या वैचारिक सलग्नता आवश्यक है । 


सस, समता ओर सम्यकक्‍्त्व 


तप के साथ यदि सम है, समता है और सम्यक्‍त्व है तभी वैसा तप आत्मा 
को विशुद्ध बनाने वाला होता है । यदि तपस्या के साथ शमन-चृत्ति नही है तो आत्मा 
की कषाय शमित कैसे होगी ? तप तो क्रिया--मगर क्रोध नही छोडा तो वह तप 
आत्मा को निर्मल कैसे बना सकेगा ? तपश्चर्या का ब्रत ग्रहण करके विपमता का 
व्यवहार करते रहे और विषमता का वातावरण बनाते रहे तो उस तप के साथ 
रागद्वेष का सह-अस्तित्त्व कसै निभेगा ? यदि तपाराघन के साथ सम्यकत्व नहीं 
है--शुद्ध श्रद्धघान नही है और केवल तप को सम्पूर्ण महत्त्व दिया जा रहा है तो 
उस तप के द्वारा अकाम निर्जरा की स्थिति तो भले ही हो जाय--उस तप त्ते पुण्य 
का बँध होकर स्वर्यादि सुख भले ही मिल जाय, किन्तु परमात्मा के साथ जो प्रीति 


का सम्बन्ध है, अर्थात्‌ मोक्ष-प्राप्ति का जो रिश्ता है, वह इस तप से नहीं वन 
सकेगा । 


आप सोचेगे कि क्यो नही ? तप मे तो वहुत वडा कष्ट होता है और मन की 
मजबूती के बिना तप का आराधन भी कठिन होता है, फिर कोरे तप से आत्म- 
विकास का द्वार क्यो नहीं खुलता ? तप विवेक और अन्‍्तर्शात के साथ हो--माव- 
सिक तेयारी के साथ हो तो वह तप विशेष रूप से सार्थक बनता है। तपर्चर्या मे 
अन्न का त्याग किया जाता है तथा उसके साथ ही कपायो और विपय-विकारो का 


भी त्याग किया जाता चाहिये । 
उपवास कसा हो ? 
उपवास की व्याख्या करते हुए कहा गया है--- 


““विषयकषायआहार त्यागो यत्र विधीयते। 
स उपवास विज्ञेय. शेष लघन वबिदु ॥” 


विपय, कषाय और आहार---_इन तीनो का एक साथ त्याग हो, तब उसे 
शास्त्रकारो ने उपवास की सज्ञा दी है। इसके बिना वह लधन मात्र कहलायगा । अब 
सोचिये कि इस भूखे रहने के साथ कितना वैचारिक और मानसिक निर्माण जुडा 
हुआ है और उसके पूरा होने पर ही सफल तपाराधन का प्रसंग बनता है । 


इस इलोक मे विषयो से तात्पय॑ इन्द्रियों के विषयो से है--मोह दश्शा से है । 
कषाय का अर्थ--है क्रोच, मान, माया और लोभ । उपवास में या अधिक तपदचर्या 
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में जँसे आहार का त्याग किया, वैसे ही इन्द्रिय-सुख का त्याग करो, क्रोध-मान, 
माया और लोभ की दृत्तियो को छोडो, तभी तप का पूर्ण रूप उपस्थित होगा । इन 
वृत्तियो और विकारों को छोडने के लिये जब तक मानसिक पृष्ठभूमि नहीं होगी, 
समता के धरातल का पहले निर्माण किया हुआ नही होगा तो इन्हे छोडने का जान 
और कम कैसे जगेगा ? यदि यह नहीं हुआ और आहार मात्र का ही त्याग किया 
तो भला बताइये उससे आत्मा की निर्मलता कैसे वर्ेंगी ? 


आहार त्याग किया और गुस्से की प्रवृत्ति भी चल रही है तो क्या वैसा तप 
आलोचना का विपय नही बनेगा ? फिर ऐसे कोरे तप को उत्तम तप की श्रेणी में 
भी कंसे रखेंगे ? जब क्रोध नही छूटा--स्वभाव में समता नहीं आई तो उस तप से 
आत्म-विकास की गति बढ़े, ऐसी आशा दुराशा मात्र होगी। तप ऐसा होना चाहिये 
जिससे शान्ति, नम्नता, सरलता और निर्लोभि-निविकार की श्रेष्ठ वृत्तियो का विकास 
हो सके | 


तप और समता भावना 


भगवान्‌ महावीर ने कहा है कि कोई व्यक्ति मासखमण की तपद॒चर्या करे--- 
एक माह तक गरम जल ले और पारणे के दिन दूव के पत्त पर आवबे, इतना अल्पतम 
अन्न ग्रहण करे तथा फिर मासखमण कर ले, ऐसा उग्र तपसवी भी यदि आवश्यक 
मानसिक पृष्ठभूमि के साथ नही चलता है तो वह तपस्वी भी भगवान्‌ के मार्ग पर 
चलने वाले की सोलहवी कला को भी नही पहुँच सकता है। इसके विरुद्ध एक व्यक्ति 
अधिक तपदचर्या नही कर रहा है---अपनी शक्ति के अनुसार हो कर रहा है किन्तु 
वैचारिक एवं मानसिक हृष्टि से अपने जीवन में समता-भाव और सम्यक दर्शन लेकर 
चल रहा है, फ्रोध-मान आदि कषायो को छोड रहा है--विपय-विकारों को पतला वना 
रहा है तो कहा जा सकता हैं कि वह व्यक्ति उस उग्र तपस्वी की अपेक्षा भगवान्‌ 
के मार्ग के अधिक सन्निकट है । 


आत्मा के शुभाशुभ परिणामों पर तदनु सार कमे वन्धन होता है अथवा कर्मों 
का क्षपोपणम होता है और इसलिये समता भावना के जरिये जब तक इन परिणामों 
पर नियन्रण कायम नही हो, सिर्फ आहार त्याग श्र यस्कर नही वन सकता है। जब 
आत्म-नियन्त्रण के साथ तपाराधन किया जाय तो उससे निईचय ही वासनाओ की 
गति भन्द होगी, विकार घटेंगे और आत्मा का कमें-मैल कटकर उसकी निर्मलता 
अभिवृद्ध होगी 


समता मे वर्ण-विषमता भी नहीं 


जेन उिड्धान्तो ने वर्ण की दृष्टि से वर्ण को कभी महत्व नही दिया है। इस 
चर्ण-विषमता का स्थान समता दर्शन में नही है । अपने कर्म के शुभाशुभ परिणामों 
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की दृष्टि से ही वर्ण माने है--“कम्मुणा वमणों होई, कम्मुणा हवई खत्तियो |” समता 
दर्शन वाले के सामने यदि जाति से कोई ब्राह्मण है, किन्तु नीच कर्म कर रहा है तो 
वह ब्राह्मण भी शुद्र के समान ही होगा । महाजन होकर अनैतिकता करता है तब भी 
शास्त्रकार उसे नीचा ही मानते हैं। इस शास्त्रीय मान्यता का अर्थ हुआ कि सभी 
इन्सान समान होते हैं और उनका कोई भी स्वस्थ वर्गीकरण हो सकता है तो वह 
उनके कर्म के आधार पर किया जा सकेगा--वर्ग के आधार पर नही । 


जहाँ मानव समाज मे समता का अनुभाव फैला होता है तो उसमे वर्ण, जाति 
या अन्य किसी प्रकार की विषमता को कोई स्थान नही होता । समतामय वाता- 
वरण मे प्रगति की एक स्वस्थ होड जरूर होती है, जो गुण और कर्म के आधार पर 
चलती है | जिसके ग्रण और कम ऊँचे तो वह ऊँचा, और जिसके गुण व कर्म नीचे 
तो वह नीचा--समता दर्शन वाले का ऐसा ही वर्गीकरण होता है। नीचे को भी 
वह नीचा मानकर वैसा व्यवहार नही करता, बल्कि उसे भी भावनात्मक दृष्टि से 
ऊपर उठाने का प्रयास करता है । समता मे वर्ण-विषपमता तो क्या--किसी भी प्रकार 
की विपमता मान्य नही होती । 


उडीसा प्रान्त का एक प्रसंग मुझे याद आता है। शायद वगूमू डा गाँव था-- 
मेरे पास एक भाई आया | उस रोज कोई देवी का त्यौहार था और वलि चढाई 
जाने को थी। गाँव मे अधिकाश हिसक लोग थे। उस भाई ने मुझे कहा--महाराज ! 
देखिये, ये लोग कितने पापी है--वलि चढाते है और मास खाते है | मैं तो ब्राह्मण हैं, 
बकरा, मुर्गा, मछली कुछ नही खाता, सिर्फ कबूतर का मास खाता हूँ। मैने आश्चर्य 
से कहा कि क्या ब्राह्मण जाति मे भी कबूतर का ही सही--मास खाना चलता है? 
राजस्थान मे तो इस हृष्टि से अधिक अच्छी स्थिति है। तो कहने का अभि- 
ह यही है कि जो नीच काम करेगा, वह नीचा होगा । तीचा जाति या वर्ण से नही 
होगा । 


गुणाधारित वर्गोकरण 


जैन देशंन मे मुख्यत. गुण का समादर किया जाता है। समता की भावना 
में यही कारण है कि गुणो के आधार पर ही मानव समाज मे वर्गीकरण किया जाता 
है । कोई सत्य-भाषी है तो उसे सत्यवादियों की श्रेणी मे रखा जायगा। जो नीति- 
वान्‌ और सदाचारी व्यापारी है, उसे सदाचारियो के वर्ग मे रखा जायगा । गुणाधारित 
वर्गीकरण का सबसे बडा लाभ यह होता है कि उससे मानव समाज मे गुणों को 
ग्रहण करने और उसके आधार पर प्रतिष्ठा पाने की सुन्दर स्पर्धा बन जाती है। 
हमारे यहाँ भगवान्‌ महावीर के शासन मे तो सारा वर्गीकरण गुणो पर ही आधारित 
है। श्रावक वर्ग है जो बारह अणुब्रतो का पालन करे और उससे ऊपर साधु वर्ग है 
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जो पच महाव्रत का पालन करता हुआ आत्म-विकास की उच्च सरणि मे रमण 
करता है। ग्यारह गुण-स्थानों का जो क्रम है, उसमे आत्म-गुण की दृष्टि से ही 
विकास की ऊपर-नीचे की सीढ़ियाँ हैं | श्रेष्ठ उत्थान-दिशा का प्रारम्भ सम्यक्‌ दृष्टि 
की सवसे नीचे की सीढी से होता है । 


सम्यक दृष्टिवान्‌ वही हो सकता है जो श्रद्धापूर्वक सुदेव, सुगुरू और सुधर्म 
'पर विध्वास रखता है, समतामय साधना के प्रति सच्ची निष्ठा वरतता है तथा मारे 
विश्व के समस्त प्राणियों को समभाव की दृष्टि से देखता है । किसी भी जाति, लिंग 
या वण का व्यक्ति हो--यदि वह इस निष्ठा के साथ अपने जीवन में चले तथा ग्रुण 
एवं कम पर आधारित श्र॑णी को माने तो वह सच्चा सम्यक्‌ हृष्टि कहला सकता है। 
गुणाधारित वर्गीकरण समता सिद्धान्त का प्रधान अग है | महावीर स्वामी क्षत्रिय थे, 
गौतम स्वामी ब्राह्मण और सेठ सुदर्शन वैश्य थे तो हरिकेशी मुनि चाडाल--किस्तु 
सभी समतादर्णी थे ज्ौर आत्मिक श्रेष्ठता से सभी साथ ये । 


वर्तमान में भी मालवा प्रदेश मे वलाई जाति के लोग मास, मदिरा, हिंसा 
आदि का त्याग करके सम्यकत्व दी श्रद्धा की तरफ आगे वढ रहे हैं तो उनका जो 
गुणाधारित वर्ग बनाया गया है, उसका नामकरण “धमंयाल' किया गया है। खटीक 
जाति के शुद्रिकरण के आधार पर वीरवाल वर्ग भी वना है । एक मुसलमान है और 
यदि वह भी समता और सम्यवत्व की दृष्टि से चलता है तो हम उसका वर्गीकरण 
गुण पर ही करंगे । दिल्‍ली में एक मुसलमान भाई श्रावक वना हुआ है । स्वय “जैन 
शब्द भी गुणवाचक है, किसी वग-विशेष का प्रतीक नही है । 


बाह्य से आम्यन्तर को ओर 


में आपसे तपस्या के सम्बन्ध में कह रहा था। इस तप के भी १२ भेद बताये 
गये है जिनमे आधे वाह्म तप के भेद हूँ और वाको आधे बाम्यन्तर तप के । आहार 
त्याग की तपस्या तो वाद्य तप में ही मानी गई है डिन्तु आम्यन्तर तप मे इन्द्रिय- 
दमन, कपाय त्याग, आत्म-नियन्तनण जादि भावनात्मऊ पहलुओ के परिवतंन पर वल 
दिया गया है । तयाराघन के महत्व को भी इसी क्रम मे आका गया है कि वाद्य से 
जाम्यत्र की जोर पति की जाव। इस प्रकार झा तप करने से आत्मा उज्ज्वल 
बनती है । 
जो प्राण का नही समझते जौर लाश को पकड़ कर समझते हैं कि उन्होंने 
तरप के घूल फो पलए लिया है, ऐसे लोग ही समताहीन तपाराधथन को महत्व दे सकते 
है । शारयवाणं ने ऐसे एक प्रसप का उल्लेख क्षिया है। एक शिप्य अति तपस्या 
फरके अपने गरीर का झा बना लेता है तथा सोचता हैं कि क्व जीवन चलेगा नहीं, 
अन सथारा पच्छाय लू । वह अपने गुरु के पास पहुँचा जौर जविनीत स्वर में वोला 


८ पावस-प्रवचन 


कि मुझे सथार पच्छखा दें । गुरु ने देखा कि उसका शरीर जरूर कछृश हो गया है, 
किन्तु अन्तर मे तप का अंश मात्र भी नही उतरा है । विनयहीनता का उत्तर गुरु ने 
कोमल शब्दों में दिया और कहा कि अभी उसे और तप करने की जरूरत है। इस 
वात से तो शिष्य और अधिक उत्तेजित हो गया और कहने लगा--क्या आपको मेरी 
कठोर तपस्या दीखती नही है ? फिर भी मैं दिखा दूंगा कि मैं कितनी कठोरतम 
तपन्‍्या कर सकता हुँ। यह कहकर शिष्य पुन तपस्या करने चला गया । कुछ दिन 

वाद वह फिर आया तव भी गुरु ने और तप करने का ही निर्देश दिया । तब तो शिष्य 
आग-बबूला ही हो उठा और उसने हाथ की अग्रुली तोडकर बताई कि शरीर में खूब 
को वुद तक नही रही है और आप फिर और तप करने का निदंश दे रहे हैं । 


तब गुरु ने शान्त भाव से उसे समझाया--तप का प्रमाण कृश शरीर ही नहीं 
होता । उसका असल प्रमाण तो होती है आन्तरिक वृत्तियो की आर्जवता और मृदुता । 
समता, नम्नता और गम्भीरता की वृत्तियो को अपनाने की बजाय यदि तुम अब भी 
विपमता के पुतले बने हुए हो तो तुम्हारे तप की क्‍या सार्थकता है ? वह कैसा तप, 
जिससे आम्यन्तर पिघल कर ढले ही नही ? शिष्य ने इसे महसूस किया और तब 
उसने भआम्यन्तर तप में अपने आपको समता भाव के साथ लगाया । उसके बाद गुर 
ने कठोरतापूर्वक उसकी वार-बार कडी परीक्षा ली और जब उसका समता भाव अति 
पुप्ट वन गया तब गुरु ने हर्पप्रवेंक कहा--अब तुम्हारा तप पूर्ण बन गया है । समता- 
दृष्टि का इतना व्यापक महत्व होता है । 


इन्द्रिय दमन की पचरगणियों 


वीतराग भगवान्‌ ने वाह्य के साथ आम्यन्तर तप का भी विधान किया है, 
उसके अनुसार बाह्य तप के साथ-साथ आम्यन्तर तप का आराधन भी किया जाय 
और जीवन की सच्ची साधना की जाय तो आत्मा के निर्मल बनने मे अधिक कठिनाई 
नर जाएगी | अन्न की तपस्या वहिनो में तो काफी है किन्तु भाइयों में कम है। 
सत्तो ने उपालम्भ दिया है कि पचरगी नही हो रही है। कदाचित मेरे कहने का 
प्रसय था जाय ती मैं कटूँगा कि आप उपवास, बेले, तेले भी अपनी शक्ति के अनुसार 
जबब्य कर लिफिन क्रोध, मान, माया, लोभ नहीं करने की पचरगणी करेंगे--विपय- 
पिशासे को छोटफर इन्द्रिय-दमन की पचरगी बल्कि सतरगी करेगे तो मेरी मान्यता 
में यह आत्मा के उर्म-मल को घोने मे अविक सहायक बनेगी । तब तप करके व्यापार 
भा दैंसने की अश्ान्ति नहीं होगी तो क्रोबादि करके दूसरों को भी अल्यान्त नहीं 
बयाश गे । तप यी श्ैेख्डता भी विकार-दमन की पचर गियो मे ही प्रकट होगी । 


फमलसेन समता के घरातल पर 
समता के बरालत पर क्षानद्व कमलसेन ने जगल भे उसके सामने आई विकट 
वियायानल नाव से मुजझाथिता क्िया। देव ने भी अपना रूप दिखाकर 


हक 
दर 


समता का घरातल ६. 


राजकुमार की परीक्षा लेनी चाहो किन्तु उसे अपनी लीला समेटनों पडी क्योकि कमल- 
सेन ने सम-मार्ग पर चलने का निश्चय किया । देव ने अनुकूल भौर प्रतिकूल परि- 
स्थितियाँ पैदा की किन्तु समताधारी कमलमेन ने अपने बैंये को नही छोडा । परीक्षा 
की घडियो में अपनी अन्तर की शक्ति को सजग बताकर खरा उतरना सरल कार्य 
नहीं 7--पह तलवार से भी तीक्षण धार पर चलना है। साधु को चडे-वडे लांग 
नमस्कार करते £--क््या उसके पीछे यही भाव नही है कि साथु समता दर्शन के 
प्रकाश-स्तम्थ _ वनकर अपने सयमी जीवन को चलाते हैं ? यदि साधु मे इससे अभि- 
मान जा जाय और समता का घरातल टूट जाय तो फिर क्या वह वन्दवीय रहेगा ? 


कम सेन के परीक्षा में खरे उतरने पर जब देव उनका जय-जयकार करने 
लगा तब भी उसकी समता की समरसता टूटी नहीं | देव ने उसके सामने उपस्थित 
होकर विनयपूवक कहा---राजकुमार ! तुम्हारा जीवन घन्य है, क्योकि तुम अपने ध्येय 
पा अटल रहे। मैंने तुम्हारी परीक्षा इसलिये ली कि तुम्हारे धैर्य के वारे मे की जाने 
जाने वाली प्रशसा सच्ची है अयवा नही। मैं अग देश के चम्पक नगर का अधिष्ठाता 
देव है और तुम्हारे लिये आजीर्वाद देता हूँ कि तुम वहाँ का भी राज्य चलाओ । इतना 
कहकर देव अन्तर्थान हो गया, पर कमलसेन ने अपने ही समता-मार्ग पर चलने का 
निषचय किया । चलते-चलते वह एक सरोवर के समीप पहुँचा जिसकी सम्पन्न शोभा 
फो दस्खफर उसने अनुमान किया कि पास में ही कोई वडा नगर होता चाहिये । कमल« 
पक्ति की क्षोता से आकवषित होकर विश्वाम करने कमलसेन वही सरोवर की पाल पर 
बैठ गया । उसी समय एक घुडसवार दौडता हुआ उसके सामने घोडे से उत्तर कर 
कहता है कि आप इस घोडे पर बैठकर चलिये । 


कमलसेन सोचता है कि यह कौन है, कहाँ ले जाना चाहता है--इसका पत्ता 
लगायथ बिना चलना बुद्धिमानी नहीं होगी । कमलसेन क्या करता है--यह फिर प्रकट 
होगा, किन्तु क्या आपको भी ऐसा वृद्धिभाव नही होना चाहिये कि जो कुछ कार्य 
आप करते हैँ उनके सम्बन्ध मे पहले विचार और निणय किया जाय कि उनका जीवन- 
निर्माण पर कया असर पडेगा ? यदि ऐपा गहराई से सोचकर किया जाय तो यह 
आवध्यक होगा कि जाप अपने जीवन पे समता के घणतल का निर्माण करें। अपने 
आत्म-विकास फो आधारशिला अगर आपने ज्ञान और विवेक से समता दर्शन पर 
प्रतिप्टित वी हो ऋषमभदेव को सपना पति अवश्य ही बना सकेंगे । 


लान भवन 
१६-८-७२ 


6 समता: मगवान्‌ और इन्सान की 
कप्रााओ अच्छा ल््ल्पज्व्व्व्च्च्च्य्च्प्ण्च्य्च्ख्य्य्ण्च््थ्ज्स्ध्ज्चि्ध्स्म््छि वसड्ड्जिष्््ड्स्सज जखध्छ 


“ऋषपम जिनेश्वर प्रीतम माहरो रे 4 


शी ऋपभदेव भगवान्‌ के चरणों मे अपित पधार्थना की इन पक्तियों से इस 
जीवन के मूल तक पहुंचकर विकास के नवीन जर्थो के अनुसधान की अन्‍्तवृत्ति प्राथना 
करने याला में जागनी चाहिए। यही अन्तवृ त्ति भगवाव और इन्सान के बीच रहे 
८7 बतमान भेद के रहस्य को स्पप्ट करती है तथा इस मूल सत्य का बोध कराती है 
दि दोनों के बीच जन्तत स्वरूप यो समता है। अपनी सर्वज्ञता, सर्वदर्शिता एव 
पनन्‍्त गत्ति-गम्पन्नता से परमात्म-स्वरूप मानव जीवन के चरम आदर्श के रुप में 
मह्तापृर्ण तत्त्व हाता है। इसी आदश को सामने रखकर इन्सान अपनी आत्मिक 
प्रति फ्रे उस जन्तिम छोर तक पहुँच सकता है, जहाँ आत्मा और परमात्मा के 
गयरप में समता स्थापित हो जाती है । 


समता भगवान्‌ और इन्सान की ११ 


जो मुख्य अभाव रहा हुआ है--वह है विचार एवं आचार का ही । देव बहुत कुछ 
जानता और देखता है, किन्तु उस पर स्वय मौलिक विचार करके निष्कर्ष नही निकाल 
सकता तथा न वह आचरण की भूमिका पर आहूढ ही ही सकता है। आत्मा के 
चरम विकास को प्राप्त करने की मूल थक्ति का प्रयोग केवल मानव जीवन में ही 
सम्भव है और यही कारण है कि इसे सर्वोत्तम जीवन वताया गया है । 


सानव जीवन---सर्वोत्तम कब ? 


किन्तु क्या मान लेने मात्र से मानव जीवन सर्वोत्तम वन जाता है ? ऐसा 
नही है । यह सर्वोत्तम तभी सिद्ध होगा जव मानव अपने जीवन के समग्न एवं मूल रूप 
को समझे, उसकी सत्य परिभाषा को ही सस्क्रार की स्थिति में ढाले तथा मानवता 
की तरल भावनाओं से निज के अन्तर-मन को जोतप्रोत वताएं। ऐसी विचार एवं 
आचार से परिपूर्ण परिस्थिति मे ही आत्म-विकास के नवीन अर्थों का अनुसवान 
सम्भव वन पडता है । कोई जीवन की सिर्फ चाहरी परिभाषा को पकड़ ले और यह 
मानकर ही तुप्ट हो जाय कि वह मनुष्य है। क्योकि उसके पास विभिन्न विपयो मे 
कर्मरत पाँचो एन्द्रियाँ हैं तो उसका वह सनन्‍तोष आत्म प्रवचता मात्र होगा । 


धर्माचरण का सामर्थ्य ही इस तुलना में मानव जीवन के सर्वोत्तम महत्त्व के 
रूप में सामने आता है । मानव मस्तिष्क मे इस प्रकार का चिन्तन चलना चाहिये 
कि वह ऊँचे देव और नोचे पशु--दोनो से ऊंचा क्‍यों है ”? तथा जब तक वह उस 
उच्चता को घर्माचरण के रुप मे श्रेष्ठ सिद्ध न कर दे--क्या तव तक मानव जीवन 
के महत्त्व को स्वीकार किया जा सकता है ? मनुष्य, देव जौर पशु--तीनो की इन्द्रियो 
में स्यूनाधिक रूप से विपय प्रहण की शक्ति होती है, एव मनोज्ञ पदार्थों के प्रति आसक्ति 
भी, किन्तु चिन्तन का विपय होना चाहिए कि क्या यह आसक्ति वस्तुत मानव- 
जीवन है ? 

प्रार्थना के प्रसंग से प्रारम्भ में में प्रभु का स्मरण इसलिये करता हूं कि 
उनएऊा सर्वत्तिम स्वरुप मानव समाज के लिये आदर्थ तप होता है, और यदि मानव 
अपने पर्तमान जीवन को उत्त जादर्श रूप की तुजना मे प्रार्यना की हृष्टि से आँकता 
“हे पो धर्माचरण में निठ रहता हुआ वह अपने आत्म-स्वरप को भी ईश्वरीय 
निमतयया के समझक्ष यना सकता है। प्राथना के पीछे यही लक्ष्य होता है कि पर- 
गात्म स्परूुप फी परम निर्मदता एवं मानव जात्मा री वतंमान मलिनता क्यो उनके 
सदा पे समता जाय तथा बह मार्य जपनादा जाय जिस पर चतकर यह मलिनना 
मिटा उप परम निमयता वा प्रवाश जात्मा में प्रसारित हो जाय । 

प्रभु के स्वरूप वी स्थिति से वे तटनन्‍्थ भावना में स्थित ह तथा सासारिकि 
भपणा से उनशा कोई सम्बन्ध नहों हाता । वे सृप्द्धि के तत्वों की हृष्टि से एक नत्त्व 
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हैं । वैसे सृष्टि मे छ तत्त्व माने गये हैं--उनका सामान्य सम्बन्ध है, उस दृष्टि से 
ईंदवर का सम्बन्ध है । परन्तु आत्मा की जायूति की हृष्टि से वह भव्य स्वरूप आदर्ण 
रूप मे जब प्रकाशित होता है तो भवि आत्मा की विकास भायना उम्रद उठती है एवं 
वह अपने जीवन को प्रभु के तुल्य बनाने करा सकल्प कर लेती है । भावों की अमभि- 
व्यक्ति मे इसीलिए भक्ति अहकार-रहित बिनम्नता को घारण कर लेती है । वक्त पर- 
सात्मा को स्वामी की हृष्टि से देसता है। फ़िन्तु यहाँ यह विचारणीब दथ्य हैं कि 
स्वामी की दृष्टि से देखने का अर्थ क्या है ? स्वामी का अर्थ यह नही है कि भगवान्‌ 
तो सदा भगवान ही रहेगा और सेवक सेवक ही । जो स्वामी-भेवक के सम्बन्ध में 
ऐसी कल्पना करते है, वह कल्पना अनानजन्प ही मानी जायगी । 


परमात्मा के तुल्य बनने का सकल्प 


ज्ञानीजन का इस भक्ति के विषय में अभिप्राय यही रहता है कि--मैं भी 
परमात्मा के तुल्य परिपूर्ण शक्ति अपने अन्दर रसता हूँ जौर मैं एक दिन परमात्मा के 
तुल्य बन भी सकता हूँ ।” ऐसी भावना रखकर एवं निराभिमानी वनकर जब मावव 
साधना की अवस्था मे प्रविष्ट होता है तव वह स्वामी के आदर्ण स्वरूप का अनुगामी 
बनकर स्वय आत्मस्वामित्व ग्रहण करने का सकल्प भी लेता है। इस साधना की 
स्थिति के भी अलग-अलग रूपक आते है । समता के अनुभाव के साथ जीवन कौ 
परिभाषा को समझने वाला साधक समस्त परिभाषाओ को उसी के व्यापक रूप मे 
देखता है । इस अवलोकन से वह सारे वस्तु स्वरूप के ग्रुण-दोपों पर तटस्थ वृत्ति से 
चिन्तन करता है और उनके बीच अपने प्रगति पथ को प्रशस्त बनाता है। इसे एक 
रूप से परिमात्मा की भक्ति कहे, किन्तु वास्तव मे वह स्वयं की आत्मा की साधना 


ही होती है । 


साधक अपनी साधना की दिलख्ला मे अपनी मौलिक बुद्धि एवं तुलनात्मक 
दृष्टि से यह सोचता और देखता है कि भिन्न-भिन्न मान्यताएँ साधन के किस-किस 
स्वरूप का वर्णन करती है और इन सब मे कौन-सा स्वरूप आदरणीय एवं अनुकरणीय 
है । जो साधना का स्वरूप जीवन निर्माण की दिशा मे आत्मा को अनुप्रेरित करे, 
उसकी तथा उन स्वरूपो की पहिचान करना जहूरी है--जो साधना के नाम पर 
जीवन को भूल-भुलैया मे डाल देने वाले होते हैं। इस पहिचान और परख के लिए 
बुद्धि का द्वार खुला रखकर चिन्तन करने की आवश्यकता होती है । इसी चिन्तन को 
सच्ची प्रार्थना से सम्बल मिलता है। 


सृष्टि-कत्तं व्य की अ्मपुर्ण विधारणा 


प्रभु की भक्ति के सम्बन्ध मे एक अ्मपूर्ण विचारणा भी मिलती है जिसे समझ 
लेना चाहिए । कई लोगो की मान्यता होती है कि जो कुछ करेगा--भगवाव्‌ ही 
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करेगा, उसकी इच्छा के विना तो एक पत्ता भी नही हिलता । यह मान्यता साधक 
को निन्‍्त्माहित झरती है, क्योंकि जब भगवान्‌ की ही इच्छा चलेगी तो फिर सावक 
के लिय्रे करने के लिये रह ही वया जायेगा ? इससे वह निष्किय भी होगा तथा मनो- 
बैजानिक दृष्टि से हीम-मान्यता के भावों से भी ग्रस्त हो जायगा । इसलिए भक्ति का 
ऐसा रूप आत्म-विक्रास के विपरीत पडता है। सच्ची भक्ति से तो कर्मण्यता की भ्रेरणा 
मिलनी चाहिये | इप कारण जो विवेकशील साघक होते है, वे भक्ति का नही कर्था- 
न्‍्वय फरते हुए आन्तरिक तत्त्व का गहन चिन्तन करते है । ऋपमभदेव प्रभु की प्रार्थना 
में ही कहा है-- 
“काहे करे रे लीला अलख तनिक लख पूरे 

अर्थात्‌ प्रमु की लीला अलस यानी अहृष्य है। इसका अर्थ होगा कि प्रभु के स्वरूप का 
सापक पर जी आदर्श प्रभाव पडता है वह इतना अनक्ष्य होता है कि जब तक गहरी 
ज्ञान-हष्टि से उसे न समझा जाप तथा उसके प्रकाण में सावना को पुष्ट न किया 
जाय तो प्रार्थना की वास्तविक उपलब्धि प्राप्त नही हो सकेगी । 


भगवान्‌ फे आश्रय से यदि पुरुषाथ हीनता आए तो उस आश्रय को उचन्नति- 
भ्रदायक फंसे कहेंगे ? एक बच्चा अपने बचपन की स्थिति में चलता हुआ निरश्चिन्त ही 
चना रहें कि--पिता जी करने वाले हैं, मुझे कया चिन्ता ? वह बचपन के वाद भी 
एसी तरह चले तथ क्या उसका पुरुपार्थ क्रियाहीन नही हो जायेगा ? किन्तु जो कर्मण्य 
बच्चे टोदे है, वे यधासमय अपने पैरा पर ख्यडे होने का प्रयास करते है जौर अपने पैरो 
पर पह्े हाने वाते ही पुस्पार्वी एवं पराप्रमशील वनते है। अगर मानव उस बचपन 
जैसी स्थिति में चले जोर यह सोचे फ्रि अपने जीवन को परमात्मा के नाम-स्मरण 
मात मे लगा देने से सदा उद्धार हो जायेगा तो ठेठ तक उसकी वचपन जैसी स्थिति 
ऐ बनी रह जायेगी। जीवन के कण-कण में पुरुपाथ समा जाय--बही प्रार्थना 
गया प्रभु-भक्ति की मूल प्रेरणा फूटनी चाहिए एवं कमण्य शक्ति उनरनी चाहिये । 

प्रत्येक विवेकशील मानव को सोचना है कि मेरे अपने जीवन-निर्माण का 
समस्त उत्तरदापित्त्व मेरे जपने ऊपर है औौर प्रभु के स्वरूप की प्रेरणा मे जितना 
अधिक भरा पुरपाप जगेया, चरम विकास वी भोर उतने ही अधिक त्वरितगामी 
भेरे चरण बस सके । इस प्रवार णी भायना से जात्मवल बढ़ेगा और हीन मान्यता 
पादापि पैदा नहीं होगी । हदर की अन्तर झे प्रतिप्णा सहायक शक्ति छे रप में ढल 
फर मायय जीव में बल, ऊर्जा एवं जान्मदिश्वास को प्रसर बना देती है । 

में आपके सामने नगवान्‌ और इन्सान की इस प्रगा” की भावना को जोडते 
एए इस सरप पर बल देना चाहता है हि ऐसे जापरफ जीवन दी समग्र कन्निापां 
पो यदि सक्षेप में ढेटगा चाहते है तो उसे साप्ता सिद्धान्त की परिदापा 


ना मे गोज्ना 
शो । भगवान्‌ कौर इस्तान की स्वाप-समता पहनी वास्तविकता है । एग बात्मा 
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कर्म-मेल को पूर्णतया घोकर निर्मल बन चुकी है तो दूसरी कर्म-मंल से सलग्न है, 
वरना ज्ञान एव चेतनामय स्वभाव दोनो का ही होता है । एक सूर्य प्रकाशमान दीख 
रहा है तो दूसरे को प्रकाशित होते हुए देखने के लिये वादलो के हटने की प्रतीक्षा 
करनी होगी । समता की भावना के सस्पर्ण से मेल घुल जाता है और बादल छंट 
जाते है। इस आत्मा को निर्मल एवं प्रकाशमान वनाने में सशक्त साधन के रूप में 
समता की भावना ली जा सकती है । 


समता का दाशंनिक दृष्टिकोण 


समता का यह सिद्धान्त दाशनिक दृष्टिकोण से क्‍या है? दो विपरीत अथ॑- 
वाहक शब्द है--सम और विपम । सम याने समान, शान्तिकारक एवं समृद्धिसूचक 
और विषम इससे विपरीत---असमान, अशान्तिकारक एवं समृद्धिहीत | सम और विषम 
स्थितियाँ वाह्य और आन्तिरिक--दोनो रूप से होती हैं । वाह्य समता के लिये साम्ब- 
वाद, समाजवाद आदि कई राजनैतिक व आर्थिक विचारधाराएं है, तो आन्तरिक 
समता की प्राप्ति सारी दार्शनिक एवं आध्यात्मिक विचारधाराओ का सर्वोच्च लक्ष्य 
है । विपमता बाहर हो या अन्दर--सन्ताप को जन्म देती है और यह सनन्‍्ताप मातव 
को हताशा एवं पतन की ओर घधकेलता है । समता की एक दाझंनिक परिभापा है-< 


“सम्यक्‌ निर्णायक सतत जीवनम्‌” 


छोटी-सी व्याख्या है किन्तु गम्भीरता से भरी-पूरी है, जिस पर पहले थोडी- 
बहुत रोशनी डाली जा चुकी है। समता की भावना से समता की दृष्टि उत्तन्न होती 
है और जब वह दृष्टि जीवन के प्रत्येक क्षण मे सजग बनती है तो इन्सान का भगवाद 
के साथ समता का सूत्र जुडने लगता है। समता का सूत्र जब जुडता है तो स्वहृप- 
विषमता का कटना स्वाभाविक ही है। विषम से सम की ओर गतिशोल होना ही 
प्रगति का मूलमत्र है । 


सम स्थिति के विचार एवं अनुभव के साथ यह आात्मानुभूति जाग्रत होगी कि 
मैं क्यो अपने आप को दु खो की भट्टी मे तापतप्त बना रहा हूँ---कयो हीन भावना मे 
बहकर हताशाग्रस्त हो रहा हुँ और क्यो अपने उत्थान और पतन मे आत्म-विस्मृतति 
के गत॑ मे गिर रहा हूँ ? यह सनव मनोबल को केन्द्रित करेगा, जिसकी कोख से 
पुरुषार्थ का जन्म होगा । सासारिक जीवन मे आप देखते हैं कि आधिक भादि 
समस्याओ के समाधान के लिये वर्षों के परिश्रम से विविध उपाधियाँ प्राप्त की जाती 
हैं । कौन जाने कि उनसे भौतिक जीवन की मूल आवश्यकताओ की भी पूर्ति हो 
पाती है अथवा नही, किन्तु आत्मिक विकास को सम्पादित करने के लिए न तो किसी 
नियमित शिक्षा की ओर सोचा जाता है और न तदनुकूल वातावरण निर्माण की 
ओर । इसके अभाव मे आज के मानव की मनौवैज्ञानिक अवस्था ऐसी लगती है कि 
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वह नींद में है । अब नींद भी वाई तरह की होती है--एक जाग्रत निद्रा अर्थात्‌ जिसमे 
धरीर श्रम को हटाए किन्तु फिर भी पाँचो इन्द्रियाँ कार्यरत रहे | यह ज्ञानी जनो की 
चेतना की निद्रा होती है । दूसरी, अर्धनिद्वित अवस्था होती है, जिसमे न तो ससार के 
पदार्थों को पूर्ण रूप से जाना जाता हैं और न अन्तर के तत्त्वों की ही पकड होती है । 
तन्द्रा मे सुपृष्त होने पर उसके लिए अन्तर जज्ञात ही रहता है। उसके वाद एक स्तर 
और नाता है जिसमे इन्सान बाहर से सोया हुआ लगता है किन्तु वह अन्तर से अपने 
नवीन सस्कारो का दशन एवं दिव्य आनन्द की अनुभूति करता है। यह आनन्द की 
अनुभूति ज्ञानी जनो की चेतन-निद्रा मे सव ओर घुली-मिलो रहती है--झपर से भी 
और अन्तर से भी । 


अन्तर्जायृति की इस अवस्था से ही आत्म-शक्ति का भान होता है जो निर्माण- 
फारी पुरुपार्थ को बलवान बनाता है । तव वह चेतन-निद्रा अन्तर-वाह्य की चेतन- 
जागृति वा रप ले लेती हैं । उस समय मानव अपनी आन्तरिक चेतना-शक्ति के वल 
पर विकास के हु सकल्प पर थारढ होता है। इच्छा-णक्ति की सुदृदता के माधार 
पर बह अपने भाग्य वा स्वय ही निर्माता बन जाता है । प्रूव-जन्मा के सचित कर्म- 
मेल को काटने हुए वह अपने अन्तर को सबम आदि से इस प्रकार नियत्रित कर लेता 
है कि भावी भाग्प उसका दास वन जाता है। 


एक हृष्टि--युवकों व छात्रो पर 


एक हृष्टि यदि इस रूप में आज के युवकों तथा छाम्रो के क्रिया-कलापो पर 
डाली जाय तो लगता है कि थे इस अन्तर्जागृति की कला से अधिकाशत अनभिन्न हैं । 
एसगा कारण है कि ऐसी शिक्षा उन्हें नही मिलती तथा समाज का वैसा वातावरण 
नही ९ै। वतमान में जा एक नींद की अवस्था ह॑ जिसके अन्दर जो जाग रहा है 
या ससार के पदार्थों को देय रहा है या स्वच्छन्द होकर विचरण कर रहा है--सभी 
जैसे हकीकत में नींद में है। नींद का बर्थ है चेतना का तदनुसार अभाव । चेतना जब 
धिभिल होती है तो नतिकता दा घरातल नहीं वनता, जिसके अस्तित्व मे न आने 
पर सीवन वी विवास दिया सुनिश्चित मही बनती ॥ निश्चितता के नही बनने पर 
मन घतपल रऐेगा और बेकायू मन जिन्दगी में हमेशा खतरे वी घण्टी बना रहता है । 


इस प्रसंग में एव. छोटीनसी क्या याद आ गई । प्राचीन काल में एक सम्राट 
ने सोगा दि मैं सारी दुनिया को लूट फर सारी सम्पत्ति को एक मजबूत विले मे 
मुरक्षित वा हू । किया ऐसा बनाओ कि उसका मिफ एक ही दरवाजा हो, जिसमे 
बाई जासानी से एस नरी सके । तव उसने ऐसा एक दरवाजे वाला मजबूत किला 
पयाया और उपमे जपनी साये सम्पत्ति एवं सन्‍्तति को सुणित वर दिया। सभो 
एपही प्रशंसा बरते लो दिन्तु एक परीद इृद्ध उस पर हेंसने लूपा । इसके लिए धमवाने 


९६ . पावस-शअवचत 


पर उसने सम्राटू से फककडपन में कहा--राजन ' मैं तो तुम्हारी बुद्धि पर तरस 
खा रहा हूँ। तेरा मत जब इतना चचल है तो यह्‌ दरवाजा भी तेरे लिए घातक है। 
राजा को अपने अज्ञान का भान हुआ, किन्तु क्या आप भी अपने आप को वाहंरी 
दीवारों से सुरक्षित मानते है अथवा आन्तरिक दाक्ति को जगाकर अटल सुरक्षा पाने का 
आपका लक्ष्य है? मेरा कहना है कि वाहर की दीवारों को बनाने मे आप अपनी 
शक्ति का जो अपव्यय कर रहे है, उसे अन्तर की शक्ति को खोजने और प्रकटाने में 
लगाए । आज के बुद्धिवादी वर्ग को इस दिशा मे गम्भीरतापूर्वक सोचता एवं अपनी 
शक्ति को सुनियोजित करना चाहिए। भौतिक साधनों की प्राप्ति के लिए न जाने 
क्या-क्या किया जाता है--यह्‌ भूलकर कि उस मनोवृत्ति का आन्तरिक स्वास्थ्य पर 
कैसा क्ुप्रभाव पडेगा ? 


विचार--नियत्रित, नियमित व संयमसित हो 


मानव जीवन की सच्ची सुरक्षा करनी है तो जीवन के स्वरूप को हुदयंगम 
करना होगा । विकास को एक निश्चित दिशा देनी होगी ताकि साधना मे चचतता 
की जगह स्थिरता की स्थापना हो | विचार, नियन्त्रित, नियमित एवं सयमित बने, 
जो स्वय के निर्माण के गभीर उत्तरदायित्व को महसूस करें । आप अपने इ जीनियर 
स्वय बने । निर्माण और स्वच्छ निर्माण आपका दिश्या-सकेत हो । भगवान्‌ से इल्सान 
की ऐसी लौ लगणे कि दिये से दिया जल उठे और वह प्रकाश ज्ञानमय चेतता को 
तरल प्रकाश वन जाय । इस दिशा मे जब मानव की संकल्प-शक्ति सुदृह वतन जाती 
है, तभी वह आस्था एवं निष्ठा के साथ अपने विचार तथा आचार मे पूर्णतया समता 
सिद्धान्त पर आरूढ हो सकता है। 
आप आदइचर्य न करें, समता सिद्धान्त का आचरण अपना फल वर्तमान जीवन 
में ही दे सकता है । उसका फल देखना है तो पहले यह सोचें कि आपने अपने सर्कल्य 
रूपी दृक्ष की दशा कसी वना रखी है ? अगर वृक्ष जड से मजबूत और शझाखा-ठप- 
णगासाओं से हरा-गरा है तो उस पर फल अवश्य लगेंगे। अन्तर की भावनात्मक स्थिति 
डॉवाडोल हो और आप बाहर की स्थिति में अच्छे फल की आशा करें--यह स्वाभा- 
दिक कसे कहा जा सकता है ? मन अचचल और आत्म-विश्वास अडिय हो तो बाहर 
वी सतह भी स्थिर और जान्‍्त हो जायगी । एक मानसिक रोगी जैसे बिता किसी 
हृश्य रोग की पीठा से ग्रस्त बना रहता है, ठीक इसके विपरीत वह स्वस्थ मर्न से 
रोगो को नप्ट भी कर सकता है। मन का ऐसा सुस्वास्थ्य निरन्तर सुर होने वाली 
सफाप थक्ति के आधार पर ही बना रह सकता है। कमजोर मन वाले पचास 
जायु पर पहुँचते-पहुँचत्ते ट्रैचतते अपने का बूढा और साठ तक मृत्यु के एकदम समीप मानकर 
चिन्तत होते रहते है। थे इस भावना के साथ हकीकत में न भी मरें, लेकिन जिन्दा 
वे हुए भा हकफाकत मे वे मरे जैसे हो जाते है । में जो कुछ कह रहा हुँ--ईके 


समता भगवान्‌ और इन्सान की के 


पीछे आत्म-बल है, अनुभूति है और आन्तरिक यक्ति का प्रवाह है। मैं इन्ही तत्त्व 
थी तरफ आपके जीवन की स्थिति को भी उन्मुख करना चाहता हूँ । 


युस्यिर, सयमित एवं झान्त मन जीवन के वास्तविक स्वास्थ्य का जनके होता 
है तो द्वंल मन से जीवन कितना क्षत-विक्षत हो सकता है--१ई वक्त उसकी कोई 
सीमा नहीं रहती । मन की वलान्ति कुछ क्षणो में ही मनुष्य को मृत्यु शैब्या पर 
पहुंचा सकती है नो स्फूति का एक झीफा उसे नवजीवन प्रदान कर सकता है। ऐसी 
कई घटनाएं मनोविज्ञान के ग्रन्थों में आपको पढने को मिल सकती है जो अपने आप 
में अति आएचयंजनक सी प्रतीत होती हैं। अचेतन मणप्तिप्फ में जो एक कुसस्कार 
जम गया ती वही मानसिक रोग का रुप ले लेता है। यह रोग सबसे पहला वार 
मनोयल पर करता है और वहाँ सफल होने पर मानव जीवन की चेतना खोने में यह्‌ 
आगे फंजता ही जाता है । 


मनोबल बनता है और बढ़ता है दृष्टि को अन्तमुखी वनाने से । अन्तर के 
अवलोकन से अन्तर की इच्छा शक्ति सथक्त बनेगी । जब इस घक्ति की वहार चलती 
# तो आन्तरिक जीवन गिल उठता है और अगर वह शक्ति बढती चली गई--ससार 
पी बासनाओं मे स्मालित नहीं हुई तो विकास की उच्चतम श्रेणियों में भगवान्‌ गौर 
इन्सान फा नेद ही मिट जाता है । सारी शक्ति भावना के सम्यक्‌ निर्माण मे समाई 
हुई ९ जो समता की सापना से पुप्ट होती है । वास्तविक स्थिति को शक्ति देने के 
लिये मैं एस रप में जीवन फी परिभाषा रख रहा हूँ जिसे उस क्षेत्र मे बतला रहा हूँ 
फि मजुष्य के मन में मेज-रोग और घ्॒र्‌ कैसे प्रवेश करते हैं, उनके पीछे बाहरी 
निमित्त बया बतता है ? बाहरी निम्मित्त और सब साथन अपने सामने रखकर चने तो 
भाप एस वतमाय जीवन को ठीक तरह से समझ सकेंगे । 


समाज मे समता फी दिशा 


श्८ पावस-प्रवचन 


आन्तरिक शक्ति के निर्माण मे त्याग का विज्विष्ट महत्व होता है। आप 
पदार्थों का त्याग करें किन्तु पदार्थों के ममत्व का भी त्याग करे--वह आपको बाहरी 
प्रलोभनों से मुक्त करके महती आन्तरिक शक्ति प्रदान करता है | त्याग एवं ममत्त्व 
के अन्तर का एक दृष्टान्त देखिये | एक करोडपति सेठ सारी सुख-सुविधाओं के बीच 
भी दिन-ब-दिन मुर्झाता चला जा रहा है, वहां उसका एक पडोसी मजदूर जो कमाता 
है, मस्ती से खाता है और गाता है व खिलता है | सेठानी हैरान है दोनों को देख- 
कर और सोचती है कि कैसे वह अपने पति को भी मजदूर जैसा मस्त बना दे | उसे 
लगा कि आन्तरिक्त शक्ति के गठन से ही मनुष्य अन्दर बाहर से स्वस्थ रह सकता 
है । यदि यह शक्ति जगी नही है तो वाहर के सारे सुखकर पदार्थ भी उसे सुखी नही 
बना सकते हैं । सेठानी ने एक दिन यह चर्चा सेठ जी के साथ छोडी तो उन्होने 
बताया कि सब चीजो मे--मूल मे यदि कमजोरी है तो सारी वाहरी शक्तियाँ भी उसे 
स्वस्थ नहीं बना सकती है । बाद मे सेठ जी में उसका प्रयोग करके सेठानी को सम- 
झाया । उन्होने एक थैली मे निन्‍यान्वे रुपये भरवा कर तरकीव से मजदूर पडौसी की 
झौपडी मे डलवा दिये। सेठजी ने मजदूर की मस्ती के मूल पर चोट की । वह निन्‍्याले 
के फेर मे पड गया और कुछ ही दिनो मे अपनी मस्ती को खो बैठा । 


सन की दुर्बलता काटिये 


मूल मे मन की दुबंलता तभी काटी जा सकती है जब भगवान्‌ के आदर्श 
स्वरूप के प्रकाश में स्वस्थ मनोबल एवं कर्मठ सकलप शक्ति का निर्माण किया जाय। 
मूल जब मजबूत बन जाता है तो फिर बाहर के धक्के उसका कुछ भी नहीं विगाड 
सकते है । समता की शक्ति उसकी सशक्त ढाल बन सकती है क्योकि जग्नत अन्त - 
चेतना उस इन्साव को भगवान के समकक्ष बनाने की दिग्या मे निरन्तर अग्रसर बनाती 
रहती हैं। भगवान्‌ श्री ऋषभदेव की प्रार्थंना आपको सदैव के लिये भक्त ही बताये 


नही रखेगी, अपितु एक दिन स्वयं भगवान्‌ ऋषभदेव के समान परम पावन स्वरूप 
आपकी आत्मा को भी प्रदान कर देगी । 


मेरा आग्रह इसलिये है कि जीवन को मूल से सशोधित करे, विकास के तवीन 
अर्थों का अनुसधान करें एव जीवन की वास्तविक परिभाषा को आद्योपान्त समझकर 
जीवन मे दास वृत्ति से हटकर स्वय स्वामी बनने का प्रयास करें। त्यागमय समता 


को उसका आधार बनाए । यही भगवान्‌ और इन्सान की अन्तिम समता का सही 
मार्ग है । 


लाल भवन 
२०-८०-७२ 


< वहंकि- 


& निष्कपट पूजा का फल 
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“और न घाहूँ रे फन्‍्त रे 


प्रभु को स्वामी के एप में हृदय में प्रतिष्ठित करके जब आत्मा निरन्तर 
प्रावना का जाम्यास फरती है, पराधना के विभिन क्रमो ने गुजरती है और अपने 
स्थरूप या प्रताजन एप परिमाजन करती रहती है तो वह स्वय स्वामी बनने की 
दिशा मे ही अग्रसर ठाती है । भगवान्‌ ऋषभदेव की प्रार्थना की अन्तिस पक्तियाँ यही 
सन्देध < रती हु कि यदि आप भगवान्‌ को रवामी बनाना चाहते है तो उनका साक्षा- 
सार थाम शक्ति के प्रकामन मांग से ही समव वन सकेगा । सच तो यह है कि 
अपने की नियाशिस आत्म स्वरप का आप त्रापभदेव समझियें और भगवान्‌ ऋषमदेव 
की पृण्या एसी हृष्टि ते पीजिये कि एक दित आप स्वये भी ऋषभदेव बन जाये। 
आदेश स्प्र्प था स्वामी बाजों सौर स्प्रय भी शुद्ध स्वरुपी बनकर स्वामी हो जाओो-- 
यरयी परास्म-वियास का स्वर) प्राय होता है । 

पर भगवान्‌ बी पूजा के वार:वित तात्पय वो समझ्नना आवश्यक है । पूजा 
पी विरन्भिष पिधियाँ निप्च-भिषठ लोग बताते और आजमाते है, किन्तु सफल विधि 
यही है थी जातरि| जीवन मी घक्ति णा विवनित करती है। भगवान्‌ की पूजा में 
भी पही सलष्य पिदु टोगा चाहिये । बाहरी पदार्यों से और बाहरी आडम्बर से प्रनु 
मो एए। सही होती । एो जिसने योग्य हो वही पूजा की सामग्रो उनके लिये होनी 
घधातिदे । पर भें भी कोई जतिपि जाए तो उनवे यो्य उनका सम्मान कया जाता 
है। एयाय रीति से सम्मारद नही बल्यि अपमान ही होता है । 


भगवान्‌ दी पूजा द सत्कार केसे ? 


२० पावसन्यवचन 


निराकार होता है। उनकी आपके भोग, भोजन, वस्त्र, अलकार या सुगन्धित द्र॒व्यो की 
आवश्यकता नही होती । ससार मे जितने भी पदार्थ हैं, वे सवके सब भगवान्‌ के 
लिये सर्वंथा अयोग्य हैं | परमात्मा जो बने हैं, वे मानव शरीर में आवद्ध मलिन 
आत्मा की स्वरूप-शुद्धि से ही बने हैं। यह ससारी जीव ही जीवन की सर्वोच्चता तक 
पहुँचकर सिद्ध स्वरूप धारण करता है। 


तो भगवान्‌ भी जब शरीरधारी रहकर अपने परिवार व गृहस्थी मे रहे होंगे 
तब भोजन भी करते होगे और वस्त्रालकार भी घारण करते होगे । वे राजकुमार या 
सम्राट रहे होगे तो फूल मालाओ का सत्कार भी उन्होने ग्रहण किया होगा । परल्‍्तु 
जब दीक्षित हो गये होगे तो उतके सत्कार का स्वरूप मी परिवर्तित हो गया होगा। 
सासारिक वैभव का परित्याग करके पच महात्रत धारण करने वाले मुनि और मुनि- 
पद से विकास करके तीर्थंकर की श्रेणी मे पहुँचने वाले महापुरुष को कभी भी किसो 
ग्रहस्थी ने अपने गृहस्थ व्यवहार के अनुसार उनकी पूजा या उनका सत्कार किया हो-- 
ऐसा कही भी कोई प्रसंग नही है । 

त्यागी साधु की पूजा नमस्कार से होती है। उनकी मर्यादा को अक्षण 
वनाये रखकर योग्य रीति से ही उनका सत्कार-सम्मान किया जा सकता है। नियम 
भंग करके अगर साधु का सम्मान किया जायगा तो निश्चय ही वह साधुता का अप- 
मान होगा | सन्‍्त जब आपके घर पर आए तो उन्हे अतिथि रूप मानकर आप उनका 
सत्कार कैसे करेंगे ? क्या मोतियो के हार उनके गले मे पहिनाएँगे और उनके चरणों 
में सचित्त पदार्यों का अर्ध्य चढाएँगे ? सामान्य सा विवेक रखने वाला सद्गृहस्थ भी 
साधु की अग॒वानी मे ऐसा कुछ नही करेगा । जिन्होने सर्वस्व का त्याग कर साधु धर्मं 
अंगीकार किया है, उन्हे भला सासारिक पदार्थों के प्रति कौन सा मोह है? वे तो 
उन्हे थुक चुके है । क्या आपकी अयोग्य पूजा-विधि से वे अपने त्याग को खडित करें 


और जब त्याग खडित होता हो तो क्या आप उनका सत्य रूप से सत्कार करते हैं ” 
यह तो उनका खरेखर तिरस्कार होगा । 


सामान्य रूप से आप जानते हैं कि साधु-सन्‍्त आपके घर पर आते हैं तो आप 
सारे दोपो को टाल कर वही आहार उन्हे वहरा कर उनका सम्मान करते हैं जो 
उनके निमित्त से नही वना हो और जो किसी भी सचित्त पदार्थ से सस्पर्श नही करता 
हो | निर्दोप आहार ही उनके लिये ग्राह्म होता है । साधु-सन्‍्तो के सत्कार का भी 
ऐसा निर्दोत्त स्वरप होता है तो सिद्ध, शुद्ध एवं प्रवुद्ध भगवान्‌ के सत्कार एव उनकी 
पूजा की विधि बुद्धिहीनता से एवं अविचार पूर्वक निर्धारित नही की जा सकती है। 


कर्म एवं धर्म-क्षेत्रो को दिशादान 


भगवान्‌ ऋषभदेव युगलिया काल के वाद नवीन कर्मंग्रुग के प्रवर्तक थे । कर्म 
कोर धर्म के दोनो क्षेत्रों का प्रारम्भ उन्होंने ही किया । इस कारण प्रारम्भ मे उनके 


निष्वपट पूजा का फल २१ 


सत्शर या छुछ ऐसा ही सिलसिला चला । मुनि धमं प्रहण करने के वाद जब वे कहीं 
पधारत तो भोते लाग उन्हें भेंट करने के लिये हाथी, घोड़े, मणि, माणक भर वस्त्रा- 
भूषण वैतर उपरिथित हो जाते । किन्तु कोई निर्दोष आहार बहराने में नहीं समन्नता 
था । ऋपनदेव तीयकर जय कुछ भी ग्रहण नहीं करते गौर तपस्यारत रहते हुए 
मर्यादा धम का स्वरूप बताते तव लोगो की ज्ञान दशा उभरने लगी | जागे चलकर 
इक्ष रुप के पारण का नी उनका प्रसण बना । जब ऋषभदेव के सामने भी किसी प्रकार 
फी हिला सरये उनयी पूजा या उनके सत्कार की स्थिति नहीं थी त्तो अब जो सिद्ध 
अपरया में थिराजमान है, कोई उनकी पूजा के लिये जल, फूल या अन्य सचित्त अथवा 
 गारिय पदार्थों का प्रयोग करने की बात कहें तो इसे उनका वालपन कहे अथवा 
अयोग्प पद्ार्यों से भगपदस्यरूप वो कलकित करने की कुत्सित भावना । साधु अवस्था 
से ही पूजा नी जो निर्दोष परम्परा है, वही परम्परा अपने श्रेप्ठ मप मे भगवान की 
पूजा के सात निमनी चाहिये । 


फचि जानन्दधन जी ने अपनी प्रार्थना की भावपूर्ण पक्तियो में स्पप्ट क्या है 
कि दोपरह्टि पूजा-विधि से भगवान्‌ के जात्मसम स्वरूप की पूजा करने के वाद भी 
यदि उसके साथ प्रसप्तता वा अनुभव नहीं है तो वैसी अवस्था में भी स्वरूप दर्शन का 
घवसर नही बाता है । वे पहते हैं-- 


“जित्त प्रमप्ने रे पूजा फल बाह्य रे, पूजा अखडित एज” । अर्थात्‌ भगवान्‌ 
भी पूया चित्त थी सम्पूर्ण प्रसप्नता के साथ वरें तभी पूजा का फल प्राप्त हो सकेगा । 
ऐसी ही पूजा अराघ्ति पूजा होगी। चित्त में प्रसप्तता--यही पूजन का फल है। प्रसन्नता 
चर पाप उसके सामने है वैकिन उसका काएण भी बताया है। कारण उसके अन्दरा 
एऐया एजा है जिय सा से चित्त वो प्रसप्तता स्वाभाविक सप से बने--यह समझना 
घारिये वि एदय गा बह कास्तरिव जानद ही पूजा वा सच्चा फल होता है। 


२२ पावस-प्रवचन 


पूर्ति हो जाय तो शायद वह कुछ खुशी भी हासिल करले लेकिन वह प्रसन्नता प्रवचना 
“मात्र ही होगी, वास्तविक नही । वास्तविक प्रसन्नता तो अचीर््य ब्रत की स्थिति ने होगी। 
वैसे ही एक मनुष्य चल रहा है और चलते-चलते यदि उससे असावधानी से किसी जीव 
की हिंसा हो जाय तब भी उसके हृदय मे अग्रसन्नता ही पंदा होगी | अगर वह विवेक- 
शील है तो उसके खिन्न मन से पश्चाताप का भाव ही प्रस्फुटित होगा । यह पश्चाताप 
ही उस अप्रन्नता को धोता है। इसलिए चित्त की प्रसन्नता की कसौटी स्वय चित्त ही 
है, जिसे चेतनाशील वनाने की आवश्यकता है। 


निदछल आत्मारपंण 


चेतनाशील चित्त स्वस्प-दर्शन की ओर तभी सफलतापूर्वक आकपित हो 
सकता है जब वह निष्कपट बने प्रार्थना की पक्ति इसी सत्य को उद्घाटित 
करती है-- 

“कपट रहित आतम अरपणा दे, आनन्दधन पद रहे [प्रभु को स्वामी 
माना तो माया और कपट रहित वनकर आत्मा को उनके चरणों में अपित कर देनी 
चाहिये । फिर किसी अन्य की अर्चना को आवश्यकता नही रहती । आत्मा में कंपट 
रखकर यदि पूजा और अचेना भी की जाय तो वह सच्ची पूजा और अर्चना नही 

बतती । छल और कपूट जब तक हैं तो भावो की शुद्धता नही वन सकती | आत्म- 
स्वरूप मे जब तक शुद्धता और सरलता का समावेश नही हो तव तक क्या नगवाब 
की पूजा सभव हो सकती है और उस पुजा का क्या कोई श्रेष्ठ फल निकल नकता 
है ? निष्कपट पूजा का फल ही आत्मानन्द की अनुभूति और अभिव्यक्ति के स्प में 
प्रकटित और प्रकाशित होता है । 


चित्त की सरलता के झरनों से ही आनन्द का जल गिरा करता है और यह 
जल ही झ्वरने का प्राण होता है। सरलता चित्त मे हो और आनन्द चित्त मे रमा 
रहे--फिर वह जगत्‌ का स्वामी क्यो नही बनेगा--क्योकि वह अपनी आत्मा का 
जो स्वामी वन जाता है। स्वभाव को माया रहित जो वनाना है, वही भगवान्‌ के 
सामने सच्चा आत्मार्पण है। कपट रखकर भक्ति की गई तो वह न तो भगवान्‌ की 
प्रसन्न करेगी और न वह निज के चित्त को ही प्रसन्न करेगी । कपट युक्त व्यक्ति किसी 
भी क्षेत्र मे रहे, वह किसी को भी प्रसन्न नही कर सकता है । वह घर मे रहता है 
तो घर वालो से छल करता है और बाहर जाता है तो हर क्षेत्र मे कपट का प्रसार 
करता है । यह कपट जब गृहस्थाश्रम की दृष्टि से ही इतना अहितकर है तो 
भगवदशन के मार्ग पर यह कितना घातक होता है---इसका अनुमान लगा पाता ही 
कठिन है । 

जो धर्मं के रास्ते पर चले, घामिक क्रियाए” करता हुआ सामायिक पौषध 
आदि करे लेकिन वह धर्म करते हुए भी यह सोचे कि मुझे घन मिले, सत्ता और 


निएकपट पूजा वा फल रे 


अमय मिले, जोक थे परलोक में ऋद्धि व समृद्धि मित्रे तो बया उसका धम करना 
मिप्पपट पहयायगा ? जब चित्त की एव्मपता विचार और आचार मे नहीं वेठती नो 
विष्कपट आराधना भी नहों बन पठती है । जब हमारा लध्ष्य माक्ष का हो, बात्म- 
शुद्धि का हो, संयम और साथना का हो तब यदि धर्माचरण फरने के साथ सासारिक 
सुखा पी हाजसा “सी जाय तो बह पर्माचरण भी कपत्पूर्ण होगा । जो जैया है, 
सर दे बिल उसे उस्ती रुप में देखता है । धामिक क्षिया जिस जध्य से करनी है, वह लक्ष्य 
पत्ती नी जाथन नही ना चाहिए । भूत से गलती हा वह बात अलग है। किन्तु वर्म 
था रागव पर मंत्र थे उपट लेकर चलें--वह चक्षम्य है । 


पूजा टियनी निष्कृपद जौर निश्छत शोगी, जीपन वी उज्ज्यतता भी उसनसी 
गी अनिय्ुक्त , वी घजी लायगी । -पषट के सनाय में जनन्तानुवन्धी, णप्रत्यायानी 
था पायायानी याया दी स्थिति उनने फा प्रया मुश्कित मे ही जाएगा। आत्मा के 
णाण प्रमुष विगत जाय, सोने, साया खा में माया याने पट सी स्थिति 
(वित विकेट ढीली है । पाघी, घमण्टी और लोगी फिर नी पहिचाने जा सक्‍ने हैं, 
मंतर पी ए।] पहिलात पाना यद्ा कठिन हाया है । छपटी का अ दर का रूप युठ्ध 
हर 3 क वर यारा था रेप पुठ जीर-परी यारण है कि वषटी हदप या मसल 
है उप ४्योदा विख्रए ता हू । यपट जामाओे साने पदतुणों पर एक साथ 
आग कमा / यो उसे प्रपया के जान से पटवा देसा है। जन यदि वषट यो जीत 
दिता की हमसे में णि जात्मा फू णाप कई रुप था पर भी विजय प्राप्त कर लो है । 
प॒पट वि प्ट थिय्या” है यो पराता ख्वेप्याम उसाया सदगुण हू । 


सरजऊता से स्वरुप-दर्शन 


है २८३६ * 
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लोहे के साथ पारसमणि का सीधा सम्पर्क होना चाहिए तभी लोहा सोना कनता है। 
अगर दोनो के बीच मे कोई भी झिल्ली या पर्दा है और उनका प्रत्यक्ष सम्पको 
नही है तो पारस का प्रभाव दिखाई नही देगा । वैसे ही आत्मा और परत्मात्मा का 
सीधा सम्पक्क होना चाहिए । यह सीधा सम्पक निष्कपट भाव के साथ में ही साधा जा 
सकता है, फिर भी जब तक बीच का कर्मों का पर्दा पूरी तरह से क्षीण नहीं होता है 
तव तक आत्मा को परमात्म रूप की प्राप्ति नही होती है। आत्मा और परमात्मा 
के बीच का व्यवधान ही यह कर्म रूप पर्दा होता है जिसके हट जाने के बाद दोनो मे 
एकरूपता स्थापित हो जाती है अर्थात्‌ आत्मा ही परमात्मा बन जाती है। 


वर्तमान आत्मिक स्थिति को इसी उददंश्य से जाँचना और परखना है कि-- 
भगवान्‌ की पूजा करके कैसे अपनी आत्मा को भी भगवान्‌ के तुल्य बनाई जा सकती 
है? आत्मा और परमात्मा के स्वरूपों मे जो अन्तर है, वही आत्मा की वर्तमान 
स्थिति है तथा इस अन्तर को दूर करने का प्रयास करना ही भगवान्‌ के चरणों मे 
आत्मापंण करना है । इसी आत्मार्पण से बीच का अन्तर घटता जाता है और विकास 
की स्थिति आगे बढती जाती है । लेकिन मन के किसी कोने मे अगर कपट है, छल है 
या किसी प्रकार की माया अथवा पाप का प्रसार है तो उससे आत्मा की गति भगवान्‌ 
की ओर उन्मुख नही होगी । उस छलपूर्ण करणी से पुण्य का बध भले ही हो जाय, 
आन्तरिक द्षक्ति की पुष्ठता कभी नही होती । 


भगवान्‌ की पूजा रूप ज्ञान, दर्शन, चारित्र्य की आराघना जब निष्कपट भाव 
से की जायगी तो उसके फलस्वरूप चित्त की प्रसन्नता एवं आत्मा की निर्मल धारा 
का प्रवाह भी निर्वाष रूप से प्रवाहित होने लगता है । जीवन के ऐसे ही विशुद्ध घरा- 
तल पर राजकुमार कमलसेन भी चल रहा है। उसकी विचारणाओ एवं परि- 
स्थितियों मे ऊँचाई-निचाई की दशा वनती है, फिर भी वह अपनी नैतिकता एवं 
समता की भावना के साथ अपने जीवन को आगे ले जा रहा है । 


कमलसेन का आदशं लक्ष्य 


जिसका लक्ष्य उत्तम वनता है और जो श्रेष्ठ प्राप्ति के लिए कार्य प्रारम्भ 
काना है, उनके लिये छोटी-मोटी उपलब्धियाँ स्वयमेव उपस्थित हो जाती है । किसान 
नाज उपजाने की नजर से खेती करता है, मगर भूसा अपने आप तैयार हो जाता 
ह। वंसे ही जिस आत्मा का लक्ष्य परमात्मा के तुल्य वनने का हो जाता है 
तो ससार का वैभव उसके पीछे-पीछे चलता है किन्तु उसे उस वैभव की तनिक भो 
परवाह नहीं होती । उस बैसव के पीछे भागकर अपनी आत्मशक्ति का अपव्यय करने 
फ्री म्यिति उसकी नहीं रहती है। ऊमलसेन राजकुमार भी एक सीधा लक्ष्य लेकर 
चत रहा है। उसे यह कामना नहीं कि राज्य, सम्पत्ति या वैभव उसे मिले | वह तो 
डिलिना दूसरों का भा कर पाता है, करने के लिये तत्पर रहता है। उस महिला 


निष्पपट पृजा का फन दर 


वा ए ख मिधारण करने की भाषना से उसने प्रयत्न किया और उसका सुन्दर परिणाम 
विस्तार से सामने आया । वह वास्तव में महिला नहीं थी, देव शक्ति का ही एक 
गपर थी | उसके उप प्रयत्न में निष्फपट भाव था अत उसे चिन की अपूर्व प्रसन्नता 
नी प्राप्त हुई । जिय विपम परिस्यिति मे भी वह अपने श्लाचवक धर्म से नहीं इगमगाया, 
उसी हढ़गा ते देवता प्रसन्न हुला । 

राजयुमार कमलसेन एक सरोवर के किनारे बैठा हुआ अपने जीवन पर गह- 
राई थे चितन कर रहा था, तभी उसके सामने एक घठसवार आकर खड़ा हो गया । 
उसने बहा कि उधर चैंठे दो व्यक्तिया ने आपको घाटे पर विठाकर उनके पास पहुँचाने 
का पढ़ा है क्ष। चतिय । राजकुमार ने यकायक अपरिचित फे साथ जाना उचित 
गही समझा अत पूछा हि बह कौन है और उसे कहां ने जाना चाहता है ? घुड्सवार 
मे पय सरवाया से कहा कि सामने के नन्दन वन नामी उद्यान में महाराजा ग्रुणसेन 
एय उपके प्रधान बंढे हुए है, उन्होंने ही मुझे आपका लेने भेजा है तो राजकुमार 
पास उप़ते साथ हो लिये । सरलता का रुयवहार नहाँ हृदय को एकदम आकपित 
पर पेश है तो फपटपूर्ण व्ययहार से फई धराऐ-आशकाए उत्पन्न हो जाती हैं । 

अधोब दक्ष पे नीचे विराजित चम्पा नरेश गृणसेन के समक्ष जब राजकुमार 
प्मरपस पहुंचे तो उस्टोत दूर से नमस्णार करन का यत्न किया किन्तु प्रधान ने कहा 
कि समधार यरन पी आावध्यवता नहीं है, थे यंसे ही भागे चले जाएं । सिहासन के 
एया नाग पर विजायर राजपुमार से उनया परिचय पूठा गया। प्रधान ने साथ ही 
हा भी बएा वि एसके बूजीय होने राग अनुमान उनमे हावमाव से लगा लिया था 
खत जिताधाणश पी लगा भेश हैं | राजयुमार ने सरलता एवं विनन्नता से 
पपना परियय दिया । राजबुमार गी निष्शपटता से नरेश य प्रधान अत्यधिक प्रमा- 
दित एए जो” उछल उपा ययथोथितत सतक्कार बिया । पर जब चम्पा नरेश ने राज- 
बीप आपुपण उाए भेंट परागा घाहा तो राजपुसा” ने व्य कि वे जाभूपषणों यो रहने 
हैं पयोधि उसे खपना सापश्न जावनस ही परोपकार के यार्य मे लगा रप्रा#। इससे 


श्र ॥्म्ः प्‌ः नि स दी म्स्दा ध्शैर गई । बम उंदन था साथ भ् सेवा वे दोनो 
रा०धाती को छार रथाया [ए 
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जहाँ छल, वहाँ विकार 


वास्तव मे सरलता और भद्गता का अनुभाव न स्वयं अपनी आत्मा को 
आह _लादित बनाये रखता है, वल्कि उस अन्तर-आहलाद से जिस किसी का भी हृदय 
स्पर्ण करता है, वह भी आनन्दित हुए बिना नही रहता । सरलता के स्रोत से हो 
आनन्द की धारा फूटती है, क्योकि जहाँ कपट है, छल और छद्म है, वहाँ हृदय मे 
राग-हष के विकार और अन्य पाप वृत्तियों का निवास भी बना रहता है। विकारों 
के ढेरे मे भला आत्मानन्द का उद्गम ही कैसे हो सकता है ? 


जीवन की और मानव जीवन की साथकता, इसलिए इस प्रकार की परिस्थिति 
वाह्य एवं आन्तरिक क्षेत्रों मे निर्मित करने मे है कि हृदय की कपट-भावना एवं कुटि- 
लता काट दी जाय और अपने प्रत्येक व्यवहार मे ऐसी सरलता रमा दी जाय कि 
वह प्रभाविक बन जाय। हृदय का ऐसा सरल एवं विनम्र घरातल बनाकर जव 
भगवान्‌ ऋषभदेव को अपना सच्चा स्वामी मान लेंगे एव उनके आदर्श स्वरूप को 
समक्ष रखते हुए आत्म-साधना मे निरत होगे तो अन्तिम लक्ष्य अधिक दूर नही रहेगा। 
तब एक दिन ज्योति में ज्योति की तरह निजात्म-स्वरूप भी परमात्म स्वरूप में लव- 
लीन हो जायगा । आनन्द की इस अजरामर धारा मे यदि अवगाहन करना है तो 
उस धारा तक पहुँचने को महायात्रा का शुभारम्भ आज से ही कर दीजिए । इसमे की 
जाने वाली निष्कपट पूजा का अन्तिम फल अवशध्य ही श्रेष्ठतम एवं अद्वितीय होगा। 


लाल भवन 
२१-८-७२ 


<द्दंड> दी 
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अर्थात्‌ श्रेष्ठ कार्यो के सम्पादन मे ही बहुधा बिघ्न उपस्थित होते हैं। बुरे कार्य 
बेखटके पूरे हो सकते हैं, मगर अच्छे कामो में तरह-तरह की बाघाएं आ ही जाती 
हैं । एक प्रकार से इन बाधाओं का आना हितकारी भी है। जिसे पूरा युद्ध लडना है 
और उसमे आत्मा को गिराने वाले असख्य विकारों पर विजय प्राप्त करनी है तो 
ऐसे महत्‌ कार्य के पहले बाधाएँ आए तो उनसे पुरुष का पुस्षाथ ही जाग्रत होता है 
तथा उसके साहस व धैर्य का अनुपात भी बढ जाता है। बाधाएँ एक रीति से उसकी 
परीक्षा लेती हैं कि वह कार्यों के साथ सघर्ष करने के लिये आवश्यक आत्मशक्ति जुटा 
पाया है या नही ? 


भगवान्‌ अजितनाथ ने कमंयुद्ध मे विजय का मार्ग तो दिखा दिया है किन्तु 
जब तक यह पूव॑-निश्चय नही हो जाय कि आत्मा में उस मार्ग को खोज निकालने 
एवं उस पर स्थिरतापूर्वक चलने की शक्ति भी पैदा हो गई है या नही, तब तक कोई 
अजित-पथ का पथिक नही बन सकता है । 


यह कमंयुद्ध क्या है? आत्मा को किन-किन शत्रुओं से लडना पडता है 
और उन शत्रुओं की शक्ति कंसी है ? यदि आत्मा उनके साथ सफल सघर्ष न कर 
सके तो उसकी कैसी हानि हो सकती है तथा कर्मयुद्ध मे विजय मिले तो उस विजय 
से आत्मा किस स्थान से कहाँ तक पहुँछ जाती है ? अजित-पथ के पथिक बनने की 
इच्छा रखने वाली आत्मा को इन सारे प्रश्नो के सही उत्तर खोज कर उन पर अति 
गभीरतापूर्वक विचार करना चाहिये । 


अजितनाथ प्रभु के सफल सघर्ष का मार्ग मुझे कैसे मिले---इसका ज्ञात और 
प्रयास प्रत्येक मवि आत्मा मे जागना चाहिये। इस मार्ग को खोजने के लिये भी 
अन्तर मे आवश्यक गक्ति का सचय होना चाहिए । यह क्यो ? इसका कारण साफ 
है । ज्यों ही आत्म विकास की दिशा मे पग बढाया जाता है कि उस पग को असफल 
बनाने के लिये ससार मे ऐसे तत्त्व हैं जो दूनी शक्ति से आगे आकर टक्कर लेते हैं 
और विकासशील आत्मा का हौसला पस्त कर देना चाहते है। यह तो मानी हुई 
वात है कि जब मुकाबले की टक्कर होती है और उसमे जब एक व्यक्ति दूसरे से मात 
खा जाता है तो वह और तरीकों से उस हार का बदला निकालने की कोशिग करता 
है। यह वाह्मय जगत का तथ्य है किन्तु आन्तरिक आध्यात्मिक जी वन की दृष्टि से भी 
मनुप्य जब अजित-पथ की ओर मुडना चाहता है तो भगवान्‌ अजितनाथ से हार 
खाये हुए वे आत्मा के कर्म-शत्रु उस मनुष्य की आत्मा को दूने वेग से घेर लेते है, 
क्योकि वे अपनी उस हार की खीझ उस प्रकार से निकालने को तत्पर होते है। 

अभिप्नाय यह है कि इस कर्म समूह एवं विकारों के वर्ग से युद्ध छेडने के पहले 
मुक्तिकामी आत्मा को इस अनुमान से पर्याप्त थ्क्ति का सचय कर लेना चाहिये 
ताकि यह न हो कि जिन बअत्रुओ को अजितनाथ ने जीत लिया, वे क्त्र उस आत्मी 
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देखता है । शत्र, समझने मे भी उसका भ्रमपूर्ण स्वभाव होता है । कोई उस पर डण्डा 
फँके तो वह गुस्से मे आकर उस डण्डे को ही दाँतों से पकइता है, काटता है और उसे 
ही अपना छात्र समझता है । 


दूसरी ओर सिंह का स्वभाव उससे भिन्‍न होता है । वह विकट वन में रहते 
हुए भी निर्भयतापूर्वक विचरण करता है । उसकी चाल में एक आकपक मस्ती होती 
है । वह वनराज कहलाता है, फिर भी उस वन में अन्य कोई भी पशु आए और रहे 
तो उससे सिंह को कोई आपत्ति नहीं होती | कोई आए या जाए--उसका तदस्थ 
भाव होता है। अपनी भूख मिटाने के अलावा वह हर किसी को कभी भी सताने का 
प्रयास नही करता है। कभी किसी शिकारी ने अगर गोली चलाई तो वह उसका 
बदला भी लेता है, मगर कुत्ते की तरह उस गोली को अपने दाँतों से नहीं पकडता, 
बल्कि विजली की सी गति से गोली चलाने वाले पर सीवा आक्रमण करता है । 


इवान एवं सिंह स्वभाव की तुलना में सही वस्तुस्थिति को समझकर असली 
शत्र्‌ को पहिचानने का प्रयत्न किया जाना चाहिये । इस एकदेशीय रूपक से स्वभाव 
की स्थिति को पकडना है। सिह की विज्येष योग्यता उसकी तीक्न शक्ति के रुप मे 
होती है। उसमे शक्ति अधिक होती है तथा वह अपना सीधा वार अपने असली झत्रु 
पर करता है । कुत्ता बकवासी ज्यादा मगर कम ताक़त वाला होता है तथा अपने असली 
शत्र्‌ को भी पहिचान नहीं पाता है। प्रत्येक मनुष्य को भी इस संदर्भ में अपने स्वभाव 
की पहिचान करनी चाहिये कि वह शवान से मेल खाता है अथवा सिह से । ओर यदि 
इवान से मेल खाता है तो उसे अपने लिये अयोग्य समझ कर सिह स्वभाव की ओर 
मुडने का कठिन प्रयास करना चाहिये । 


श्वात स्वभाव वाले मनुष्य अधिकतर जो अन्य व्यक्ति उन पर आक्रमण करता 
है उसे ही अपना शत्रु मानकर उसके साथ प्रतिहिसा पर उतारू हो जाते हैं । किन्तु 
सिह स्वभाव के मनुष्य ऐसा नही करके ऐसे मामलो मे अपने असली श्षत्र्‌ का पता 
लगाते है और उन पर विजय प्राप्त करने का यत्न करते है। आक्रमण करने वाले की 
वे असली शरत्र, नही मानते, बल्कि असली ज्षत्रु को वे अपने ही अन्तर में खोजते हैं। 
सिंह स्वभावी यही सोचता है कि यदि मेरो आत्मा का पतन करने वाला कोई शत 
है तो वह शत्र्‌ काम, क्रोध, मद, मत्सर, तृष्णा आदि के रूप मे मेरे ही अन्तर में 
बैठा हुआ है जो मेरे जीवन को ससार की गली-बीघियो मे भटका रहा है ओर मेरी 
आत्मा को पल-पल में पछाड कर निस्तेज बना रहा है। अनादि काल से मैंते इस 
शत्र का पोषण करके अपने ही घर को जलाया है। यह सोचते हुए वह समझता है 
कि जिन व्यक्तियों ने मेरे साथ कुछ ब्रा बर्ताव किया तो मैंने यह सोचने का कष्ट 
नही किया कि बेचारे उस शरीर की क्या हैसियत, जो वह मेरा बुरा कर सकता। 
वह तो मेरे अपने ही कर्मों का उदय था जिसके कारण मुझे उसके हाथो कष्ट उठी 


| 


कमंयुद्ध मे विजय हे 


पड रहा है| दूसरे, उस शरीर के अन्दर रहने वाली जो आत्मा है और वह आत्मा 
भी अपने स्वभाव की दृष्टि से सिंह के समान प्रकृति वाली है किस्तु आत्मा को मलिन 
बनाने वाले तथा उसको इ्वान स्वभाव में धकेलने वाले काम, क्रोधादि विकार रूप 
शत्र्‌ हैं, जिन्होंने उस आत्मा को बेभान बना दिया और उसने मेरा बुरा करने की 
चेष्ठा की । वह आत्मा अपने शत्रु के अधीन होकर श्षत्र के निर्देश से मेरे साथ शत्रुता 
कर रही है अत उसके लिये उससे बुरा नहीं मानना चाहिए । 


सिह स्वभाव वालो की यह्‌ भावना राग-ह्वंष की कलुषिता को मिटा देती 
है तथा हिंसा के विरुद्ध प्रतिहिसा की दुर्भावना को समाप्त कर देती है । वे कुत्ते की 
तरह डण्डे को अपने दाँतो से नही पकडते बल्कि अपनी कठोर साधना के तीक्न वेग से 
मचान पर बैठे क्षिकारी पर करारा वार करते है । जब सिंह अपने शिकारी पर वार 
करता है तो पूरी तरह मचन्नद्ध होकर तथा अपनी सम्पूर्ण शक्ति के साथ उस पर झप- 
टता है। उस तेज झपाटे से शिकारी का बच जाना आसान नहीं होता । ऐसे ही 
तेज झपाटे के लिये विकासशील आत्मा को अपनी घनी आच्तरिक शक्ति का सचय 
करना होता हैं कि वासनाओ के श्र आत्मा के उप्र प्रहार से वच न सके, बल्कि 
यह सचय तो उस सीमा तक अधिकतम होना चाहिये कि ये शत्रू आत्मशक्ति पर 
प्रहार करने का दुस्‍स्साहस ही न कर सके। यह सचय जितना अधिक सशक्त होगा, 
काम, क्रोधादि विकार आत्म प्रदेशों मे प्रवेश ही नही कर सकेंगे । 


कर्मयुद्ध के कई सोचें 


कम रूपी इन श्त्रुओ से इस प्रकार कई मोर्चो पर आत्मा को युद्ध करना 
पडता है| इन शत्र ओ को पराजित करने का सरल मार्ग ही यह है कि सयम, तप 
और घमं के साधनो से स्वय की आत्मा पर ही ऐसा सफन नियन्त्रण प्राप्त कर लिया 
जाय कि वे शत्र, उस आत्मा पर न तो अपना कोई दुष्प्रभाव डाल सकें और न ही 
उस पर अपना कोई सचोट आक्रमण कर सकें । जैसे इस शरीर के लिये क्षय रोग 
होता है और क्षय रोग के कीटाणुओ से लडने के लिये औबधि-विज्ञान के क्षेत्र मे 
व्यक्तिगत रूप से एवं सामूहिक रूप से कई कठोर प्रयास किये जाते हैं तथा कीठाणओ 
को वेअसर वनाया जाता है। उसी प्रकार ये कर्म पुदूगल आत्मा के लिये क्षय रोग 
के समान हैं जो निरन्तर आत्मा के शुद्ध स्वरूप का क्षय करते रहते हैं । अत इन 


कर्म पुदगलो को प्रभावहीन वनाने के लिये आत्मा को वहुत बडी और लम्बी लडाई 
लडनी होती है। 


आत्मा को लगा हुआ यह क्षय रोग इसके केवल एक जन्म को ही क्षत-विक्षत 
नही वनाता, अपितु अनादि काल से आत्मा के सम्पूर्ण स्वरूप को क्षत-विक्षत बनाता 
चला आ रहा है और जब तक जागृति नही आएगी तब तक इसे क्षत-विक्षत बनाता 
ही चला जायगा । यह आन्तरिक क्षय रोग अति भयावह है तथा यह जन्म-जन्मान्तरो 


डरे पावत्त-अवचन 


तक आत्मा को रोग ग्रस्त बनाये ही रखता है। इस क्षय रोग के मूल कीटाणु हैं--- 
काम, क्रोव, मद, मत्सर, तृष्णा आदि तथा उनसे पनपने वाले राग-द्वेष वगैरा। 
ये कीटाणु व्यक्ति के मन मे वाह्य घटनाओ के आधार पर प्रवेश करते हैं तथा अन्तर 
की भावनाओ को तत्काल ही आन्दोलित बना डालते है। कोई व्यक्ति कितता ही 
शात बैठा हो लेकिन आप देखेंगे कि सामने क्रोधावस्था मे कोई दूसरा व्यक्ति आता है 
'तो वह भी क्रोध से तमतमा उठेगा। वह ज्ान्‍्त नहीं रह पायेगा और उसके भीतर 
भी उत्तेजना आ जायगी । 


क्रोध का विनाशक प्रभाव 


यह उत्तेजना क्यो और कैसे आ जाती है ? क्रोध के जो एक प्रकार के पर- 
माणु होते हैं, वे एक पिड रूप होते है। वह एक स्कध होता है। जिस मनुष्य के 
भीतर ऐसे विभिन्‍न स्कप्र पनपते है, वे उस मनुष्य के शरीर, मन और आत्म प्रदेशों 
को जज॑रित वना डालते है--इतने जज॑रित कि जैसे बिना रक्त और मास के एक 
नरदेह ककाल मात्र रह जाती है। शरीर के प्रत्येक अगोपाग से ये स्कध भयकर 
दुर्दशा करके बाहर निकलते हैं | कहते हैं कि विज्ञान भी इस दिशा मे खोज कर रहा 
है तथा इतना पता लगा लिया गया है कि क्रोधादि के ये परमाणु शान्त व्यक्ति पर 
'किस प्रकार आक्रमण करते हैं तथा यदि उस व्यक्ति की सहनशीलता आदि के रूप मे 
अपनी पक्की तैयारी न हो तो क्रिस प्रकार उसे जलाते हैं ? इत परमाणुओ के किरण 
चित्र भी लिये गये बताये जाते है। 


कल्पना करें कि एक तरफ घासलेट पडा हुआ है, स्पिरिट की बोतल भी 
पडी है तथा दूसरी तरफ आग की चिगारी सुलग रही है। स्पिरिट, घासलेट और 
चिगारी का स्वभाव ऐसा है कि वे आपस में एक-दूसरे को समीप आने पर जल्दी से 
जल्दी पकडते है । चिगारी का ससरग॑ मिलते ही घासलेट-स्पिरिट भडक उठता है। 
इसी प्रकार से वर्तमान जीवन पर काम-क्रोधादि आन्तरिक झत्न्‌ ओ का आक्रमण एक 
दूसरे पर हुआ करता है और जिसके भीतर यह शत्र्‌ अत्यधिक सशक्त है तो समझिये 
कि उसके अन्तर मे धू-ध््‌ करके आग जल रही है और विकारो की लगाई यह ऐसी 
आग होती है जो आत्मा की अच्छाइयो को जलाती ही जाती है तथा बुराइयो की 
कालिख से आत्मा के स्वरूप को कलकित बनाती जाती है । 


इस आन्तरिक क्षय रोग की भी शारीरिक क्षय रोग की तरह विभिन्न श्रेणियाँ 
होती हैं। शुरू की श्रेणी मे विकारो का बहुत ही कम जोर होता है और उस समय 
ही यदि आत्मा मे सतर्कता पैदा हो जाय तो अल्पशक्ति के साथ प्रारम्भ में ही उन 
कीटाणुओ को सहज ही मे नष्ट किया जा सकता है। दूसरी श्रेणी मे टक्कर फिर बरा- 
बरी की हो जाती है। कभी औपधियाँ कीठाणुओ को दबा देती हैं तो कभी कीटाणु 
ओऔषधियो को बेअसर कर देते हैं और काफी प्रभावकारक 'होने पर ही औषधियाँ 


कर्मयुद्ध मे विजय शे३ 


उन कीटाणुओ को नष्ट कर पाती हैं। किन्तु तीसरी श्रेणी मे जब यह आत्तरिक क्षय- 
रोग भी पहुँच जाता है तो फिर यह एक अति दुष्कर कार्य वन जाता है कि ओष- 
घियाँ अति सशक्त बने उन कीटाणुओ को नष्ट कर सकें । अधिकतर तो ये कौटाणु 
आत्मशक्ति का दमन करके उस क्षय रोग से इस कदर ग्रस्त और पीडित बना 
देते हैं कि अनन्त काल तक उसका पुन स्वस्थ हो पाना अति कठिन हो जाता है । 


यह क्षय भी छूत का रोग होता है । जो भी इस रोगी के सम्पर्क में आता है, 
वह भी इस क्षय रोग से आकान्त हुए विना नही रहता । आप देखेंगे कि एक क्ोवी 
व्यक्ति के पास कोई रहता है तो वह भी क्रोधी बन जाता है। एक बच्चे को किसी 
ऋ्रोधी व्यक्ति के पास छोड दीजिये तो कुछ समय के वाद ही देखने को मिलेगा कि 
उस क्रोधी व्यक्ति का जैसा ऋर और कठोर स्वभाव है, वैसा ही उस बच्चे का भी 
स्वभाव ढल जायगा | आगे चल कर उसकी प्रकृति पर नियन्त्रण करना भी कठिन 
हो जायगा | कारण, क्रोध के कीटाणु उस पर अपना ऐसा कुप्रभाव छोड देंगे कि 
* उससे मुक्त होने मे एक जटिल सघपं के अलावा और कोई चारा नही रह जायगा। 
इसके विपरीत, उसी बच्चे को एक सरल एवं नम्न स्वभावी सज्जन पुरुष के 
सान्निष्य मे रख दें तो वह वच्चा भी शान्‍्त, गम्भीर, घैर्यवानु, बुद्धिशाली एवं 
प्रतिभासम्पन्न हो जायगा । यह सगति-जन्य परिस्थिति तो प्रत्यक्ष मे देखने को 
मिलती है । 


असली शत्रुओ की पहिचान 


तो मैं यह वता रहा हूँ कि राग-द्वप, काम-कोध आदि ये आन्तरिक श्र, 
ही वास्तविक एवं असली श्र हैं तथा सिंह स्वभावी पुरुष इन असली शत्रुओं को 
पहिचान कर सीधा इन पर ही आक्रमण करते हैं तथा इनके साथ युद्ध में अपने 
अमित छौय्य का प्रदर्शन करते हुए अन्तिम विजय प्राप्त करके अजितनाथ भगवान्‌ 
की तरह अजित वन जाते हैं। जब तक मनुष्य इन शत्रुओ के पजे के नीचे दवता 
रहता है और अपने को अशक्त वनाकर इन क्षत्र्‌ुओ के अधीन चलने लगता है तो 
ये उस पर ज्यादा से ज्यादा हावी होने लगते है। जब तक वह इन्हे बाहर 
निकालने व आगे से नही अपनाने का कठिन अभियान नही छेडता तव त्तक ये अपना 
घेरा डाले रहते हैं । जब ऐसा कठिन अभियान सफल घधनने लगता है तब इन विकारों 
की चिंगारी आग वनने के पहले ही वाहर नष्ट हो जाती है । 


इस अभियान को आरम्भ करने और सफल बनाने मे मूल तत्त्व होता है 
पुरुषाथ और पराक्रम । साहस और पुरुपार्थ को जगाये बिता कोई भी युद्ध लडा नही 
जा सकता है बल्कि कोई भी युद्ध इनके विना जीता तो जा ही नही सकता है। इसके 
लिये अपनी शक्ति को जागृत करना और साहसिक वनना कि मैं पुरुष हूँ तथा अपने 
पुरुषा् से मुझे कर्मंयुद्ध मे विजय प्राप्त करना है--एक भवि आत्मा के लिये आवश्यक 


३४ प्रावस-प्रवचन 


है'। वह आत्मा तब दास वृत्ति से स्वामी वृत्ति की ओर भागे बढती है। जो अब 
तक विकारो की दास थी अब वह विकारों पर शासन करने लगती है । अन्तर उद्बुद्ध 
बनता है और अपने आप को राजा मानने लगता है | यह राजा भाव ही आत्मा को 
स्वामी बनने को अवस्था मे पहुँचाता है । 


किन्तु स्वय आत्मा का स्वामी वन जाना--अजितनाथ भगवान्‌ के स्वरूप 
के समकक्ष हो जाना तत्काल सम्भव नही होता है। आप जानते हैं कि भेडिकल 
कॉलेज मे प्रवेश लेने वाला छात्र एक दिन में ही डाक्टर नही बन जाता है। निरन्तर 
अध्ययन, अभ्यास एवं अध्यवसाय से ही कालान्तर में वह कुशल चिकित्सक वन पाता 
है, उसी तरह कर्मयुद्ध मे कुशल योद्धा एव निश्चित विजेता वनने के लिये 
आत्मा को भी कठित साधना की विभिन्‍न श्रेणियों मे से गुजर कर मजिल तक 
पहुँचना होता है । 


मूल बात इस कारण यह मानी जायगी कि आप आत्मा के इन असली 
शत्रुओ--क्षयकारक कीटाणुओ को भली-भाँति पहिचानें और अपनी सम्पूर्ण सचित 
आतरिक शक्ति के साथ उन पर काक्रमण कर दें । इस युद्ध मे त्याग और वलिदान के 
ऐसे ऊँचे स्तर पर आरूढ हो कि आप भी एक दिन अजित बन जायें। 


कमलसेन की कमल-दबृत्ति 


राजकुमार कमलसेन भी वास्तव मे कमल जैसा था जो विकारी वातावरण 
में रहते हुए भी अपने आत्मिक सुस्वास्थ्य को श्रेष्ठ रूप मे बनाये हुए था। अपनी 
तरुणाई मे भी वह विकारो का दास नही बना था, बल्कि राजा की तरह उत पर अपना 
अनुशासन चलाता था। राजकुमार ने प्रधान मतिवर्धन के समक्ष अपनी जिज्ञासा 
और अधिक स्पष्ट की कि आपने महाराजा ग्रुणसेन के समक्ष मुझे जिस प्रकार सम्बो- 
घित किया उससे ऐसा लगा जैसे आपने मुझे कहा हो कि मैं ही इस राज्य का स्वामी 
बनू---इसका अन्त॑रहस्य क्या है ? एक म्यान मे दो तलवार रखने जैसी यह बात 
आपने क्‍या कही, जिसका समाधान पाने के लिए मैं व्यग्न हो रहा हूँ । 


प्रधान ने विस्तार से अपना स्पष्टीकरण प्रस्तुत किया और उसका श्रीगणेश 
'चम्पा नगरी के पूवशासक श्रीकेतु महाराजा के जीवन से किया जिनकी महारानी 
वैजयन्ती उनकी सभी क्षेत्रो मे आदर्श जीवत सगिनी के रूप मे थी ॥ दोनो परस्पर 
धर्म चर्चा करते रहते थे। एक दिन चर्चा में महाराजा ने पूछ लिया कि क्या इस 
नगरी में ऐसे पवित्र आन्तरिक जीवन वाला कोई व्यक्ति मौजूद भी है। तभी एक 
चतुर व्यक्ति ने सभा मे खडे होकर कहा कि ऐसा व्यक्ति इसी नगरी में है। वह 
विणयधर नाम का एक आत्माभिमुखी व्यक्ति है। उसके भी चार धर्मंपरायणा 
सेठानियाँ है । 


हु 
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यहाँ पर इस सत्य को भी समझ लीजिये कि किसी भनुष्य को महान्‌ बनाने 
में उसकी अपनी साधना तो मुर्य रूप मे होती ही है किन्तु ससार पक्ष में परिवार 
एवं माता-पिता के सस्कार भी प्रमुख होते हैं। उसके वाद जीवन सगिनी के रूप 
मे धर्मपत्नी का विशिष्ट महत्त्व होता है । यदि पुरुष अपनी घमंपत्नी को सच्ची धर्म- 
सहायिका के रूप मे ले और उसकी नेक सलाह को मानते हुए ग्रहस्थी को चलाये 
तो वह एक आदर्श ग्रृहस्थ एवं आदर्श नागरिक बन सकता है तथा वह पुरुष यदि 
“राजकीय पद पर है तो उससे उसका व्यक्तित्व चमत्कारपूर्ण बन जाता है । 


निर्णायक युद्ध और विजय 


अजितनाथ भगवान्‌ की प्रार्थना का प्रभाव यह होना चाहिये कि मनुष्य 
ग्ृहस्थाश्रम मे रहे तव भी अपने अन्तर के अरियो को समझे भौर उनसे लडे तथा 
गृहस्थाश्रम छोड कर साघु अवस्था में आये तब तो यह युद्ध अधिक उग्र और अधिक 
निर्णायक वन जाता चाहिये। जीवन जीने के लिये है किन्तु कायर और कलकित 
वने रहकर नही । कायरता से तो मृत्यु ही अच्छी किन्तु मृत्यु को कोई चाहता नही 
ओर चाहना चाहिये भी नही, जब वह मृत्यु विकारो के हाथो आत्मिक सदगुणो की हो 
रही हो । इसलिये विकारों से निरन्तर सघर्ष तथा उस कर्मयुद्ध मे विजय विकासशील 
जीवन की प्रमुख सक्रिय आकाक्षा होनी चाहिये । 


लाल भवन 
२२-४-७२ 


४ प्ह्ि>७र 


है काम-जय से आत्म-जय 
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“अजित अजित गुणधाम ' 


भगवान्‌ अजितनाथ के लिये प्रार्थना की पक्तियो मे अजित अजित ग्रुणघाम' 
कहा गया है जिसका अर्थ है कि उन्होने अपने कर्म शत्रुओं को तो पूर्ण रूप से पराजित 
किया ही है किन्तु यह नकारात्मक स्थिति मात्र उनके साथ मे नहीं हैं। विकारा पर 
विजय प्राप्त करके उन्होने स्वीकारात्मक भूमिका का भी इतना पुष्ट निर्माण किया 
कि वे गुणघाम अर्थात्‌ महान्‌ आत्मिक सदुगुणों के तीर्थ रूप भी बन गये। घर से से 
आप मैला, कूडा-करकट वगरा साफ कर ले तो स्वच्छता आ जायगी किन्तु उसके वाद 
यदि उसको उचित साज-सज्जा से सज्जित नही किया जा सकेगा तो उसमे वाछित 
शोभा की स्थिति नही बनेगी । विकारो का मैला साफ कर लेने के वाद गुणों की 
श्रेष्ठता से जिन्होने अपनी आत्मा को पूर्णल्प से सजाया है, उन अजितताथ प्रभु की 
ज्ञान, दर्भन एवं चारित्र्य की शोभा अद्वितीय प्रतीत होती है । 


वास्तविक शोभा का निवास आन्तरिक विकास में होता है। जो निष्ठावान्‌ 
पुरुष अजितनाथ जी के अजित-पथ पर चलना चाहते है, उन्हे पहले आन्तरिक शुद्धि 
की स्थिति पर विचार करना पडेगा तथा उस शुद्धि के साथ-साथ विकारों से जिन 
अद्यो मे मुक्ति मिलती जायगी, उत्तने पराक्रमपूर्वक आत्मिक गुणो को ग्रहण करने की 
मनोवृत्ति परिपक्व बनती जायगी । इस पथ पर अग्रसर होने के लिये पहले चिन्तन का 
अभ्यास करना होगा । चिन्तन की सहायता से ही यह अनुभव किया जा सकेगा कि 
आत्मा विकारो की कंसी-कंसी अशुद्धियो मे लिप्त है तथा उनसे छुटकारा कैसे पाया 
जा सकेगा । 


चिन्तन और आत्म-विकास 


चिन्तन का क्रम जितना सुलझता जायगा और स्पष्ट होता जायगा, त्यो-त्यो 
जात्मिक विकास की पृथ८्ठन्रूमि स्पष्ट दिशा सकेतक बनती जायगी। चिन्तन की धारा 
जब निदिचत दिद्या में बिना किसी श्रान्ति के बहने लगती है तो वह धारा फिर वाणी 
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में फूटती है । चिन्तन में जब भगवान्‌ अजितनाथ का ध्यान किया एवं उनके परम 
आदर्श स्वरूप पर विचार किया तो वह चिन्तन आत्मविश्वास के साथ घुल-मिलकर 
जव वाणी में परिवर्तित होता है तो वचनो से भी भगवान्‌ की गुणगाथा की जाती है। 
मन, वचन से पुष्ट होकर वह विचार और वचन जब कार्यरूप मे उतरते हैं तो 
निश्चित रूप में वहाँ से आत्मा की विकास-यात्रा प्रारम्भ हो जाती है। 


मन, वचन तथा कर्म की एकरूपता एवं हृढता के साथ जब मनुष्य अपने 
आत्म-जय के माग पर प्रयाण करता है तो उसके अन्तर मे अमित साहस, स्फुरति एव 
उत्साह छाया हुआ रहता है । किन्तु कहावत है कि जो कार्य जितना महान होगा, 
उसमे आपत्तियाँ भी उतनी ही डिगाने के लिए आयेंगी । सोने ही को तपाने के लिये 
आग मे डाला जाता है, पीतल को नही और जव सोना तपकर खरा साबित होता है 
तो उसकी वह प्रदीप्त शोभा भी दर्शनीय वन जाती है। इस शोभा को प्राप्त करने 
के पहले सोने को अग्नि की भयकर ऊष्मा में से होकर गुजरना पडता है--इस 
व्यावहारिक तथ्य को कभी भुलाया नही जाता चाहिये। 


विकारो की जब प्रवलता होती है तो बात्मा की चेतना एवं उसके सदुगुण 
छिपे रहते हैं तथा उनका जो सुप्रभाव अपने एवं समाज के जीवन पर पडना चाहिये, 
बह प्रकट नही हो पाता है। आप अनुभव करते होंगे कि प्रभात काल मे सारा ससार 
सूर्य किरणो की लालिमामय आभा का अभिलापी होता है किन्तु यदि उस समय सारे 
आकाश में काले वादल छाये हुए हो तो प्रकाश पुज सूर्य की किरणें क्या वाहर था 
सकेंगी ? कितने ही भ्रयत्त के वावजूद भी उस समय कोई ,सूर्य किरणों की उस सु- 
दर्शनीय रक्ताभा को अपनी आँखों से देख नही पाता है। वैसे ही इस अन्त करण के 
भीतर सदृगुण रूपी सूथ की जब आमा छिटकने को होती है तभी विविघ विकारों के 
'फाले बादल उसको घेर कर ढक लेते हैं । इस प्रकाश को आत्मा की चेतना के रूप में 
देखिये---तव आप महसूस करेंगे कि ये विकार आत्मा के मुल पर आधात करते है 
और उसे सर्दव अन्धकार में ही पडी रहने देता चाहते हैं ॥ यही आत्म-विस्मृति की 
ई्थिति होती है---जव प्रकाद्य दूभर वन जाता है । 


काम--आत्म-विस्मृति का प्रमुख कारण 


भात्म-विस्मृति का सभी विविध विकारो मे सबसे वडा कारण होता है काम | 
वामदेव के रूप मे मानकर भी अन्य विचारकों ने इसे सयमित विकास का सबसे 
बडा रोडा माना है । काम का प्रभाव भी सारे ससार मे प्रयाठ रूप से सर्वव्यापक 
होता है और इसीलिये जो काम को जीत लेता है उसे महादेव माना जाता है। काम 
जब तक बात्मा को दवोचे रहता है तब तक उसको विस्मृति की अवस्था भी वरावर 
चलती रहती है | एन विस्मृति से उबरना भी कठिन होता है और उबरने का सकलप 
कर लेने के वाद वाम-जय करना तो बति कठिन माना यया है। जो कामन्शन्न_ 
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पर जीत हासिल कर लेता है तो दूसरे विकार-शत्र तो स्वयमेव ही परास्त हो 
जाते है । 


काम रूपी काला बादल जब आत्म सूर्य को घेर कर छिपाये रखता है तो 
काला बादल ती घनघोर रूप मे दिखाई देता है । मगर सूर्य का स्वरूप दिखाई तक नही 
देता--उसे समझना और उसके प्रकाश को आत्मसात्‌ करना तो आगे की वात होती 
है | कामरूपी बादलो का कोहरा इस तरह छाया हुआ रहता है कि चेतना ग्रुणो की 
किरणे अहृश्य ही बनी रहती है। आत्म (वकास की अभिलाषा रखने वाले को जब 
इन किरणो का दर्शन नही होता तो उसकी अन्तर की भावना इसके लिये व्यग्र बनते 
लगती है कि वह अजित प्रभु के मार्ग पर चलकर आन्तरिक जीवन के गुणो के दर्शन 
करे । यह व्यग्रता जितनी अधिक तीज्र बनती है उतना ही काम के काले बादलो से 
सघप॑ करने का उत्साह अभिवृद्ध होता है तथा सूर्य के पूर्ण स्वरूप को प्रकाशित करने 
के लिये उस आत्मा का संकल्प हढ और अठल बन जाता है । 


किन्तु जब तक आत्मा मे ऐसी गहरी जाग्रति उत्पन्न नही हो जाती तब तक 
तो काम का रूप ही आत्मा की विचारणा और जीवन के व्यवहार मे छाया रहता 
है । वह व्यक्ति काम का ,रूप ही देखता है, आत्मा का स्वरूप नहीं देख पाता। 
वास्तविकता यह है कि यह आत्म-स्वरूप इन चर्म नेत्रो को दिख सके--यह सम्भव 
भी नही है। स्थुल पदार्थों को ये नेत्र देख पाते हैं, किन्तु आत्मस्वरूप का दर्शन इत 
चमडे की आँखो का वस्तु-विषय नही है। भगवान्‌ अजितनाथ के पथ को देखने और 
उनके स्वरूप को अपनी आत्मा के दपंण मे अवलोकन करने का काम ज्ञान-चक्ष्‌ओ 
का है। अन्तर का उत्साह अन्तर का विषय है जो अन्तर को जगाने से ही प्रस्फुटित 
हो सकता है। इन ज्ञान चक्ष्‌ ओ को हृदय के नेत्र कहिये अथवा अन्त करण की ज्योति, 
किन्तु इन्ही की सहायता से सूक्ष्म अजित-पथ के दर्शन हो सकते है । 


अन्त करण की इस ज्योति को प्रज्वलित करने एवं इस ज्योति की रक्षा करने 
की सफल स्थिति तभी वनती है जब जीवन मे पुरुषार्थ प्रबल बनता है। यह ज्योति 
निरन्तर समान रुप से प्रकाशित रहे और अधिक रूप से प्रकाशित होती रहे तो आगे 
बढते रहने का मार्ग निष्कटक होता जाता है। किन्तु इस अन्‍्तर्ज्योति को बुझा देने 
को सर्वाधिक आतुर विकार होता है--काम, जो बार वार विषय वासना के तेज 
अन्चड चलाता रहता है| जहाँ पर आत्मा की जरा सी भी जागरूकता कम हो तो 
उस अन्बड में वह ज्योति तेजहीन हो सकती है या बुझ सकती है। एक भद्गनारी 
जिस प्रकार अपने आँचल से दीपक की रक्षा करती है और उसे बुझने नही देती, उसी 
परवाह ओर पुरुषार्थ से इस अन्तर्ज्योति को रक्षा वाछनीय होती है । कामरूपी भय- 
कर घझत्र का मुकाबिला साहसपूर्ण पुस्पा्थ के वल से ही सफलतापूर्वक किया जा 
सकता है| जीवन में निश्चित स्वीकृति एवं अनुभूति के साथ जब माना जाय कि 
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कामरूपी शन्न] से सफल सघरष करना है तो उसके अनुरूप आत्मशक्ति की सनन्‍नद्धता 
भी होनी चाहिये । 


आत्मशक्ति से काम कटेगा 


साहस का सचार इस विचार के साथ प्रसारित होना चाहिये कि यह काम- 
रूपी शत्रु कोई स्थायी आधार नही रखता--गहरी आस्था और हृढ चारित्रय शक्ति से 
इसे पछाडा जा सकता है | एक तेज झटका दो तो यह काम विखर कर हूट जायगा । 
कसा भी बादल सूर्य के सामने आा जाये किन्तु अन्ततोगत्वा उसे वहाँ से जरूर हटना ही 
पडता है। सूर्य के तेज प्रकाश को सदेव के लिये छिपाये हुए नही रखा जा सकता है । 
सूर्य का प्रकाश जब पुरुपार्थ के साथ उग्र बनता है तो गहरे से गहरे बादल भी छेटने 
लगते हैं। फिर काम ही की ऐसी कौन-सी अपराजेय शक्ति है कि वह आत्म-चेतना की 
तैजस्विता से परास्त न किया जा सके । साहसपूर्ण इस विचार के साथ जब कार्य की 
घक्ति विकसित होगी तो काम का दुष्प्रभाव ताश के महल की तरह देखतते-देखते 
समाप्त होने लग जायगा । 


कामदेव को जीतना आत्म शक्ति की प्रवलता से ही सभव हो सकता है । एक 
वार ज्यो ही वादलो का छेंटना शुरू होता है, वे छेंटते चले जाते हैं भौर त्तव मध्याक्न 
का सूर्य ऐसा तपता है कि उसका प्रकाश तव सारे ससार का जीवनपूर्ण मार्गंदर्शक 
हो जाता है। वस्तुत देखा जाय तो आत्मिक एव नैतिक शक्ति के सामने काम की शक्ति 
बहुत ही तुच्छ होती है । इससे लडने के लिये आवश्यक शक्ति सचित करली जाय तो 
इसको आसानी से परास्त भी किया जा सकता है। किन्तु उसके साथ ही यह काम- 
शत्रु इतनी मारक-शक्ति वाला भी है कि आत्म शक्ति मे आई छोटी सी दुर्बलता की 
आड लेकर यह सारी प्रगति को पल भर मे ही घूल में भी मिला देता है। काम की 
कमजोरी मे इतिहास वताता है कि बडे-वबडे व्यक्ति भी पिछड गये । 


शास्त्रकार भी इसी हृष्टि से सकेत देते है कि काम आत्म-विकास का सबसे 
वडा शत्र, है। परन्तु आप यह न सोचे कि यह छात्र कही से हाथ मे तलवार घुमाता 
हुआ आयेगा ओर आपकी घात करने का यत्न करेगा । यह तो आन्तरिक शत्र्‌ हैं और 
जब-जब बात्मा विस्मृति के क्षणों में हृवती है, यह शत्र अपनी मारक शक्ति से आत्म- 
गुणों की घात करता ही रहता है | काम-प्रभावित आत्मा को दुष्ट की सज्ञा दी गई 
है । यद्यपि मूलरूप मे जात्मा पविन्न है और दुष्ट नही है, फिर भी दुष्ट की सगति से 
वह दुष्ट बन जाती है तथा दुष्ट कहलाती है | काम-श्षत्रु के कारण इस आत्मा की 
सज्ञा दुरापात के रुप मे दृष्टिगत हो रही है। 


गुणी जनो का भी कथन है कि दुष्ट जात्मा का रुप उससे भी अधिक भयकर 
होता है जो नगी तलवार हाथ मे लेकर कठ छेदन करने वाला व्यक्ति होता है । वह 
व्यक्ति तो एक शरीर की ही घात करता है लेकिन कामसरूपी शत्र्‌ जब काम-शस्त्र 
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लेकर वार करता है तो वह उस आत्मा के अनेक जन्मो के कण्ठो, का छेदन करता है। 
जन्म-जन्मान्तरों की आत्म-जागृति को काम नष्ट कर देता है तो आगे से भी जागृति 
द्वारो को बन्द कर देता है । 


व्यवहार की दृष्टि से भी कामरूपी शत्र अति शक्तिशाली होता है । ससार का 
ऊँचा से ऊंचा वैभव पाने वाला हो, सत्कार व सम्मान का धनी हो अथवा वृहद 
सत्ता या शक्ति का स्वामी हो--कोई भी काम की मार से मुश्किल से ही बच पाता 
है । रावण जेसा तीन खडाधिपति भी जब काम के अधीन हो गया तो उसके जीवन की 
कैसी दुगंति हो गई--यह सभी जानते है । काम के लपेटे मे रावण जैसा शक्तिशाली 
भी अगर चूर-चूर हो गया तो सोचने की बात है कि साधारण मनुष्य की कितती सी 
हैसियत है ? फिर भी यदि मनुष्य काम के कारण चेतता नही है तो यह उसकी 
सुपृप्ति की ही अवस्था होगी । 


शलग ओर चिष फाम 


भगवान्‌ महावीर ने फरमाया है कि यह काम 'शलग और विषम्‌ काम है। 
जैसे पेट मे शूल उठता है और असह्म पीडा होती है किन्तु यह पता नहीं चलता कि 
यह शूल किघर से प्रवेश कर गया, उसी तरह काम जीवन की कामनाओ को उत्तेजित 
करके अन्तर मे प्रवेश कर जाता है । पेट का यह शूल तो फिर भी कुशल चिकित्सा 
से मिट जाता है किन्तु आत्मा मे काम का शूल जब तक सम्पूर्ण काम-जय न हो-- 
गडता और पीडा पहुँचाता ही रहता है । इसीलिये काम को 'शलग” कहा है। काम- 
शूल जब लगता है तो अपनी कैसी भी महानता को भूलकर मनुष्य दीवाना हो जाता 
है । तब वह आत्म-विस्मृति के गहरे गत॑ मे पहुँच जाता है । 


काम को दूसरा विशेषण दिया गया है विष याने जहर का । काम वास्तव मे 
ऐसा विप है जो जीवन्त तन्तुओ का सहार डालता है। इस विष से आत्मा इस तरह 
मदमस्त और सत्रस्त हो जाती है कि वह अपनी चेतना के मूल बिन्दुओ त्तक को भूल 
जाती है। “विपम्‌ काम ” कामरूपी विप उस प्रकार का जहर है जो किसी बाहरी 
उपचार से प्रभावहीन नही किया जा सकता है। अन्य विप का प्रभाव तो शरीर पर 
से टूर भो किया जा सकता है किन्तु आत्मा के लिये कामरुपी विष की उपमा सर्प के 
मुह मे रही हुई डाढ के नीचे की जहर की थैली से दी गई है। इस कामरूपी विष 
की तनिक-सी भी मात्रा का जिसने सेवन कर लिया, उसने अपने जीवन को अजित- 
पथ से टूर कर लिया है--यह निश्चय मानिये । 


है आधुनिक मनोविज्ञान में भी फ्रायड आदि कई वेत्ताओ ने इस तथ्य को खोजा 
है कि मानव जावन में काम का अमित प्रभाव होता है और इसका वुद्धिहीन तापुरवंक 
शमन नहीं किया जाना चाहिये। वलातू घयन से काम का रुप और अधिक विद्व्त हो 
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जाता है । मनोयोग पूर्वक एवं हृढ इच्छा-शक्ति की सहायता से जब काम का दमन 
किया जायगा तो उसके प्रभाव को नप्ट किया जा सकता है। आज सासारिक वाता- 
चरण में भी पग-पग पर काम का विपम साम्राज्य छाया हुआ दीखता है--साहित्य 
पढ़ें तो काम का विशद्‌ प्रभाव, वेश-भूपा मे देखें तो कामोत्त जना का असर और मनो- 
रजन के साधनों मे भी शुद्ध चारिश््य का अभाव--यह सव ऐसा वातावरण है जिससे 
चारिश्य रक्षा के अभिलापी व्यक्ति को सधर्ष करना पडता है। अन्य वेभान व्यक्तियों 
के लिये तो काम की अधीनता ही एक मात्र स्थिति देखी जाती है । 


महान्‌ भक्षी अग्नि और सदन रेखा 


शास्त्रों मे काम को 'महासुण” याने महान्‌ भक्षी अग्नि भी कहा है। यह 
विधेषण इसलिये दिया गया है कि दूसरी प्रकार की अग्नि हो तो उसका यीग्य पदार्थों 
से क्षमन किया जा सकता है लेकिन यह ऐसी अग्नि है जो योग्य पदार्थों के सेवन से 
भी और ज्यादा भडकती है । आपको घ्यान में रखना है कि विपय-भोग की पूर्ति के 
लिये--काम-वासनाओ की तृप्ति के लिये जितने भी साधन जुटाए जायेंगे और उनका 
उपभोग किया जायगा, उसके वाद भी तृप्ति की बजाय काम की प्यास ही ज्यादा 
बढ़ेगी । यह आग निरन्तर पोषण पाकर प्रवल शक्ति से बढती ही जाती है । 


फाम की अग्नि में अच्छी विकासशील आत्मा भी गिरकर कभी-कभी किस 
प्रकार कुलस जाती है--नष्ठ हो जाती है--इसका व्यावहारिक उदाहरण ग्रन्थों मे 
भागीरथ राजा का आता है । वह अपने जीवन मे श्रेष्ठ नंतिकता का पालन करने 
वाला थ्यक्ति था। किन्तु जब मदन रेखा के सौन्दयं-दर्शन के रूप मे काम ने उस पर 
सशक्त आक्रमण किया तो उसका वह जीवन ही अज्ञान्त नही हुआ, वल्कि कई जन्मों 
के लिये उसने अपनी आत्मा को अश्ञान्ति मे गिरा दिया। छोटे भाई के लिये स्नेहवश 
उसने राज्य का भी त्याग किया किन्तु काम के वशीभूत होकर उसी छोटे भाई की 
उसने हत्या कर दी---उसके कण्ठ पर तलवार चला दी कि भाई की पत्नि मदनरेखा को 
यह अपनी वना लेगा । प्रकृति का सयोग भी देखिये कि जिस समय भागीरथ ने अपने 
भाई फे कण्ठ पर तलवार का वार किया, उसी समय एक विपघर सर्प ने उसको काट 
लिया । आत्मा में काम का विष और छारीर मे विषघघर का सप--फिर भला जीवन 


की दुगति नही होती तो और कया होता ? काम की अघीनता मे भागीरथ राजा की 
आत्मा नरकगामिनी बनी । 


जीवन में काम-विरोधी--सयम का दूसरा रूप भी देखिये कि जिस समय 
भाषोर॒थ राजा ने अपने भाई के कण्ठ पर तलवार का वार किया, छोटे भाई ने बपने 
मन में तनिक द्वप का लवलेश भी नहीं आने दिया | मदनरेखा ने उसे अन्तिम जीवन 
या साज देते हुए कहा--है नाथ । जाप यह न सोचें कि आपके ज्येष्ठ आता ने आपके 
कृष्ठ पर तलवार चलाई हू। असल में तो कामरूप शन्र्‌ ने आपके भाई के कण्ठ पर 
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ही तलवार चलाई है । आपकी इस मदनरेखा का इसमे निमित्त मिला किन्तु आपकी 
पत्नि चारित्र्य पर अटल रही है और अटल बनी रहेगी। काम ने आपके भाई को 
मारा है, यह न हो कि क्रोध के आक्रमण से आप हार जायें। यह आपका अन्तिम 
जीवन है जिसमे किसी विकार को सामने न आने दें । अपने आपको वीतराय धमं की 
शरण मे समर्पित कर दें । इस प्रकार छोटे भाई की मृत्यु विशुद्ध भाववाओं के साथ 
हुई और उसे स्वर्ग की प्राप्ति हुई । 


कामरूपी श्र, के आक्रमणो के एक या दो उदाहरण नहीं--डैर सारे उदा« 
हरण भरे पडे है । वास्तव मे तो वे उदाहरण आदर्श रूप होते है जो काम-शत्र के 
आक्रमणो के विरुद्ध शूरता से लडते है और काम को करारी हार देते है। महासती 
नैनरवा, महासती राजुल आदि के प्रेरणाप्रद जीवन इस सत्य के प्रतीक हैं कि उन्होने 
काम पर ऐसी करारी चोटें की कि काम और काम के घोडे---दोनो भागते नजर आये। 
काम-जय के पद्चात्‌ जीवन में अनुपम निर्मलता का प्रवेश होता है किन्तु काम-जय 
भी अनुपम पुरुषाथ प्रदर्शन के बिना सभव नही बनती है । काम को जीतने के लिये 
अन्तर मे पुरुषार्थ की ज्योति प्रज्वलित करनी पडती है तथा उस ज्योति की रक्षा 
करते हुए उसके प्रकाश मे काम के अन्धकार को हटाते रहना पडता है। जीवन की 
पविन्नता और सच्चाई तभी बनती और बढती है । 


विनयधर सेठ की चारित्र्य-प्रशसा 


राजकुमार कमलसेन के जीवन-प्रसग मे आप सुन रहे है कि अ्रधान उसको 
जिज्ञासा के उत्तर मे पूर्व राजा श्रीकेतु की राजसभा का वर्णन कर रहे है, जिसमे 
विनयधर सेठ का प्रसग आया है। सभा मे अधिकाशत व्यक्ति विनयघर सेठ की भूरि 
भूरि प्रशसा करने लगे । इस प्रशसा से वहाँ बैठे हुए एक व्यक्ति के मन मे ईर्ष्या की 
आग जल उठी । वह सभा मे खडा होकर कहने लगा कि विनयधर सेठ और उसकी 
चारों देवागना तुल्य सेठानियो का बाहर का रूप कुछ और है किन्तु मैं जानता हूँ कि 
उनका अन्दर का रूप कितना कुरूप है। दूसरे व्यक्तियों ने उसके कथन का तीत्र 
विरोध किया और उसे निन्‍दा बताया। उन्होने सेठ की विनयशीलता और चारो 
सेठानियो की अनुपम चारिश्य शक्ति की पुन.-पुन प्रशसा की । उन्होने चुनौती दी कि 
इन सबके चारिश्य मे श्का करने की कोई स्थिति नही है, फिर भी कोई चाहे तो 
उनकी परख की जा सकती है । द 


काम शत्र्‌ का कुप्रभाव देखिये कि राजसभा में तो विनयघर सेठ की प्रशसा 
का बहुमत था, सो वहाँ बात समाप्त हो गई किन्तु श्रीकेतु राजा के मन-मस्तिष्क पर 
विनयघर सेठ की सेठानियो का वणित अद्भुत सौन्दर्य छा गया और वे काम के वश्ञी- 
भूत होकर तडपने लगे। श्रीकेतु महाराजा के काम-पीडित मन में उथल-पुथल मडवे 


कामनजय से आत्म-जय डरे 


लगी | एक ओर कलक का भय है तो दूसरी ओर कामारिन की ऊष्णता । काम की 
ज्वालाओ के शमन का उपाय भी वे करना चाहते है, किन्तु मन इतना अश्ान्त हो 
गया है कि उन्हें कुछ भी ठीक से सूझता नहीं । उस समय उनके कक्ष में उनका एक 
स्‍्नेही जन प्रवेण करता है जो महाराजा को उस चिन्तातुर अवस्था में देखकर पूछ 
वंठता है कि आप इतने व्यग्र एवं खिन्न कैसे दिखाई दे रहे हैं ? काम के समुद्र मे गोते 
लगाते हुए महाराजा को भी ज॑से तिनके का सहारा मिला । महाराजा ने उससे अपने 
काम-नप्त मन की दक्षा का वर्णन करते हुए निस्तार उपाय पूछने की इच्छा 
व्यक्त की । 


किन्तु यह स्नेही व्यक्ति भी और तरह का निकला। उसने महाराजा को 
कामोत्त जकता को और ज्यादा भडकाया औौर कहा कि विनयधर सेठ की सेठानियो 
का रूप वास्तव में देवागनाओं से भी वढकर है तथा वह महाराजा के लिये उनको 
सुलभ करने की व्यवस्था करेगा | महाराजा श्रीकेतु अब काम के जाल में अधिक 
फंमते जा रहे हैं । 


अजित वर्निये 


यह कथाभाग तो आगे चलेगा किस्तु इससे आप जीवन की कडियाँ पकडिये 
और आत्मशक्ति को इस कामल्‍ूपी शत्रु पर अन्तिम विजय प्राप्त करने के लिये आगे 
वढाइये । काम-जय से बात्म-जय का मार्ग प्रशस्त हो जायगा । एक काम का दमन 
फर नेते हैं तो दूसरे सारे कर्मों का दमन सहज हो जाता है और कर्मो के वादल हटठे 
नहीं कि आत्म सूय का तरल प्रकाश चहूँ ओर प्रसारित हो जायगा। विकारो के 


व्यामोह से विलग होकर भगवान्‌ श्री अजितनाथ की तरह अजित वन जाने मे ही 
जीवन का सर्वोच्च लक्ष्य समाया हुआ है । 


लाल भवन 
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चिन्तन को धारा में 
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“जयशत्र्‌ राजा ओ चिजया राजी को आत्मजात तुम जी कं 


अजितताथ भगवान्‌ की प्रार्थना की पक्तियो का जो उच्चारण किया जा रहा 
है, उसका मूल अभिप्राय यह है कि चिन्तन की मनोवृत्ति का सम्यक्‌ विकास हो सके । 
इन पक्तियो मे जिन शब्दों का सकलन हुआ है, उन सब शब्दों के अर्थ के साथ 
जीवन का चिन्तन आवश्यक है। प्रार्थना की पक्ति वाह्मय रूप से जितनी महत्त्वपूर्ण 
नही है, उतना उसके गरूढार्थ पर चिन्तन महत्वपूर्ण है, क्योकि इस चिन्तन के प्रसंग 
से ही बौद्धिक एव मानसिक स्तर का क्रमिक विकास सुलभ बन सकता है। चिन्तन 
आत्मा में गम्भीरता की भ्रवृत्ति का विकास करता है और धीरे-धीरे ज्यो-ज्यो चिन्तन 
की गम्भीरता बढती जाती है एवं यदि वह धारा आत्म विकास की दिशा मे बहती है 
तो उसका श्रेष्ठ प्रभाव वाणी एवं कम पर भी परिलक्षित होने लगता है। वाणी और 
कर्म का मूल तो चिन्तन में ही होता है । 


चेतना ओर उसका आवरण 


आत्मा का मूल गुण चेतना-ज्ञान है। चेतना का नाम ही आत्मा है--ऐसा 
कहा जाय तो सर्वथा उचित ही होगा। प्रत्येक जीवात्मा में शुद्ध स्वरूपी चेतना का 
निवास होता है जैसा कि सिद्धात्मा मे होता है, किन्तु इस चेतना के क्षेत्र में जो 
'भयकर अन्तर दिखाई देता है, वह कर्म-मैल की प्रगाढता के रूप मे दिखाई देता है । 
पजिस आत्मा के साथ जितने अधिक और जितने चिकने कर्म-पुद्गल सम्बन्ध होते है, 
उसका चेतना गुण भी उतना ही आच्छादित बना हुआ रहता है। जिस आत्मा का 
चेतना गुण जितना ढक जाता है, समझिये कि उसकी मूर्च्छा भी उतनी बढ जाती है। 
इसलिये बुद्धि और चिन्तन की क्षमता इसी स्थिति के अनुसार न्यूनाधिक रूप मे 
जीवात्माओ मे पाई जाती 


बुद्धि या चेतना की दृष्टि से प्रत्येक मनुष्य और प्रत्येक जीवात्मा का स्तर 
सले ही ऊंचा-तीचा हो, परन्तु बुद्धि सब आत्माओ मे विद्यमान होती है । इसी 


या 
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बुद्धि के जरिये वह अपने भले-वुरे का ज्ञान करती है तथा उपस्थित परिस्थितियों 
में अपने कर्त॑व्याकत्त व्य का निर्धारण करती है। प्रत्येक क्षेत्र के अन्दर भी वुद्धि के 
प्रयोग से ही काम चलता है । जितना-जितना जिसकी बुद्धि का अधिक विकास 
होता है उतना-उतना उसका कार्य अधिक कुशल, व्यवस्थित एवं सरा हनीय होता है तथा 
वह उसके अनुसार अधिक एवं विस्तृत वृद्धि सम्पन्न कहलाता है। बुद्धि की मात्रा 
के अनुमार ही चिन्तन की गूढता वनती है और वढती है । 


आत्मा के विकास के अनुसार ही बुद्धि की मात्रा अल्प या अधिक होती है । 
आत्मा के विकास के साथ ही इन्द्रिय शक्ति का विकास होता है भौर इन्द्रिय शक्ति 
की क्षमता ही चिन्तन को भी सक्षम बनाती है। जहाँ बुद्धि के विकास की कमी 
है, वहां वह मौमित स्थिति से ही चिन्तन करता है, किन्तु विना चिन्तन के किसी 
भी प्राणी की स्थिति नहीं है । जीवात्मा में अल्प से अल्प हो, किन्तु चेतना की 
स्थिति रहेगी अवश्य, वरना वह जीवात्मा ही नहीं कहलायगा । जौर जहाँ अल्प से 
अल्प चेतना है तो अल्प से अल्य ही सही--बहां चिन्तन की भी क्षमता मिलेगी ही । 
जीव चाहे मनुष्य गति में हो या पशुओं को जाति में अबवा देव या नरक की स्थत्ति 
में हो--सर्वश्न अपनी-अपनी बुद्धि के अनुसार प्रत्येक जीवात्मा अपने-अपने क्षेत्र से 
आवषध्यक प्रयोजनों के लिये चिन्तन अवष्य करता ही है । 


चेतना जितनी अधिक जागृत अवस्था भें होगी, चिन्तन का स्तर भी ऊपर 
उठता जायगा । इन्द्रिय जन्य शक्ति की उच्चता मनुृष्य आदि को प्राप्त होती है जिनके 
पास पचो इन्द्रियो और मन की भी उपलब्धि होती है । फिर भी मनुष्यों में अधिकतर 
ऐसे भी मिलेंगे जिनके मन और मस्तिष्क की स्थिति अत्यन्त दुवलता एवं अशक्ति. 
सो प्रतात होती है। न्यूबाधिकता की परिस्थिति ता सवंत्र ही दिखाई देती है। 
इसी के अनुसार ज्ञान दशा का प्रयोग ये मनुष्य करते है तथा तदनुकूल चिन्तन का 
अभ्यास भी उनका बनाता है। यहाँ जो ज्ञान एवं चिन्तन की क्षमता बता रहे है, 
वह साधारण धक्ति से सम्बन्धित हैं, उसकी दिशा की स्पष्टता अलग से समझंगे । 
जो क्षमता है, वह गुण है। जब दिशा आत्मोद्धारक होगी तो सदगुण रूप ही वह 
क्षमता होगी तथा उसका परिणाम भी उसी तरह श्रेयस्कर होगा और यदि दिल्ला 
विकारों फी ओर ले जाने वाली हुई तो उस क्षमता को भी वह दुगुण रूप बना देगी 
तथा उस क्षमता का उस अवस्था में दुरुपयोग ही अधिक होगा । 


चिन्तन की क्षमता 


क्षमता के इस स्तर के अनुसार एक इन्द्रिय और मन के अभाव में चार 
इन्द्रियों वाले जीवात्माजो का स्तर नोचे उतरेगा और उनसे नोचे क्रमश तीन व 
दो हाप्रियों वाले जीवो छा स्तर होगा । परन्तु एक इन्द्रिय चाले जीव भी चेतनामय 
चितन की क्षमता रखते है एवं उत्तके प्रकाश में अपनी वर्तमान समस्याओं का समाधान 
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निकालते हैं । स्पर्श इच्िय समस्या का स्पष्ट एवं प्रत्यक्ष समाधान नहीं निकाल 
सकती है । लेकित स्पर्श के पीछे रहने वाला जो ज्ञान है जिसको वुद्धि कहा जा सकता 
है और वह अति स्वल्प बुद्धि होती है। फिर भी उस वृद्धि से भी वे जीव अपने 
जीवन की समस्याओं को हल करते हैं । 


एकेन्द्रिय जीवो के ज्ञान के सम्बन्ध में आपको कई तथ्य सुनकर आइचर्य 
होगा। किन्तु यदि आप स्वय के अनुभव से चिन्तन करेंगे तो यह स्थिति भी आपसे 
अविदित नही रहेगी । इन एकेन्द्रिय प्राणियों मे भी यह ज्ञान विद्यमान होता है कि 
कौन-सा भोजन उनके शरीर एवं जीवन की सुरक्षा के लिये हितावह है तथा उसके 
अनुसार कौन-सा भोजन ग्रहण करना । आप देखते होंगे कि वर्षा के मौसम में वुलाई 
के पहले किसान लोग जब अपने खेतो को तैयार करते है तो उसके बाद उसमे चाहे 
रासायनिक खाद हो या पुरानी तरह का खाद हो--वे खाद खेतों मे डाला करते हैं। 
पुराना खाद तो सीधे तौर पर गोवर अथवा सडान्ध युक्त तत्त्वो वाला होता है । 
इस दुर्गन्ध से भरे तत्त्वो को सारे खेत मे बिखेर कर किसान उसमे बीज वो देता है । 
किन्तु उस बीज से जब पौधा निकलता है, उसके फूल और फल लगते हैं तव उनमे 
वह दुर्गन्ध नही होती है । 

इस स्थिति में समझने का तथ्य यह है कि वह भारी बदबू वाला खाद पौधे की 
जडो में काफी पर्याप्त मात्रा मे पडा होता है, फिर भी उसमे से वह पौधा उतना 
ही खाद ग्रहण करता है, जितना उसके सुस्वास्थ्य के लिये आवश्यक होता है । यह 
सम्यक्‌ ग्रहण शक्ति उस एकेन्द्रिय जीवात्मा की चेतना भयवा चिन्तन शक्ति के प्रमाण 
रूप ही तो होगी । वह पौधा खाद को न तो अधिक और न ही अल्प मात्रा में ग्रहण 
करता है बल्कि जितना ग्रहण करता है, उसे वह अपने शरीर के अनुरूप परिणत 
कर लेता है, न कि वह विकृृति के रूप मे जाता है । 


पौधो की फलदायी शक्ति से भी उनकी ज्ञान दशा का प्रमाण मिलता है । एक 
ही बडे खेत मे गेहूँ की भी क्यारियाँ हैं, चने की भी हैं तथा उसी के एक भाग मे 
अफीम की फसल भी बो रखी है। सभी मे एक ही प्रकार का खाद भी दे रखा है, 
किन्तु प्रत्येक प्रकार का पौधा अपनी आवश्यकता के अनुसार ही उसमे से 
अपना भोजन ग्रहण करेगा तथा उस एक रूपता के बावजूद भी विभिन्‍न प्रकार 
के फलो का वे पोधे उत्पादन करेंगे। उसी खाद से पौष्टिक गेहूँ मी पैदा होगा 
तो विषमय अफीस भी । उसी भूमि एवं खाद से इन दोनों पौधों ने विपरीत 
उत्पादन कैसे कर लिये? इसकी तह में एकेन्द्रिय जीवो की ज्ञान-शक्ति प्रकट 
होती है कि वे समान भोजन से से भी अपनी झसि के अनुकूल भंश ही ग्रहण करते 
हैं। जब यह एक छोटे से वनस्पति पौधे की स्थिति है तो यह विचार करने की 
बात है जिक बतक मनुष्य जैसा पाँचो इन्द्रियो और मन वाला प्राणी अपनी चिन्तन- 


(चिन्तन धारा में ४७ 


शक्ति का पूरा और समझ-भरा उपयोग नहीं करे तो कैसे उसका चिन्तन सर्वोच्च 
सीमा तक उषध्चवंगामी वन सकेगा ? 


उच्चतम विकास की प्रक्रिया 


मनुष्य जीवन में आत्म-विकास की हृष्टि से ऊंची उपलब्धियाँ प्राप्त हैं। किन्तु 
जब तक उनके स्वस्थ उपयोग का अभ्यास नहीं किया जायगा तथा चेतना शाक्ति 
का सर्वागीण प्रयोग नहीं हागा, तव तक आत्मशक्ति विकासशील कैसे वतन सकेगी ? 
उच्चतम विकास को प्राप्त करने के लिये चिन्तन की प्रक्रिया का सुहृह्तम बनना 
परम सहायक होता है। आप अपने मस्तिष्क को इस चिन्तन के क्षेत्र में तत्परतापूर्वक 
जब नियोजित करेंगे तो आप न सिफ स्वय के स्वरूप के विपय में, वल्कि ससार के 


सभी प्रकार वे जीवो के वर्तमान स्वरूप के वारे में भी विशिष्ट जानकारी पा 
सकेंगे । 


सिन्‍तन की दशा में भी स्थायित्व नही होता है। यदि आत्म-विकास की 
थरिस्थितियाँ सुधरती हैं और ऊपर उठती है तो इन्द्रिय शक्ति का विकास भी होता 
है तथा गति की स्थिति भी सुधरती जाती है । एक से दो और इस तरह पचेन्द्रिय व 
मन वाली गति भी मिलती है एव उसमें भी बृद्धि की मात्रा एव श्रेष्ठता में वृद्धि 
होती है। यह अवस्था ही विकासशील कहलाती है तथा आत्मा जब अपना सर्वाच्च 
विशस साध लेती है तो वही परमात्मा की स्वरूपधारिणी वन जाती है। इसके 
विपरीत यह गति पापात्मा जीवा की पतन की दिद्दा मे भी जा सकती है, जो श्रेष्ठ 
स्थिति से गिरते हुए एकेन्द्रिय की दयनीय दशा तक नीचे की ओर पहुँच जाते हैं । 
एसी परिवतनपधीलता के ही आधार पर चिन्तन की क्षमता में भी परिवततंन होता 
रहता है तथा उसकी श्रेप्ठता मे भी । 


मानव जीवन अन्य सम्पूण जीवना में इसी कारण उत्कृष्ट जीवन कहलाता 
है कि उपमे बुद्धि के विकास एवं ज्ञान को शक्ति का जो प्रौढ स्वरूप ऊँचे से ऊँचे 
स्तर तक पहुँच सकता है, वह अन्य जीवनो में सम्भव नहीं होता है। अपनी बद्धि 
के प्रयोग से ही मनुष्य कठिन से कठिन समस्याओं के भी साहसपूर्ण समाघान 
'निशानता है और विभिन्‍न क्षेत्रो मे प्रगति सम्पादित करता है । 


किन्यु यह्‌ विचारणीय विषय है कि जब मनुष्य को सवश्नेष्ठ क्षमता ज्ञान 
एवं चिन्तन की मिलती है जौर वह फिर भो जगान तथा वेमान रह कर यदि उस 
क्षमता का श्रेष्ठ उपयोग न फरे जबवा उसका बपनी ही झात्मा के हितो के विरुद्ध 
दुरपयोग परेसो उसके लिये सावधानों का एक स्वस्थ वातावरण बनाने जअयवा 
ययपाते रतने का बाय वितना आवश्यक एवं रचनात्मक होगा २ 


४८ पावसन्प्रवचन 


बुद्धि का वर्तेतान अतिरेक 


आधुनिक मानव जीवन के साथ यह विशिष्ट समस्या और जुड गई है कि 
जितना उसकी बुद्धि का विकास हो रहा है, उतना ही उसमे अतिरेक भी आता जा 
रहा है। प्राकृतिक शक्तियों पर अपने बुद्धि-बल से उसने विजय प्राप्त की है। 
किन्तु उसके साथ ही वह जिस रूप मे प्रकृति के नियमो के विपरीत चलने की 
अपनी आदत बना रहा है, उससे वह अपने निज के स्वभाव को भूलता जा रहा है 
तथा उसमे नाना प्रकार की विक्ृतियाँ भी एकत्रित करता चला जा रहा है । मैं 
एकेन्द्रिय जीवो के भोजन की चर्चा कर रहा था । तो भोजन ही के बारे मे मनुष्यो को 
भी चर्चा कर लू । जिससे उसकी विकारपूर्ण स्थिति पर रोशनी पडती है । 


कैसा भी खाद हो, किन्तु पौधा उतना ही ग्रहण करता है जितना ठीक-ठीक 
उसकी सुरक्षा और वृद्धि के लिये आवश्यक हो। यदि पौधा भोजन का भान भूल 
जाता हो तो वह सड-गल जायगा या सूख जायगा । पौधा सडता-गलता है तो अति 
वृष्टि से और सूखता है तो अनावृष्टि से किन्तु अपने भोजन मे दोप वह अपनी ओर से 
नही करता । किस्तु ज्ञान एवं चिन्तन की दशा मे सर्वोन्नित होते हुए भी जब मनुष्य के 
सामने स्वादिष्ट एव मिष्ट भोजन आता है तो बहुसख्यक लोग अवश्य ही भान भूल 
जाते है और अपनी पाचन-क्रिया व स्वास्थ्य को बिगाड कर भी स्वाद लालसा मे 
फिसल जाते है। 


एक पौधा भी जो गलती नही करता, पशु भी अपनी रुचि के अनुसार चारा- 
दाना लेता है, लेकिन जब मनुष्य ही इतना लालची वन जाता है तो यह उसकी 
विकार-दछ्या ही तो कहलायगी । इस दशा को स्वस्थ बनाने के लिये वृद्धि के साथ 
विवेक को भी सख्त जरूरत होती है । विवेक ही बुद्धि के इस प्रकार के दुरुपयोग को 
रोकता है । पौष्टिक की अपेक्षा स्वादु भोजन का उपभोग तथा उसे भी अत्यधिक 
मात्रा में खा लेता एव वाद मे उसके प।चन की कृत्रिम वस्तुए--चटनी, चूर्ण आदि का 
प्रयोग करना, प्रकृति के विरुद्ध चलना ही तो हुआ और इसका दुष्परिणाम भी पूरी 
तरह उसे भुगतान पडता है । 


बुद्धि होते हुए भी विवेकपूर्ण चिन्तन का अभाव तथा उस पर भी प्राकृतिक 
नियमो के विरुद्ध चलने की आदत ने मनुष्य को पीडित भी वना रखा है, फिर भी उसमे 
आवश्यक सावचेती नहीं आती--यह खेदपूर्ण वस्तुस्थिति है। भोजन की लालसा में 
वढोतरी भी इसी स्थिति के कारण हो रही है। इसका परिणाम दिखाई देता है कि 
तपस्या की वृत्ति घटती जा रही है तथा जो तयस्या की भी जाती है उसकी विधि 
अधिकतर अग्राकृतिक होने के कारण उसका कुफल आत्मा औौर शरीर--दोनो पर 
स्पष्ट प्रकट होता दिखाई देता है । एक माह में कम से कम चार उपवास भी कर 
लिये जाएँ तो सयम की वृत्ति भी शुद्ध रहती है तथा शरीर भी स्वस्थ वन जाता है। 


चिन्तन की धारा भे हि ई 


कई तोग उपयास जादि तपस्या करते भी है किन्तु उसके पहले और वाद में भोजन का 
इतना जसयम जा जाता है तथा इतना भोजन बधिक ओऔर गरिप्ठ हंस-द्न कर 
साया जाता है कि तपस्या वा सुफच होना तो दूर रहा, उल्टे उस-असयम से घारी- 
एक स्थास्प्य भी बहुत ज्यादा विगड जाता है। उस अवस्था में आन्मिक स्वास्थ्य की 
दया तो केयवी ही जानें | वास्तव मे संयम सहित उपवास तो चिकित्सा के प्रधान 
सावन के रुप भें सफन बनते है, जिसका प्रयोग प्राकृतिक विकित्सा के द्वारा भरपूर 
फिया जाता है । 


व॒द्धि को विवेक से जोडिये 


जब चद्दि के साथ विवेक का अभाव होता है तो वह विपरीत दिया में बढने 
लगती है | इसीलिये तो बुद्धि सुबद्धि भी होती है भीर कुब॒द्धि भी । बुद्धि के कुवृद्धि 
रूप में परियतित होने पर उस क्षमता का दुरुपयोग होने लगता है। उस दुरुपयोग 
फी स्थिति में भी चिन्तन तो होता है, लेकिन वह चिन्तन भी 'कु' से युक्त होकर 
पुत्पित ही होता है। 'क्ु| को दिया पंतन की होती है और जितनी अधिक क्षमता 
के साथ 'कु' फी शिया में गिरना होता है, पतन की गिरावट भी उत्तनी ही भयादह 
होती है । 

मानव जीवन में इस कारण एस विन्दु की ओर प्रधान लप से ध्यान केरिद्रित 
होना चाहिये कि एप पाप्त बुद्धि एवं ज्ञान की क्षमता का पूरा-पूरा उपयोग हो--यह 
पहली बात तथा दूसरे, उस उपयोग में नियन्नक की तरह विवेक प्रतिक्षण विद्यमान 
रहे | एस प्रक्रिया से मनुष्य जो चिन्तन करेगा उसमे इस ससार के विकारो का 
जीतने परत संकल्प टोगा जौर हृढ सकलल्‍्प होगा । अपनी आत्मा के मूल स्वरूप को 
प्राप्त करना तथा उसके लिये उसके जीवन में लोक कल्याण एवं परोपकार की चृत्ति 
धघा नी अत्याधिक रूप में विस्तार होने लगेगा । 

विन्‍्तन के ऐसे श्रेप्ठ प्रवाह के निर्माण के जिये ही भगवान्‌ अजितनाथ की 
प्रापना फरनी है और उनके चरणों में वैठकर उनके आदश स्वरूप को हृदयगम करके 
उसे अपने जीवन में उतारना है। यह काय बनेगा झैसे ? इसके लिये बन ने ही 
मा्जदएत दिया ऐ-- 

सरम नयण करो मारग जोवता रे 
भूल्यों सनल ससार। 
छेणे नयणे करी मारा जोट्ये रे 
नयण ते दिव्य विचार ॥ 

विधेषपुध चिद्वन थी वृत्ति को सजग बनाहए जत्युच्च बात्म-विकास झे सारे 

गे खोजदा है और एप्र पर चलाया है। किन्तु प्रभु के स्वसूप का दर्शन तथा उस मांगे 


ध्र्ू० पावस-प्रवचन 


की खोज इन चर्म चक्षुओ से सम्भव नही है । जिन आँखो से ऐसे दिव्य दर्शन किये 
जा सकते हैं तथा उच्च विचारो को ग्रहण करने की रुचि वनाई जा सकती है, वे 
आँखें ज्ञान चक्षु ही हो सकते हैं जो दिव्य दिशा मे भी दूर तक दर्शन करने में सक्षम 
होते हैं। ऐसे ज्ञान चक्षु जिसके खुल जाते हैं तो उनके प्रभाव से चर्म चक्षुओं सहित 
सभी इन्द्रियो और मन की शक्ति भी आइचर्यंजनक रूप से बढ जाती है । 


ज्ञान ओर लब्धियो की उपलब्धि 


चेतना की वह उत्कृष्ट स्थिति बनती है तब ज्ञान चक्षुओ की सहायता से 
शारीरिक शक्तियाँ भी अभिवृद्धि हो जाती है । इन्हे ही शास्त्रीय परिभाषा मे लब्वियाँ 
कहा जाता है। ये लब्धियाँ एक प्रकार से आत्मिक विकास के शारीरिक फल के रप 
में प्रतिफलित होती हुई दिखाई पडती है | आतन्तरिक ज्योति यदि आज भी प्रकाशित 
हो तो लब्धि रूप शक्तियाँ प्रत्यक्ष मे दिखाई देती हैं, क्योंकि इसका सीधा सम्बन्ध 
आत्म शक्ति की तदनुकूल क्षमता से होता है । सोवियत रूस की एक ११ वर्षीय वाला 
बेरा पेट्रिलोया का वृत्त सैने पढा था जिसके अनुसार यह बाला अपनी चर्म चक्षुओ 
की दृष्टि से परे भी देख सकती थी और वहाँ की जानकारी दे सकती थी । मनोविज्ञान 
वेत्ताओ ने उसे मत को केन्द्रित करने की शक्ति कहा, लेकिन असल शक्ति तो अन्तर 
की ही मानी जायगी । 


यह अन्तर की शक्ति भी तो मुख्य रूप से मन की ही गति-विधि पर आधारित 
रहती है। “मन एवं मनुष्याणा कारण बन्धमोक्षयो: ।” मन ही मनुष्य को वाँधता 
है तो मुक्ति दिलाने वाला भी मन ही होता है । मन को केन्द्रित करने का परिपक्व 
अभ्यास ज्ञान चक्षुओं को सजग वनाने की दिशा मे सफल बन सकता है। यह आपकी 
सामायिक ही है जिसके द्वारा आप यदि निरन्तर अभ्यास करे तो मन की गति समता 
के अनुसार चलने लगेगी । सामायिक क्रिया का रूढ रूप मे पालन इसमे कोई सहा- 
यता नहीं करता । सामायिक एक तरह से साम्य एवं दिव्य दृष्टि निर्माण की प्राथमिक 
पाठशाला है जिसको सफल बनाने के बाद ही तो विद्यालयो और महाविद्यालयों की 
शिक्षा का क्रम आ सकता है । 


ससार मे ऐसे भी कई लोग होते हैं जो प्राथमिक पाठशालाओ की योग्यता 
भी पूरी नहीं प्राप्त करते और अपने आपको महाविद्यालय का स्नातक बता देते है। 
वास्तव में ऐसे लोग समाज के लिये ज्यादा खतरनाक होते है । “अधंविज्ञ नर ब्रह्मापि 
न रजयेत्‌ के अनुसार ऐसे लोग न तो दूसरो की शिक्षा मानते हैं और न सही 
रास्ते पर ही चलते हैं। इनका स्वय का वास्तव मे कोई चिन्तन होता नही है, किन्तु 
अपने आपके बाहरी ढंग से ये ऐसा बताते हैं जैसे बहुत बडे चिन्तक हो ।॥ इस मिथ्या 
प्रदर्शन में वे दभ और हठवाद को बढावा देते है । बन्दर को हल्दी का एक गाठिया 
मिल गया तो वह एसारी बन बैठता है। इस तरह रूढ विचारणा से कुछ पकड 


चिन्तन की धारा मे के 


लेना और चेतना को ताक में रस देना, जीवन विकास को अन्धकार की ओर मोडना 
हो जाता है । 


अन्तज्योति फी रक्षा 


अन्तर्ज्योति को प्रकट करने के दिशा में जितना श्षम गौर जितनी साधना की 
जायगी, वही सार्थक होगी । अन्यकार मे प्रकाण की मोर गति करने का यही मार्ग 
ह वि आन्मा के अन्तर का अन्धकार हटे और वहाँ ज्ञान का प्रकाश फेलता जाय। 
बिन्तन की घारा में जब फोई रोज डुवक्रियाँ लगाने लगेगा गौर ग्रूढार्थों की शोध 
फरता स्टेगा--तो उपक्ा आत्म-प्रकाथ भी निरन्तर अभिवृद्ध होता रहेगा। अन्त- 
ज्याति के एक वार प्रकट हो जाने के बाद सावधानी इस बात की होनी चाहिये कि 
उसकी रक्षा षो तथा उसका प्रकाण निरन्तर अधिकाधिक उज्ज्वल बनता जाय । 
आज रक्षा बन्धन फा पव है और मैं आपको बताना चाहूंगा कि इस पव का प्रारम्भ 
भी अस्तर्ज्योति वी रक्षा के उद्द ध्य से ही हुआ था । 


किसी भी पव या आयोजन के मूल उद्देश्य फो विस्मृत कर देना तथा उसकी 
रूढ़ प"म्परा फो पक लेना, अन्नज्योति की सुपुप्त अवस्था को ही प्रकट करने वाला 
तथ्य होता है । जहाँ चिन्तन का अभ्यास घटता है या भुला दिया जाता है, वहाँ 
अन्त््योति भनन्‍्द होने लगती है। रासी के पर्व के विषय में भी ऐसी ही स्थिति है कि 
लकीर पीट रहे € और थन्दर के रहस्य को भूल गये है। जब अकम्पनाचाय मुनि 
एक संगर में पहुंचे तो वहाँ के राजा ने अपने प्रधान से उन महान्‌ सन्त के समीप सेवा 
में जाने वी एच्छा व्यक्त की । किन्तु वह प्रधान नास्तिक था इसलिये वह सोचता था 
कि राजा पर किसी तरह वा आध्यात्मिक प्रभाव न पडे--वरना उसकी दाल नहीं 
गलेगी । यह सोचगर उसने राजा से वहाँ जाने को निरधंक बताया | राजा उसके 
बावजूद यब जाने ही सगे तो प्रधात भी बलुपित भावना से साथ हो छघिया कि वह 
उनसे मृटित प्रइन पूछेगा । 


सनन्‍त जीवन में अफम्पन 


जए सन्त जीयाए के प्रति आस्था नहीं जौर चिन्तन में निष्ठा नहीं, वह तो 
ऐसे ही प्रशम पूढ्ेया जिसने किसों तरह निन्‍द्मा का वातावरण घने यह अपने ज्ञान मे 
पएले ी जानवर स्वय अरग्पलाचायं ने मौन पत प्रहण वर लिया तथा सभी सन्‍्तों 
पा भी यह ब्रत बरा दिया। थ्यर्प थे वितडायाद से बनने के जिये ही उन्होंने ऐसा 
विधा । पिफ एश शुत्रि जो गोचारी के पिये बाहर “ये हुए थे, उन्हे ऐसा निर्देश नहों 
दिया एप सता। एाजा भौर प्रधाप बटाँ जाये तो मौन ब्रत जानकर प्रधान झवाच करने 
पा उप यापिस रौट तो झयोत से किक्षा ने लौटते हुए थे माग में मति मिल 
सेब (77 एप पह्रपाव थे सस्पनाद जा आनगारा नही पो। प्रधान ने उनसे प्रण्न पृष्ठ 


भरे पावस-श्रचवनत 


ओर उन्होने उसका ऐसा खरा-खरा उत्तर दिया कि प्रधान सिटपिठा गया । उस समय 
वह कुछ बोला वही, उसे उसने अपने भयकर अपमान के रूप मे लिया। आचार्य की 
आज्ञा से मुनि रात्रि को एक वृक्ष के नीचे ध्यानस्थ हो गये, तव रात को वह प्रधान 
चार साथियो के साथ नगी तलवारे लेकर वहाँ पहुँचा तथा सबने उनकी हत्या के 
लिए तलवारें उठाई किन्तु किसी अहृश्य शक्ति के प्रभाव से ऐसा हुआ कि उनकी 
तलवारें और उनके पैर वही स्थिर हो गये । सुबह जब लोगों ने व राजा ने यह हृश्य 
देखा तो वे बडे कुपति हुए और उन्हे वहाँ से हटाया। मुनि ने उस समय उसे 
प्राणदण्ड न देकर छोडने का आग्रह किया और अपने मारने वाले को भी रक्षित 
किया । यह हृष्टात काफो विस्तृत है किन्तु सार यह है कि जहाँ चिन्तन की धारा 
गभीर होती है और अन्तर्ज्योति पूर्णतया जाग्रत होती है, वहाँ वह अपने हत्यारे की 
भी रक्षा करने का ही भाव रखता है। जहाँ सच्ची रक्षा करने की भावना है नहीं 
तो रक्षाबन्धन पर्व की भी सार्थकता होती है । 


भगवान्‌ अजितनाथ की प्रार्थना के रस को अपने अन्तरतम तक पहुँचने दीजिये । 
वह रस चिन्तन की धारा को गम्भीर और गूढ बनायगा। चिन्तत जितना सजग, 
जितना विवेकपूर्ण एव जितना साधनामय बनता जायगा, आत्मा का स्वरूप भी उतना 
ही अधिकाधिक निर्मल होता जायगा । चिन्तन वह मूल है जहाँ से ज्ञान का वृक्ष 
अधिक से अधिक पल्‍लवित और पुष्पित होता है। चिन्तन का अभ्यास और विकास 
उन्नत जीवन की महती आवश्यकता है । 


लाल भवन 
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श्प््यतीता- शप्ाि नप्रयर्रात फ्दातलआाऊ च्च््पा 5 च्प्ा7ाऊ उस हफउफएाउ स्श्व्ज् काश ख्स्छ 


जग 


“अजितनाय प्रभु ठुम देवन फो देव जो 


शगवान्‌ जजितनाथ की प्रार्थना वरते हुए हम उनके आदर्श स्वरुप की ओर 
पयो देखना चाहते है ? गुरु से ज्ञान सीखने की परम्परा क्यों है? बच्चा अपनो 
अवोध अवरधा में जिस किसी को जो मुछ करते हुए देखता है वेसा ही वह क्‍यों 
फरने लग जाता है ? सूत्र में इन सबके पीछे एक ही वृत्ति होती है और वह है अनु- 
फपरण फी वृत्ति । बच्चा अच्छा या बुरा जैसा भी देखता है, उसकी वह नकल 
उतारना शुरू पर देता है । एसीलिए वाल्यकाल की सुशिक्षा आवश्यक मानी गई है 
ताकि बह अपनी दीप ग्रहण शक्ति फी अवस्पा में अच्छा देसे, अच्छा सीखे ताकि 
अर गा अनुकरण कर सके । 

गुर से पान सीखने थी परम्परा या हस्य भी यही है कि उन्होंने अपने 
जप्यपन, अध्यवपाय एवं जनुभव के आधार पर जो घछानाजन किया है वह सारपूर्ण 
होता ४ लगा एसवो उनते एिना वियी संशय बे--स्थिर मति के साथ सीखा जा 
सता । । एसम भी पुर ये जनुरुण पी ही वृत्ति वही हुई है। नगवान श्ली जजित- 
नाथ मी प्राथंया का जन्वरय अभिपष्नाव भी यही है कि जो उन्होंने अपना चरम वियास 
प्राप्प विषा है, यदि हम भी उप्ा सपल जनुफ्रण बर सर्ये तो बिना नई सोज व 
जोरिस ज---हूम को एसी माग पर चला उपना आत्म अ्ल्याण कर सबने है। 
जादग था बटो पर्म है जि बर दूसरा वो मान्य हो । 


अनुएरण ओर पूर्वानुभव 


शड पावस-प्रवचन 


चलने का सिलसिला बना रहता है तभी तो विकास का चक्र आगे से आगे घूमता 
रहता है । बालक जब पिता का अनुकरण करता है या गुरु का अथवा भक्त भगवान्‌ 
का--तो उसकी मूल भावना यही होती है जो कुछ इन पूर्वजों ने सम्पादित कर लिया 
है उसे ही अपनी आगे की प्रगति का आधार बनाना चाहिए । 


अनुकरण के साथ श्रद्धा का मेल 


पूर्वानुभव हो या पूर्व॑ की उपलब्धियाँ हो---अनुकरण के समय ज्ञान दृष्टि 
से अगर अनुकरणकर्त्ता भी उन्हे जाँच और परख ले तो उसका अनुकरण गलत दिशा 
मे ले जाने वाला नही होगा । अनुकरण के साथ श्रद्धा का होना आवश्यक है किन्तु 
श्रद्धा के वास्तविक स्वरूप को भी भली-भाँति समझ लिया जाना चाहिए। वर्तमान 
काल मे हमारे क्षेत्र मे तीर्थद्र नही है, सर्वज्ञ, सवंदर्शी, केवली या पूर्वंधर भी विद्यमान 
नही हैं, तव प्रश्न उठता है कि सही मार्गदर्शन के लिए किसकी ओर देखा जाय ? 
तब दृष्टि सन्त एवं विद्वान पुस्षो की ओर ही जाती है । किन्तु हतोत्साहित करने 
वाली परिस्थिति ऐसी दिखाई देती है कि इनमे से तो अधिकाश पुरुष जो कुछ 
कहते हैं, उसे अपने जीवन मे उतारते नही हैं । कथनी और करनी के भेद में चरित्र- 
हीनता की अवस्था प्रकट होती है । 


श्रद्धा की अनुकरण के साथ जोडते समय इस परिस्थिति की ही पक्‍की पहि- 
चान करनी जरूरी है। ऐसी अवस्था मे यदि केवल श्रद्धा से ही काम लें तो गलत 
सार्ग पर भी कदम बढ सकते है । इसलिए सच्ची श्रद्धा वह होगी जो विवेक के साथ 
की जाय । विवेक परीक्षा करके यह बता देगा कि अमुक पुरुष अथवा अमुक मान्यता 
की अमुक अनुभूति या अमुक उपलब्धि आत्म-विकास के लिए ग्राह्मय है या नही। 
स्वय की अजित ज्ञानदशा से जो वह परीक्षा होगी उसके परिणाम को लेकर ही श्रद्धा 
का प्रसंग बनाना चाहिए। जव श्रद्धा विवेक के घरावल पर खडी होकर आगे वढेगी 
तव उससे फूटने वाली क्रिया भी उतनी ही समुन्नत एवं प्रगतिशील होगी । श्रद्धा, 
विवेक और किया की त्रिवेणी एक साथ रल-मिलकर बहनी चाहिए । 


ज्ञान ओर आचरण का संगम 


ज्ञान और आचरण का जब तक संगम नही होता तव तक किसी का जीवन 
या आदर्ण अनुकरणीय भी नहीं बनता है । कोरा ज्ञान विशाल हो सकता है किन्तु 
आचरण हीन ज्ञान प्रभावशाली नही होता । ज्ञान के विना आचरण भी महत्त्वहीन ही 
रहता है। आज की परिस्थिति विशेष रूप से ऐसी दिखाई देती है कि एक विद्वान 
अपनी विद्वत्ता की दृष्टि से अच्छे तर्क देता है और तत्त्वों का सुन्दर निरूपण करता है 
किन्तु ज्ञान के फत को वह अपने जीवन की चर्या में कार्यान्वित नहीं करता है तो 
वह सावऊ या जिन्नासु के मन मे प्रेरणा की ज्योत्ति जागृत नही कर सकता है | 


अनुफरण अप जौर जागृत हु 


जिनासु वा मन ऐसे व्यक्ति के प्रति सदेहों से भर जाता है, क्योकि वह देखता 
है कि वचन एव बुद्धि के प्रयोग से वह सिद्धान्ता का कुयल प्रतिपादन त्तो करता 
है पिन्‍्तु उस प्रतिपादन के जनुरुप उसके तत्त्वों को अपने जीवन में नही उतारता है 
ता वह व्यास्याना का वास्तविक जीवन नहीं कहलाता हैं । मन, वचन बौर कम में 
जप एबमूपता बानी है लभी जीवन में प्रभावकारक ओज पैदा होता है। ऐसा पुरुष 
ही अपने नान त्रियामय जीवन से अनुकरणीय बादर्थ प्रस्तुत कर सकता है। प्रार्यना 
में नी इसका सकेन दिया गया है-- 


“पुरुष परम्परा माग जोवता रे 
अन्धे अन्ध पुलाय ।” 


जहाँ फेवल परम्परा में ही मार्ग दृढ़ा जाता हैं ता विवेकहीनता की दशा में 
यह अन्पानुगरण ही होगा । एक अन्धा व्यक्ति दूसरे अन्धे व्यक्ति का सहारा ले और 
इस तरह बन्‍्धो की लम्बी पक्ति वन जाय तव भी उन्हें मार्ग तो दिखाई ही नहीं 
टगा । उसी प्रवार ज्ञान और विदेक झा प्रयोग किये बिना कोई यह सोर्चे कि यह 
माग परम्परा से चलता भा रहा है और औसें मीचकर उस पर चलता रहे तो वह 
अनुकरण अन्पा होगा तथा अन्धा बनुकरण कभी भी अन्तर्चेतता को जागृत नहीं 
पाना है। अन्तर्षेतना यदि जागृत नहों है तो वैसा वह अनुकरण श्रेष्ठ फलदायी उसे 
हो सकता ऐ ? 


द्र्य नेत्र के बिना अन्पा जब द्रव्य मार्ग देख नहीं पाता है तो जिनके जीवन 
में नाय नेषों झा क्षपगार छाया हुवा है, ये भला आात्म-विकास का भाव माग्गं कसे 
सोज सबने है ? भाव नेध फा जप होता है--जन्तर की आँखें--ज्ञान और विपेक 
पी जागो । जय ये अर्सखें पुली होगी लव चह जनुकरण से पहले जिस व्यक्ति या 
सिझारा या जनुवारण काता ए उसे परीक्षा बुद्धि से देसेगा नलौर समझेगा तथा सही 
भमपत में जाने पर उसके प्रति सच्ची धरद्धा भी वरेगा। 


अनुदरण के दो रूप 


प््द्‌ पावस-प्रवचन 


इन दोनो स्थितियों की मनोदशा मे इतना अन्तर होता है कि दोनों का 
विपरीत दूरगामी प्रभाव पडता है। अधेपन मे आपने जो कुछ माना है, चाहे वह 
श्रेष्ठतम तत्त्व भी है फिर भी उसके प्रति आपके हृदय में अटल निष्ठा जन्म नहीं 
लेगी । रसगुल्ला अच्छा हो सकता है किन्तु उसका एक वार स्वाद चखे बिना उसके 
अच्छेपन पर निष्ठा छोडिए, विश्वास भी कैसे होगा ? किन्तु जिसे सोच-समझकर 
और अनुभूति पाकर ग्रहण किया जाता है उसके प्रति आस्था की स्थिति भी सुद्दढ 
होती है, क्योकि तत्त्व के स्वरूप को हृदय मे उतारने से उसकी विशिष्टता के प्रति 
सच्ची श्रद्धा होती है । इस दृष्टि से अन्धानुकरण से अन्ध-श्द्धा फैलती है तो जागृत 
अनुकरण से सच्ची श्रद्धा जन्म लेती है। 


सत्य वस्तुस्थिति तो यह है कि सच्ची श्रद्धा कभी की नही जाती है, वह तो 
समक्ष आई हुई विभूति के दर्शन करके अथवा आत्म को प्रेरणा देने वाले सिद्धान्त के 
ज्ञान से स्ववमेव हो जाती है। गुणो से प्रभावित होकर जो सच्ची श्रद्धा होती है, वह 
श्रद्धा ही स्थायी भी रहती है । सिर्फ बुद्धि, वाणी और तक के सहारे मात्र से जी 
पुरुष व्याख्यान देते है अथवा साहित्य का निर्माण करते है, किन्तु अन्तर की आँखें 
जिनकी खुली नही होती एवं आचरण के धरातल पर जिनका कोई प्रभावकारी 
अस्तित्व नही होता, वे सच्ची श्रद्धा के पात्र कभी नही बन सकते हैं, जेसी कि कहा- 
बत कही जाती है कि “पर उपदेश कुशल बहुतेरे ।” 


फथनी ओर करनी का भेद 


ऐसे दुहरे आचरण वाले वक्‍ता हर क्षेत्र मे बहुत मिलेंगे जो कहते कुछ 
और है और करते कुछ और हैं। सच पूछा जाय तो ऐसे व्यक्तियों के कारण 
ही समाज मे दभ और मिथ्या का वातावरण प्रगाढ बनता है। पोथी के वैगन 
और घर के बैगन की कथा आप जानते होगे कि एक पडितजी ने एक व्याख्यान 
में बैगन के शाक की भरपूर निन्‍दा की--उसके दुग्रण ही ढुगुण बताये। उस सभा 
मे उनकी वेटी भी बैठी हुई थी। उसने सोचा कि घर मे रोज बेंगन का शाक 
बनता है सो आज से उसे बन्द करा देना चाहिए। इसलिए वह जल्दी से उठकर 
पहले घर पर पहुँची और माता जी से बोली कि अब घर मे बैगन का शाक मत 
वनाओ आज भी नही और कभी नही। माँ ने वह द्ञाक नही बनाया । पडित जी जब 
घर आये और थाली मे बैगन का शाक नही देखा तो वरस पडे कि उनका प्यारा शाक 
क्यों नही बनाया ? इस पर पुत्री ने कहा कि आपने ही तो उसके भारी दोष बताये 
थे इसलिए मैंने बैगल का शाक नही बनाने दिया है। तब पडितजी ने हँसते हुए कहा 
कि पगली, पोथी बैगन अलग होते हैं जो कहने के होते है, मगर घर के बैगन तो खाने 
के होते हैं । ऐसा आचरण अनुकरणीय तो नही होता किन्तु भावुक लोगो को सभय 


८ पावस-प्रवचन 


अनुकरणीय है, किन्तु उसको सवंधा हृदयगम करके ही उसका भी श्रद्धा एवं विवेक के 
साथ ही आपको अनुकरण करना चाहिए। 


श्रावक की लाक्षणिकता 


श्रावक' शब्द भी लाक्षणिक है। श्रावक दब्द का '्र' श्रद्धा का प्रतीक है। 
अद्धा आत्म-कल्याण का मूल है। व” का अर्थ है विवेक याने श्रद्धा अधी नहीं होनी 
चाहिए । वह जब विवेक से युक्त होगी तव उसका रूप जाग्रत ही होगा । विवेक जहाँ 
है वहाँ हिताहित का चिन्तन है और वैसी स्थिति मे परीक्षा वृद्धि का अस्तित्त्त भी बरावर 
रहता है। और 'क' सकेत है क्रिया का । श्रद्धा और विवेक के साथ की गई क्रिया 
ही आत्मा को उसके चरम तक पहुँचा सकती है। इस प्रकार श्रावक धर्म श्रद्धा, 
विवेक और क्रिया रूप त्रिवेणी का प्रतीक रूप धर्म है जो वीतराग वाणी द्वारा प्रति- 
पादित किया हुआ है । 


वर्तमान युग मे भौतिक विज्ञान की प्रगति को देखकर सभी उसकी ओर आक- 
घिंत होते हैं और उस जोश मे अध्यात्मवाद की मौलिकता एवं वेचारिकता का 
चिन्तन करने से कतराते है | युवक और प्रबुद्ध वर्ग भी भौतिक विज्ञान से ही प्रभा- 
वित है । इसमे कोई सदेह नही कि बडे-बडे अनुसधात एवं अन्वेषण सफल बनाकर 
विज्ञान ने सबको आइचयं मे डाल रखा है लेकिन जहाँ प्रयोगात्मक विधि से विज्ञान का 
विकास सभव है वहाँ आत्म-विकास की सूक्ष्म रेखाओ में चलते हुए चैतन्य का विकास 
करना अपेक्षाकृत अति कठिन है । आज का मनुष्य यह सोचने का कष्ट नही करता है 
कि भौतिक विज्ञान का पिता कौन है ? पुत्र को देखकर सारी दुनिया प्रसन्न हो रही है 
लेकिन यह पुत्र आया कहाँ से ? अगर ज्ञान नही होता तो विज्ञान कहाँ से आता ? 
विज्ञान पुत्र है तो उसका जनक है चैतन्य । चैतन्य की कोख से ही ज्ञान और विज्ञान 
का जन्म होता है तो समझने की बात है कि आध्यात्मिक ज्ञान और भौतिक विज्ञान में 
'विभेद नही है बल्कि पिता-पुत्र का संबध है । 


भौतिक विज्ञान के प्रति भी लोगो मे जो एकाकी निष्ठा फैल रही है वह 
अन्धानुकरण का रूप लेती जा रही है । भौतिक विज्ञान ही श्रेष्ठ है--ऐसा कहने वाले 
यह नही देखते कि आत्मा और आत्म-ज्ञान के बल पर ही भौतिक विज्ञान का विकास 
हुआ है | दोनो मे से जब मूल पक्ष की उपेक्षा की जाती है तो वसा अन्तर की आँखो के 
नही खुलने से ही होती है । भौतिक विज्ञान तो अभी भी विकासशील है और अभी 
चह प्रौढावस्था मे नही आया है। किन्तु यह चैतन्य तो अनन्त ब्क्ति से सम्पन्न होता 
है और उसके चरम को प्राप्त करना पुरुषार्थ पर निर्भर करता है। परमात्मा की 
उस शक्ति का दर्शन भौतिक विज्ञान की सामर्थ्य मे नही है । 


आत्मा की शक्ति ही प्रधान होती है जो चेतता और विज्ञान--दोनो क्षेत्रों मे 


अनुकरण अप और जाग्रत श&्‌ 


समान रूप से प्रगति की प्रेरक बनती है । नौतिक विज्ञान के विकास में प्रयोग का 
कूल है विन्‍त प्रयोग में रत रहते वाला जौर उसमे निरन्तर श्रम करने वाला हृढ मन 
ही यो होता है। जौर यह सन बया हे ? चतन्य का ही तो एक सवच् अग | फिर कंसे 

बाते हैं कि भौनिक विज्ञान का क्षेत्र आन्मथक्ति से परे है। जैसे विद्युत्‌ शक्ति 
वॉयर हाउस में सम्रद्वीत रहती है और वहा से वह विजली के वल्व मे समाती है तो 
थाँसा यो प्रकाण देती है और उप्री विजली से कई प्रकार के उद्योग आदि चलाये जा 
सपने है सथा उपयोगी पदार्थों में उससे फाम लिया जा पकता है। उस्तसे कारखाना 
भी भगता है और उपमे दाह-प्रिया भी को जाती है। किन्तु जरान्सी असावधानी 
में बिजली तारा को जला टातती है तो जान भी से लेती है। ऐसी सतरनाक शक्ति 
को मिपरप्रण में रंसकर घलाने याला फौन है? क्या वह चंतन्य नहीं है ? एजिन को 
भतिक विधान पह में तो उपका घालक घंतन्य ही हो सवता हैं । 


दस विश्लेषण या अभिप्राय यह है कि अनुकरण वी वृत्ति में ज्ञान की स्पप्टता 

वने और उसके अनुकूल दोनों क्षेत्रों के समन्वित स्वरूप से जीवन विव्गस की सही 
घारणा बनाए जाय । भौतिक वित्तान की धक्ति को देसने के वाद आत्मा के अल्तित्त्व 
गा रपप्ट अमुमान होता है । और जितना अन्तर को सवा रहित एवं विकार रहित 
बताया जायगा, उतनी ही तीमर रूप मे उस बात्मिका शक्ति का विकास होगा जो 
आध्यात्मिश ए ये भौतिष दोनों क्षेत्रों म समान सफलता के साथ उन्नति कर सकती है। 


देहरी के दीपक को यृत्ति 


ते क्षयारण गी देशी के दीपव के समान होनी चाहिए। देहरी वा 
दीपक शादर-दधाहुर दोगा ओर अपना प्रवाश वाला है, उसी तरह विवेक के जरिए 
आाराजाएर प्रगाश पंथागर प डौय-पास कर खद्घा के साय अपुवरण की दिएा मे 
जाग एढा झाता घाहिए | दियेद एसवा मुरय जापार होता है। कथा-भाग में आप 
सुत्र सटे है वि वियेश था सोग शोवेतु राजा एस परदयप्र में पढ रहा है झि विनयपर 
वो एा बार जप्गय एुल्य सेटदानियों णे साय यह रसण पंसे बरे ? जहां श्रद्धा 
मे ८ ४ शियपर में गुणा था जनुवस् याने वो दृत्ति बपनानी चाहिए दी, वहाँ वे 
हि यह ऐशा दिशर में माय पर घत पटे। दराई थे सहयोगी जल्दी मिल जाते 
ई ,ऐे* शस्य मे रही 3 सेटातियों को सुद्लन गरने थी पूरी घारना गा ली। उपन 
0 व दो मा। रजे--एव का यह जि प्रधान री एण्के शार्य में स्ट्टायना 
मगर एज ह३ हण, सगर सत्ता दे नाम पर रिश्ल नये डाते छा पापरे, उसतवों इतने 
[7] प्राण था दिया राय। राज्य ये हेऐ गाय से प्रणन जो उसके किए दचमवड 
बूर छि 70] दृयप्दि ौ॑ान -। पे दि दिया, गयाओईं दा णगामान्प टोचरहा पा 


ध् $ 35३ 
"रे या जिसे याह ७ हित एप झाप नो सणचा है । 
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विनयधर के विरुद्ध षड्यन्त्र 


अब सत्ता और धन-शक्ति से सम्पन्न होकर वह दलाल विचयधर सेठ के यहाँ 
अपना आना-जाना वढाकर उनके विश्वास को पाने की चेष्टा में लगता है क्योकि सेठ 
का लोगो पर नैतिक प्रभाव वहुत था और उसमे दरार डालने के लिए पहले सेठ को 
ही धोखे मे लेना जरूरी था । सरल आत्मा सर्वत्र विश्वास लेकर चलती है, अत सेठ 
भी शर्त शरने उस पर विश्वास करले लगे । 


यह ससार और ससार मे वरतने वाले जीवन मे वडी विचित्रताएँ नजर आती 
हैं जिनकी उलझन में अगर आत्मा उलझ जाये तो उसका परिभ्रमण चक्र जटिल बन 
जाता है । इसीलिए अजितनाथ की प्रार्थना मे अन्धानुकरण न करते का निर्देश दिया 
गया है ! विवेक को जाग्रृत रखकर वीतराग वाणी को श्रद्धा के साथ अपने जीवन में 
उतारे और जागृत अनुकरण का आदर्श उदाहरण प्रस्तुत करे--यही भावना है । 


लाल भवन 
२५-८-७२ 


है >> 
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समाहित नही हो जाती बल्कि उनके स्वरूप से प्रथक ही रहेगी। अपने अस्तित्व को 
कायम रखते हुए प्रभु के उपदेश रूपी जल से वह निज को तृप्त करते हुए अपने अन्तर 
को ही एक दिन सरोवर बना सकती है। 


जल जब तक पुरुष ने सरोवर से पिया नही, तब तक वह जल सरोवर का 
कहलाता है किन्तु जब उसे वह पुरुष पी लेता है तो फिर उतना जल उसका बन जाता 
है । आत्मा से परमात्मा के स्वरूप तक पहुँचने वाले महापुरुष अपनी वीतराग वाणी 
से आत्म-कल्याण का मार्ग प्रशस्त करते हैं तो वह एक प्रकार से उनका उपदेश रूपी 
सरोवर है, किन्तु जो उसमे से अपने ज्ञान एवं विवेक से जितने अश् मे उपदेश को 
अपने जीवन में उतार लेता है, वह साधना तब उस आत्मा की हो जाती है। बाहर ' 
से जब उपदेद श्रवण को मिलता है तब वह उपदेश पर का रहता है और वैसी दक्षा 
में उस उपदेश से आत्मा लाभान्वित नही होती है । उसको जब आत्मसात्‌ कर लिया 
जाता है तब वह अपना हो जाता है। जिसे अपना लें सो अपना और न अपनाएँ तब 
तक वह कितना ही अमृुल्य हो, उसका कोई लाभ नही । 


उपदेश प्रभु का है--अमृत तुल्य है किन्तु जब मनुष्य उसे ग्रहण करता है और 
अपने जीवन के साथ उसे साकार रूप देता है तब वह ग्रुण--वह॒ उपदेश उनका रहते 
हुए भी मुख्य रूप से अपने लिये अपना हो जाता है । जब तक भोजन रसोई मे है, माता 
के पास है तब तक बालक को तृप्ति नही होगी किन्तु जब वालक माता से भोजन प्राप्त 
करके उसे उदरस्थ करेगा तभी उसे तृप्ति मिलेगी | उसी प्रकार उपदेश सुन या जान 
लेने से आत्मोद्धार का द्वार नही खुलता है--उपदेश को जानकर और परख कर उसके 
बाद जब उस पर अमल करते हैं तब जीवन में परिवर्तन का प्रारम्भ होता है । 


जीवन कल्याण के कोस 


ईश्वरत्व को प्राप्त किये हुए वीतराग प्रभु के इन उपदेशो के सूत्र-रूप सग्रह 
ही आगम के नाम से विख्यात है। ये आगम एक प्रकार से जीवन कल्याण के कोश 
हैं जिनमे कल्याण से सम्बन्धित ऐसी कोई सामग्री नही, जो नहीं मिले । आगमो की 
प्रामाणिकता में अन्चानी आत्माओं को कोई शका उपजे वह अलग बात है। लेकिन ज्ञानी 
आत्मा के लिये शका की कोई स्थिति नही है । कई ऐसी शका करते है कि आगम 
तो अमुक समय में लिखे गये, अब आज उनका क्या विशेष महत्व रह जाता है ? 


आगमो के रहस्य पर इसका उत्तर पाने से पहले तनिक सोचना आवश्यक 
है । क्या आग्रम वे कागज और पृष्ठ हैं जिन पर कुछ लिखा हुआ है ? क्‍या उन अक्षरों 
के वाह्य रूप भें ही आगमो की महत्ता और उपयोगिता है ? यह जरा सोचने की 
बात है । इन अक्षरों के अन्तर मे उतर कर जब इनके अर्थों का अनुसन्धान किया 
जायगा तो विदित होगा क्रि अपने दिव्य ज्ञान एव कर्मठ साधना में जो शाबबत पथ 
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आगम रहस्य की गहनता 


आगमो मे समाहित ज्ञान एवं रहस्य अतीव गहन है। गहन इस हृष्टि से कि 
कोई उसका ठगाचन कर ले या कुछ इधर-उधर का अर्थ समझ ले, उससे आगमो की 
गम्भीरता का अनुमान नही होता है। उन्हे पढने और समझने के वाद भी जब एक-एक 
विपय पर गहराई से मनन और चिन्तन नही किया जाय तब तक उनके गृढार्थ ज्ञानदशा 
में स्पष्ट नही होते है । आपके हाथ मे आम हो और जाप यह भी जनते है कि इस 
आम मे बहुत हो मीठा और स्वादिष्ट रस है, किन्तु आपको उसका आनन्द कब 
आएगा ? हाथ में पडा रखने से या उसको चूसने से ? कल्पना करे कि उसके ऊपर- 
ऊपर ही जीभ फिराबें तब भी कया स्वाद आएगा ? स्वाद तो उसके भीतर बैठ कर 
रस निकाल कर चूसने से ही आएगा । आगमो का रहस्य भी इसी प्रक्रिया से बोध- 
गम्य हो सकता है । 

आगमो के रहस्य मे गहरे उत्तरकर आत्म-विकास एवं ज्ञान, दर्शन, चारित्र 
रूपी रत्नो को प्राप्त करना है तो आगम रूप मजुपा की कु जी प्राप्त करिये। यह 
कु जी आपको विवेक, श्रद्धा एव क्रिया की त्रिवेणी बहाने से किये गये जाग्रत अनुकरण 
से प्राप्त होगी । चिन्तन और मनन से जब मन अन्दर की गहराइयो मे गोते लगाएउा 
तब उसमे से विचार एवं भाव रूप मोती अवश्य तिकलेंगे। आगम का रहस्य 
आत्मानुभूति में समाया हुआ है । परम शुद्ध स्वरूप की हृष्टि से आत्माभिमुख होते 
की कला का ज्ञान इन्ही आगमो में मिलेगा । मनुष्य ससार के पदार्थों एवं उनकी 
वासनाओ से मत को हटाकर इस चिन्तन मे उसे केन्द्रित करे कि मैं कोन हूँ, मैं किस 
स्तर पर हूँ तथा मेरा सर्वोच्च लक्ष्य क्या है तथा उसी सन्दर्म में परिवार, समाज एंव 
राष्ट्र की दशा पर विचार करे । यह चिन्तव जितना गम्भीर होगा, कु जी भी शीघ्र 
प्राप्त होगी । अन्तज्ञान से जितना तादात्म्य सम्बन्ध बनेगा, उतना ही आग्रमो का 
रहस्य सहज बनता जायगा । 

वहिमु खी बुद्धि को इसके लिए अन्तमुखी बनानी होगी । पाँचो इन्द्रियों और 
मन के माध्यम से यह बुद्धि निरन्तर वाह्य वासनाओ की तरफ दौडती रहती है। 
इसे जब अन्दर की ओर केन्द्रित करेगे तो यह आगमो के नवीन अर्थों का अनुसवान 
भी कर सकेगी । पाँचो इन्द्रियो से जो ज्ञान होता है, वह ज्ञान मत के जरिये से अधिक 
विस्तार से प्राप्त होता है और इन छाहो साधनों से प्राप्त ज्ञात को ही व्यावहारिक 
रुप से एक वैज्ञानिक प्रयोग में लाता है। प्रयोग से अनुमान और अनुमान से प्रयोग, यह 
एक वेज्ञानिक का क्रम होता है । इसी क्रम से ही वह प्रामाणिकता की तुला बनाता है। 


अनुभूति के स्थल व सुक्ष्म क्षेत्र 


भीतिक तुला का आधार वाद्य वुद्धि और तक॑ होता है | जैसे हाईड्रोजन और 
ऑविनजन के मिश्रण से पानी वनता है अथवा अमुक फोमू ले से अमुक रासायनिक 


: दर 
व्यगमा मे गृद रहस्य 


लिया कोती है, यह निश्चित है। न्ै-नई खोज एक वैज्ञानिक करता है और नवीनता 
॥ हिपया उस रहती है । एक उश्यात्मवादी भी बुद्धि और तक से काम लेता है, ज्ञान 
»। क्चौती पा पता है झिल्तु उसका बवेवन जाबार बुद्धि कौर तक ही नही होता। 
-आबप गज आधार अनुभूति पर टिझा होता है, जबकि विज्ञान में अनुभूति का कोई 
+ सात [| यो झारण # मि विज्ञान का क्षेत्र स्थूल है, वहाँ अनुभूति की प्रधानता 
ल चरण वह या मर क्षत्र उत्म हा जाता है जिसे देजने और समझने के लिये ज्ान- 
तले | ये उावमवनया शो सी 7 । आागमा का रहस्थ तथा ज्ञान मुख्य तप से इन्ही 
वैन) 8) थी गपदन शा प्रभायशाली वाम करता है । 


थे दाण # हि योरोंग मे पैशानिक सत्य प्राप्लि की जिन्नाता लेकर भारत 
वात | / ही जनी भा जाते ₹ । वे यहां विविध दर्शनों का गहरा अध्ययन करते हैं 
आन मा जम ला माजा से नी एस विषय मे चचऐ करते है । वे यहाँ के साहित्य मे 
गे होते तय आाव हैं जौर उसने सम्प्र थ में नवीन विष्नेषणो वा अनुसंधान करते हैं। 
व “मत है विधय में जमनी ये विद्वानों ने काफी गहराई से कोब कार्य किया है 
गे हु  7 ४॥ दीया विी 2, व जत्मयिक महत्वपूर्ण हे। उनके विश्ञाल शोच- 
पार्ष | घामन यह भरसूस घरन थी स्थिति है कि हमारा आलोचना साहित्य बहुत 
के] / ॥ एस जधिय मरम्ृप मरने की स्थिति क्या होगी कि संस्कृत साहित्य का 
प्रापाधिर (एप विसा भारतीय या ने होकर जमंन विद्वान्‌ का है। विदेशी विद्वान 
पा वात रे कयीय ४" साहित्य और आगमा का गहरा अध्ययन करें तथा उनके 
सारा दा पतला लगाएं आर हमार युदा एव प्रवुद्ध वर्ग इस अयाह ज्ञान-्ममुद्र ने 
हएपीवीत फहोज+पा पसी प्रिश्य्यना है ? 
(जद णाजा लिन पाया, गहरे पानी पठ”--यह महाकवि विहारी का 
चला । व यु जागप ने विषय में पह बनुभूत सत्य है कि जो इनके गूढाययों मे जितना 
रे के याएय उरेगा, उतना ही एसे नवीन एज प्राप्त होगा। स्याद्ाद को ही 
ण्मा जड़ हर पे पर जाधागिन यह सिद्धास्त समन्वगवाद के रुप में जगत के 
रा ४४ जारय संपदा या समायात करने में सक्ष है। जिन आगमो मे ऐसे दिव्य 
हिल । ा पणत साया | नया भगवती सूद से जिन आध्यात्मिक प्रइनोत्तरों का 
एात न पा आप शायगा थे लो दरमिण नर्चाएं आई है---उनन्‍्हे यदि हीक तरह से 
"शे०छा, परए एश मित्रे हथा समय बर फिर उन पर मौलिक नप से चिन्तन किया 
7 0५ एन दक्षता एव परियय जिया जाय सब बही जाकर जागमों के अगम 
एइ्शरन किये लव पगाग है। साथारण दृष्टि से तो ऐसा लगता है--जैसे 
पा एप्प पर तस्दा वर था पया थी जानी है, आत्मा के विषय में ही 
& पु जा आए गाया जाया है डिल्चु दिनिष्ट रन से हों“ पत्लक विषय न यो दे 
7) «9 आशय णणाणज है । चैव, झरीय वन्य मोक्ष बादि तत्वों लक हक 
303 ०० 900७8 ४७७३ 
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तत््व-चिन्तन की स्पष्ठता 


तत्त्व चिन्तन के सम्बन्ध में मैं अपना ही एक अनुभव सुनाता हूँ। जब मैं 
घार मे था तो कॉलेज के एक प्रोफेसर नियमित आया करते थे और दार्शनिक चर्चा 
करते थे । एक दिन वे आये और उन्होने कहा--महाराज ! आपका सापेक्ष दृष्टि का 
सिद्धान्त स्याह्गाद तो एक प्रकार से सशयवाद है--इसमे कोई भी निडईचयात्मक तथ्य 
नही है। फिर उन्होंने जगदुगुरु शंकराचार्य तथा डॉ० राधाकृष्णन के उद्धरण दिखाकर 
कहा कि उन्होने भी स्याद्गाद को सशयवाद ही कहा है । ऐसा उन्होंने इसलिये कहा 
कि उन्होने जैनागमो का अध्ययन नही किया था । 


मैंने उनकी शका का समाधान करते हुए स्पष्टीकरण किया कि आप एक वार 
उन पुस्तकों के उल्लेख को दूर हटा कर स्वतन्त्र चिन्तन पर आ जाइये और इस छोटे 
से रूपक से स्याह्मद का मर्म॑ समझिये । रूपक है--'स्याद्‌ अस्त्येव घट” अर्थात्‌ कथ- 
चितू घडा है ही । यह “ही” किस तथ्य का द्योतक हैं ? निश्चयात्मकता का ही तो, 
फिर भी इसमे 'स्यात्‌' शब्द है । यह शब्द दूसरो का अस्तित्व स्वीकार करता है ।' 
स्वभाव, स्वद्रव्य, स्वक्षेत्र एव स्वकाल की दृष्टि से तो घडा है ही । लेकिन स्यात्‌ का 
अर्थ कथचित है तो पर भाव, पर द्रव्य, पर क्षेत्र एव पर काल की दृष्टि से वह घडा 
नही भी है--यह इस रूपक से प्रतीत होता है । 


मैंने विस्तार से समझाया कि घडा स्व पर अपेक्षया कालभाव की दृष्टि से 
स्वद्रव्य में है। स्वक्षेत्र की अपेक्षा से जितना आकाश प्रदेश है और काल की अपेक्षा 
से घट की पर्याय में है एव भाव की अपेक्षा से पानी भरने की स्थिति के प्रसंग में है। 
यह तो छडे का सद्भाव रूप अस्तित्व हुआ किन्तु वर्ण, गध, रस और स्पर्श की दृष्टि 
से घडे का रूप पाटिये से भिन्न है। द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव की दृष्टि से इस श्रकार 
पाटिये का घडे मे अभाव है और इस अभाव स्थिति का सूचक ही स्थात्‌' शब्द है। 
पाटिया नही है तो नही है, यह स्वरूप भी उस घडे मे रहा हुआ है। घडा किस रूप 
मे नही है कि पाटिये के रूप मे नही है, पाटिये के क्षेत्र, काल और भाव में नहीं है। 
यह चारो दृष्टि से नहीं है। इस तरह यह घडा है और नही भी है। स्याह्वाद के 
सिद्धान्त का यही रहस्य है जो वस्तु के एक ही रूप पर नही, बल्कि सभी रूपो पर 
सभी अपेक्षाओं से विचार करता हुआ उसके सम्पूर्ण स्वरूप को समझाता है । 


प्रोफेसर साहब को यह दृष्टिकोण समझ मे आ गया । तब उन्होने स्वत. ही 
कहा कि शकराचार्य और राघाकृष्णन्‌ यदि पहले जैवागमो का अध्ययन कर लेते तो वे 
इस स्याद्वाद सिद्धान्त के विषय मे इस प्रकार नही लिखते । जर्मन विद्वान्‌ डॉ० अलबर्ट 
आइन्स्टीन ने स्याह्द के सिद्धान्त पर आधुनिक विज्ञान की दृष्टि से काफी विशद 
विवेचन किया है, जिसे मैंने उन्हे पढने का सुझाव दिया । 


आगयमो के गूढ रहस्यो का चमत्कार आपको विज्ञान के क्षेत्र मे भी मिलेगा । 
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आ रहा है कि विकारो की आँधी मे पडकर श्रीकेतु राजा का मन-मस्तिष्क कितना 
आन्दोलित हो रहा है ? 


विनयधर पर श्रीकेतु का शिकंजा 


दूसरी ओर विनयघर सेठ का श्रेष्ठ चरित्र है जी श्रावक ब्रत अग्रीकार किये 
हुए शुद्ध वृत्ति में जीवन यापतर कर रहा है । बीच के दलाल पर भी उसने अविश्वास 
नही किया, उसकी सरल वृत्ति मे प्रपच को स्थान ही नहीं था । वे तो अपनी विश्वास 
की तुला से ही सबको नापते थे । इसीलिये उस दलाल मे उन्होने कोई धोखा नहीं 
देखा । वास्तव मे जबकि दलाल चारो सेठानियो के शील ब्रत को खडित करके 
श्रीकेतु राजा को प्रसन्न करने का षड़यत्र रच रहा था। 


एक दिन उस दलाल ने हिसाब के कागजो के बीच मे एक ऐसा कागज रखकर 
बडल सेठजी के सामने पेश किया जिस पर एक सस्कृत का इलोक लिखा था। सेठ्जी 
सस्कृृत भाषा समझते नही थे । इसने कहा कि चूँकि मैं आप के बहीखातो का हिंसाब 
लिख रहा हूँ, आप कृपा करके इन कागजो की नकल बना दीजिये। सेठजी ने सोचा 
कि रोज यह मेरा काम नि स्वार्थ भाव से कर रहा है तो आज मैं भी इसका काम 
कर दूं । यह सोच उन्होने नकले बना दी । 


संस्कृत के इलोक वाले कागज को लेकर सीधा वह महाराजा के पास पहुँचा 
और उस दलाल ने कहा कि पड्यत्र का पहला चरण सफल बन गया है। वह इलोक 
इस तरह का था कि जिससे सेठ कानून के दोष मे आते थे | सेठ के विरुद्ध वातावरण 
वनाने के लिये राजा ने नगर के कई प्रतिष्ठित नागरिको को बुलाकर सेठजी के हाथ 
का लिखा वह इलोक बताया और विनयधर सेठ को बदनाम करने का काम शेड 
किया । घटनाएँ आगे बढेंगी लेकिन जहाँ काम, क्रोष, मान और माया के विकार 


आत्मा को घेरे बैठे हो, वहाँ आगमो के गूढ रहस्यो का ज्ञान करना तो दुर--साधारण 
ज्ञान प्राप्ति की स्थिति भी वहाँ कठिनता से बनती है । 


मानव जीवन अति दुलंभ होता है । यदि इस रत्न को विकारों की दशा में 
काच की तरह काम लेकर नष्ट कर दिया तो वह भयकर बुद्धि हीनता होगी। इस 


रत्न के प्रकाश मे आगमो के गरूढ रहस्यो की शोध करके ज्ञानार्जन कोजिये और अपने 
जीवन को सार्थक एवं धन्य बनाइये । 


लाल भवन 
२६-८-७२ 
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शाश्वत मार्ग की खोज 


किन्तु मूल समस्या ही यह होती है कि प्रभु के उस मार्ग की खोज कंसे की 
जाय ? अन्वेषण का कार्य सहज नही होता । एक विचारक हो या एक वैज्ञानिक-- 
जब वह अपने शोध कार्य मे जुटा होता है तो वह कई विचारों का विश्लेषण करता 
है अथवा कई पदार्थों का परीक्षण और उसके परिणाम पर अपनी मौलिक शक्ति से 
अन्वेषण की नई दिशाएँ खोज निकालता है । यही विधि आत्म-विकास के मार्ग को 
खोजने मे भी अपनानी पडती है । 


अन्वेषण की यह विधि सुगम कैसे हो--यह भी गहराई से विचारने की बात 
है | आज का मानव अपने आप को ताकिक बुद्धि से युक्त मानता है। यह दवन्द तक 
और श्रद्धा के बीच उठता है कि इस विधि को सुगम एवं सफल बनाने मे तक का 
योग विशिष्ट होता है अथवा श्रद्धा का | एक थुग ऐसा रहा होगा जब मनुष्य न तो 
अति श्रद्धावान्‌ था और न तक प्रधान ही । अपने मध्यस्थ जीवन से सन्‍्तोष एवं सन्तु- 
लन के साथ वह अपना जीवन यापन करता रहा होगा। किन्तु इस परिवर्तित युग मे 
उसने श्रद्धा के पलडे से तक के पलडे को ज्यादा वजनदार बना दिया है। 

श्रद्धा और तर्क के भावनात्मक इतिहास पर एक दृष्टि डालें तो समभ मे 
आयगा कि जब कोई विशिष्ट विचार अथवा व्यक्ति समक्ष आता है तथा उसकी 
विशिष्टता के प्रति पूरे ज्ञान एव विवेक के साथ सहज ही मे जो हृदय प्रभावित हो 
जाता है--वही प्रभाव श्रद्धा का रूप ग्रहण करता है। वह श्रद्धा खुले मन और खुले 
मस्तिष्क की श्रद्धा होती है। वह तक॑ सम्मत भी होती है, किन्तु कोरे तक॑ की शुष्कता 
से मुक्त भी होती है। तक केवल मस्तिष्क को झकझोरता है और उसकी सीमाओ मे ही 
बँधा रहता है। इस कारण कोरा तक अन्तर्भावना को उभार पाने मे दुबंल रहता 


है । सजग श्रद्धा मन और मस्तिष्क--दोनो को झकझोरती है तथा अपनी तरलता से 
समूची आत्मा को झ कंत करती है। 


विवेक-शुन्य श्रद्धा 


श्रद्धा के सहारे मनुष्य ने ऊँची से ऊँची उन्नति सम्पादित की है। किन्तु 
जब यही श्रद्धा अपना विवेक खो देती हैं और परम्परा की लकीर मे सकुचित हीकर 
सीमाओ मे आवद्ध हो जाती है तो वही श्रद्धा अध हो जाती है और अन्धता को 
बढाने लग जाती है। ऐसी श्रद्धा के सहारे कई लोग विपरीत मार्ग को भी पकड लेते 
हैं। अत श्रद्धा के दो भेद किये जाते हैं। एक सुश्रद्धा और दूसरी कुश्रद्धा । अच्छे 
विश्वास के साथ अब तक इन्सान ने तरक्की की तथा बुरे विश्वास के साथ उसका 
पतन भी हुआ | श्रद्धा और विश्वास का वातवरण कई जताब्दियो तक चला । 


किन्तु वर्तमान शताब्दी मे श्रद्धा का स्थान कुछ घूमिल सा हो रहा है। आज 
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तो सकेत यह मिलता है कि यदि तू पूर्ण शान्ति एव पूर्ण विशुद्धता का मार्ग 
खोजना चाहता है तो केवल तर्क का आश्रय मत ले। जिज्ञासा की तृप्ति के लिये तके 
को भी जगा किन्तु उस सीमा तक कि जिससे विश्वास बढे ओर आत्म विश्वास पुष्ट 
बने । कोरे तक को ही यदि अपनाया तो “अति सर्वत्र व्जयेत्‌ु की नीति के अनुसार 
वह आत्मा की निच्चयात्मकता को नष्ट कर देगा। तर्क-वितर्क से विचारणा मे नित 
प्रति सशय उत्पन्न होते जायेगे और उसका परिणाम यह होगा कि उस आत्मा को 
अपने विकास का मार्ग न समझ में आयगा, न दिखाई देगा । कहा भी है--सशयात्मा 
विनश्यति । जो आत्मा सशयो से ग्रस्त हो, उसका पतन अवश्यभावी होता है। 


तकं, अद्धा ओर विश्वास 


तक सम्मत श्रद्धा और श्रद्धापूणं विश्वास का मध्यम मार्ग ही इस कारण ऐसा 
राजमार्ग हो सकता है जिस पर चलकर मनुष्य अपने वर्तमान जीवन की समस्याओ 
का समाधान भी पा सकता है और आत्म विकास की ऊचाइयो पर पहुँचाने वाले मार्ग 
का अन्वेषण भी कर सकता है। वाह्य जीवन की समस्याएं ससार से जुडी हुई है और 
ससार की परिस्थितियाँ प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूप से आत्मा की विकास गति को भी 
प्रभावित करती है । यदि ससार की परिस्थितियाँ विपम हो तो उसमे आत्म साधना 
भी अधिक कठिन होती है बाह्य जीवन और ससार की विपमताएँ जितनी घटती हैं 
तो उसका सुपरिणाम भी आ्तरिक विकास की गति मे परिलक्षित होता है । 


इस हृष्टि से आज इस तथ्य पर चिन्तन होना चाहिये कि वर्तमान जत-जीवन 
किस ओर जा रहा है, इसकी पतवार किसके हाथ में है तथा किस प्रकार के मार्ग पर 
जीवन को लाया जा रहा है ? इसके लिये न सिर्फ व्यक्ति के, बल्कि पूरे मानव समाज 
के सामूहिक जीवन का आद्योपान्त अवलोकन आवश्यक है। प्रत्येक मानव को ऐसी 
हृष्टि बनानी चाहिये | इसके लिये पुरुष या स्त्री में कोई भेद नहीं है। यदि इस तरह 
पी दृष्टि नहीं बनती है तो मनुप्य का जीवन लक्ष्यहीन होता जायगा। आज जिस तरीके 
से मनुष्य की गतिविधियां ढल रही है, मैं हृदय मे विचार करता हूँ कि वे मनुष्य को 
वारदव में लक्ष्यह्रीन बना रही है अथवा उसऊझा जो तक्य है, वह विपरीत लक्ष्य है। 
फिपिरीस लय वे कारण ही विपरोत प्रवृत्तियाँ हैं और विपरीत नैतिक धरातल है । 
उसरे पर्तमान शीवन ही अस्तव्यस्तता का यही कारण प्रतीत हांता है । 


४ पावस्न-श्रवेचन 


कोरा तर्क अधिकाशत अविश्वासी, तो कोरी श्रद्धा अन्धी होती है । दोनो का सन्तुलन 
तथा श्रद्धा की प्रमुखता आत्म-विश्वास की गहनता को बढाती है । 


आत्म-विश्वास का सम्बल 


तक ईश्वर तक नही पहुँचता किन्तु आज मनुष्य तर्क से ईश्वर को पाना चाहता 
है, जिसके अभाव मे वह ईश्वर के प्रति अश्रद्धा करता शुरू करता है | इस तरह ईश्वर 
से अर्थात्‌ अपनी ही आत्मशक्ति मे वह विश्वास खोकर चचल गति से सत्ता और 
सम्पत्ति के पीछे पडा हुआ है । जितनी सत्ता और सम्पत्ति को वह केन्द्रित करता है, 
उसकी तृष्णा और अधिक बढती जाती है । सत्ता और सम्पत्ति को वास्तव में अपने 
सुख के लिये नही, दूसरो के सुख के लिये काम में ली जानी चाहिये । किन्तु यह कव 
सभव हो सकता है जबकि आत्म-विश्वास का सम्बल मनुष्य ने पकड रखा हो । इसके 
विपरीत जब वह श्रद्धाहीन और विध्वासहीन हो तो उसकी विपरीत गतिविधियों को 
'पनपने से कौन रोक सकता है? इस प्रकार की विकारपूर्ण परिस्थितियो मे किसी प्रकार 
का क्रान्तिकारी कदम उठाना भी आसानी से सभव नही होता है । 


आध्यात्मिक क्रान्ति की आवश्यकता 


आज देखा जाय तो आध्यात्मिक दृष्टि से व्यापक एव प्रभावपूर्ण क्रान्ति की 
जावश्यकता है। भगवान्‌ महावीर ने जिन आदर्श तत्त्वो का प्रतिपादन किया, उनके 
बल पर यह आध्यात्मिक क्रान्ति सभव है, बशरत्तें कि तक सम्मत श्रद्धा के आधार पर 
अपने अन्तर मे गहरा विश्वास पैदा किया जाय । यह आत्म विश्वास अन्दर की शक्ति 
को न सिर्फ प्रकट करेगा, बल्कि उसे विकसित कर परम स्थिति तक भी पहुँचाएगा। 
यह भौतिक सत्ता और सम्पत्ति मनुष्य का कल्याण करने वाली चीजें नही हैं। मैं नही 
कहता कि सभी इन्हे छोडकर साधु बन जाए तो श्रेयस्कर ही है । फिर भी 
मेरा कहता है कि इनको सिर पर बिठाकर चलने की स्थिति मत पैदा कीजिये। 
सत्ता और सम्पत्ति मे भरोसा करने का मतलब है, कि आपको अपनी कात्मा मे 
विश्वास नही है | जब आत्मा में विश्वास नही होता तो ये सत्ता और सम्पत्ति सिर 
पर ही बैठतो है और ऐसी स्थिति वास्तव में हास्यास्पद ही होती है । 
इसके सम्बन्ध मे आपको एक दृष्टान्त दूँ कि एक व्यक्ति ने नई खूबसूरत साई- 
'किल खरीदी । उसने सोचा कि रास्ते पर चलाने से तो साईकिल घुल से खराब हो 
जायगी इसलिये वह अपनी साईकिल को सिर पर उठाकर चलने लगा । ऐसे व्यक्ति को 
यदि आप देखें तो क्या कहेगे ? सटाक से पागल कह देंगे, किन्तु इस़ी स्वरूप को अपने 
में आप देखने की कोशिश नही करते और देखकर भी सावधान नही होते। सत्ता और 
सम्पत्ति पर-हित करने के साधन हैं--साईकिल की तरह उन पर बैठकर चले किन्तु 
जब सत्ता और सम्पत्ति को सिर पर चढाकर स्वय के आत्म-विद्वास को उनके तले 
- पर आप रौंदते हैं तव भी क्या आप अपने आपको पागल कहते हैं ? 


७६ पावस-प्रवचन 


विश्वास का संकट दूर करें 


विश्वास का सकट तभी मिटेगा, जब कोई कभी भी आत्म-द्रोह नहीं करता 
चाहेगा । जब भरपूर विश्वास होगा--अपने आप पर और सव पर, तो अनेतिकता 
टिक नही सकेगी । जैसे एक परिवार होता है, उसमे यदि सभी सदस्य ईमानदार और 
विश्वस्त हैं तो न किसी का किसी के प्रति सशय होगा एव न कोई किसी वात को 
क्विसी से छिपायगा । विश्वास भरी ऐसी अवस्था मे सबका जीवन भी सुखमय होगा 
तथा सबके बीच शान्ति व सन्‍्तोष भरे सम्बन्ध भी बने रहेगे। अविश्वास और सशय 
में भटके परिवारी की दु खपुर्ण स्थिति अधिकाशत देखने में आती ही है। समाज, राष्ट्र 
एवं विश्व की स्थिति इसी के व्यापक सदर्भ मे ली जा सकती है। सभी स्तरो पर 
असन्तोप का जो अधड चल रहा है उसके मूल मे यही अविश्वास है जो किसी को दूसरे 
के प्रति कत्त॑व्यनिष्ठ होने से रोकता है और सकट को सत्र फैलाता रहता है। 


मैं सोचता हूँ, यह मूल मे बुराई है, जड मे ही बीमारी है। तभी तो सारा 
स्वरूप बिगड रहा हैं और जब ऐसी विक्ृति फैलती है, तब क्रान्ति ही उसका निदान 
होती है। आज भी ऐसी क्रान्ति का मूलाधार समता दर्शन पर स्थापित किया जा 
सकता है। प्रत्येक विचार और आचरण मे सत्य ही समता दर्शन का श्राण होता है 
जिसके द्वारा विकारों को नष्ठ किया जा सकता है। भगवान महावीर ने ऐसा ही 
किया था तथा महात्मा बुद्ध ने भी इन्ही विचारों को प्रशस्त किया । इनसे २०० वर्ष 
पूर्व एक झरनिया नामक व्यक्ति का नाम भी इतिहास मे आता है, जिसने व्यक्ति और 
समूह के जीवन मे परिवर्तन लाने के लिये शान्त क्रान्ति का मत्र दिया। इसी सदर्भ 
में मैं सन्त विनोबा भावे के उन शब्दों को दुहराता हूँ जो उन्होने पृज्य श्री गणशीलाल 
जी महाराज साहब के समक्ष कहे थे कि जैनियो की सख्या भले ही कम हो किन्तु उनके 
अहिंसा, सत्य, सापेक्षवाद और अपरिग्रह के सिद्धान्त अवश्य ही दूध में मिश्री की तरह 
विचारों मे घुलते जा रहे है । विनोबा जी ने यह भी कहा था कि अगर इन सिद्धान्तो 
का पालन जेनी लोग निष्ठा से करने लगें तो उनका चरित्र आज के विक्ृत विश्व मे 
नई चमक से भर उठे । हि 


परखने और चलने का तालमेल । 


जब ऐसे ऋान्तिकारी सिद्धान्त हमारे सामने हो। ईश्वरत्त्व को प्राप्त किये 
महापुरुषो के पदचिन्हों वाला पथ भी हमे दिखाई दे, तब भी सिर्फ तक के नाम पर 
हम तक करते चले और हृदय की आस्था से उन्हे समझने का प्रयास न करें तो जीवन 
मे क्रान्ति का आविर्भाव कैसे हो सकता है ? तर्क परखने की कसौटी है, चलने का 
सम्बल नही--वह तो श्रद्धा होती है जो चलने की प्रेरणा भी देती है और कर्मरत 
होने का पुरुपार्थ भी जगाती है। इसी विधि से अविश्वास और सशय का घतवा अच्चेरा 


& व्रात्मा और दारीर का गति-मेद 





“जे ते जीत्या ते मुझ जीतिया रे * *” 


भगवान्‌ श्री अजितनाथ के 'पथडे' याने मार्ग को खोजने की वात चल रही है। 
यह मार्ग कोई द्रव्य मार्ग नही है, आत्म-विकास का सुक्ष्म मार्ग है । मनुष्य दो प्रकार से 
गमन करता है---एक तो बाहर की विधि से तथा दूसरे अन्दर की विधि से । द्रव्य मार्ग 
पर पाँवो से चला जाता है, किन्तु आत्म-विकास के मार्ग पर मन और आत्मा की 
दृष्टि से चलना होता है । पाँवो से चलने के लिए मार्ग का अन्वेषण चमे चक्षुओ की 
सहायता से होता है | जब मनुष्य अपनी नजर फैलाता है तो सामने सडक, कच्चा 
रास्ता या पगडण्डी देखकर उसके सहारे आगे बढता है। इस स्थुल मार्ग को खोजना 
तथा शरीर को उस पर चलाना तो सहज है किन्तु दिव्य-मार्ग का अन्वेषण करना 
एवं उस पर आत्मा की समस्त गति-विधियो को चलाना कठिन काय॑ होता है। इसे 
ही साधना का नाम दिया हुआ है। 


शरीर की गति और आत्मा की गति भिन्न-भिन्न है या एक ? इसी में आत्म- 
विकास का रहस्य छिपा हुआ है । स्वरूप की हृष्टि से शरीर जड है और आत्मा 
चेतन तथा आत्मा के सद्भाव से ही शरीर प्राणवान्‌ बनता है या बना रहता है तो 
वस्तुस्थिति यही रहनी चाहिये कि शरीर का नियत्रक आत्मा हो। किन्तु जड के 
ससर्ग से आत्मा में भी जडत्व समाता है और सासारिक व्यामोहो मे पडकर यह 
आत्मा भी शरीर-सुख के नियत्रण मे पड जाता है । सासारिक आत्मा और मुक्तात्मा 
के स्वरूप का यही प्रमुख अन्तर होता है और इस कारण यही प्रमुख समस्या भी होती 
है कि कैसे शरीर अर्थात्‌ जीवन की समस्त गतिविधियाँ आत्मानुभूति से नियत्रित हो 
और कैसे आत्मा अपने सर्वोच्च विकास का अन्वेषण कर ले एवं अपना सत्पुरुषार्थ 
जगा कर उस पर हढता से और अविचल गति से गमन करें ? 


-८० पावस-्भ्रवचन 


ही आत्मगक्ति दुबंल होती जाती है । विगति की ओर चलने पर आत्मा अपने सच्चे 
सामथ्य को दवाती है तथा शारीरिक सुख के व्यामोह मे प्रलुब्ध बनती है। आत्मा 
की ऐसी दशा उस कंदी की दशा से मेल खाती है जो अपनी दुर्दशा को समझते और 
उससे मुक्त होने की इच्छा रखते हुए भी उससे मुक्त नहीं हो पाता है। यद्यपि शक्ति 
आत्मा की ही होती है, किन्तु उसकी वह दशा विषय-विकारो की परतत्र दशा होती 
है । जिस अवस्था में परतत्रता हो, आत्मा अजित नहीं बन सकती और ऐसी परतत्र 
अवस्था मानव जीवन के वास्तविक विकास की हृष्टि से हितावह नही होती है। 


परतत्रता की इस विगति मे ससार की आत्माएँ चल रही हैं। अधिकतर 
आत्माएँ अपनी विगति से वेभान हैं और इस विगति को ही सुख मानकर श्रान्तियो 
में लुढकती रहती है तथा जन्म-मरण के चक्र मे डोलती रहती है। किन्तु कुछ आत्माएँ' 
ऐसी भी होती है जो अपनी इस परतत्रता को महसूस करती है और उससे छुटकारा 
पाने की अपनी अभिलाषा भी बनाती हैं। ऐसी आत्माएं ही तव विश्वास 
और पुरुपार्थ जगाती है तथा अपने विकास के मार्ग को खोजने मे प्रयास-रत 


बनती है । 
दिव्य झार्ग पर गति 


इस दृष्टिकोण से आध्यात्मिक मार्ग पर भरोसा रखने वाली भव्य आत्माएँ 
प्रभ के चरणों में प्रार्थवा के रूप मे आत्मा-निवेदन प्रस्तुत करने के लिये उपस्थित 
होती है तो वे यही चाहती है कि हे भगवन्‌ ! ये वाहर के रास्ते बतलाने वाले तो 
अनेक मिल जायेगे--वे पढा और पिछडा हुआ आदमी भी अपने उपयोग के रास्तों 
की याहिती रखता ही है, और वे रास्ते वह भी दूसरो को वतला सकता है किन्तु 
आध्यात्मिक दृष्टि से अजेय माग का पता मिल सके तथा उस पर चलते हुए आत्मा 
को कोई डिगा न सके, आत्मा की अनन्त शक्ति के विकास पर कोई कुठाराधात व 
कर सके, आत्मा के पवित्र स्वरूप को कोई मलिन न बना सके, राह में उसे काम, 
क्रोधादि विकारों के छुटेरे लूट न सकें--ऐसा निविध्त मार्गा भगवान्‌ ने दर्शाया है 
और वह मार्ग उन्हें दीख जाय । भव्य आत्माओं की जब ऐसी अभिलापा बनती 
है तो वही तीन वनकर उन्हें त्याग एवं पुरुषार्थ की दिश्या मे आगे बढाती है । 


इस दिव्य मार्ग पर चलने वाली आत्मा उसे दिव्य नयनों से ही देखती है। 
दिव्य नयन अन्तर शक्ति के नयन होते हैं जिनकी ज्ञान दृष्टि दिव्य दृष्टि का निर्माण 
करती है । चममं चक्षु इस मार्ग को नही देख सकते हैं । यह उनकी गति से परे है। 
आध्यात्मिक मार्ग को देखने के लिये अन्तर की आँखें खुलनी चाहिये | ये विव्य नेंत्र 
ही आत्म-स्वन्प को दर्शाते हैं एव उसके विकास का मार्ग खोजते हैं | किन्तु जब 
ऐसे दिव्य नेत्रधारियो को कोई खोजने निकले तो उसका हृदय कई वार हतोत्साहित 


पर पावस-त्रवचन 


समता दर्शन की इस पृष्ठ भूमिका मे सिद्धान्त और व्यवहार के तालमेल को 
समझना होगा और उस ज्ञान के साथ यदि जीवन में समता दर्शन का यल्किचितु 
स्वरूप उतरे तो जीवन की समग्र परिभाषा भागे के लिए ठीक तौर से व्यवस्थित 
बत जायेगी । इसी स्वरूप को व्यवस्थित करने के लिये लाक्षणिक दृष्टि से श्वावक 
की व्याख्या की गई है | आत्म-विकास के मार्ग को खोजने वाले व्यक्ति में आत्मा 
और गरीर का गति-भेद दूर करने के निमित्त से कौन-सी भूमिका होनी चाहिये, 
कसी योग्यता व गुणवत्ता होनी चाहिए--इसका क्रमिक निरूपण श्रावक धर्म में किया 
गया है। 


शरीर की गति को नियत्रित करके आत्मा की शक्ति को प्रस्फुटित करने 
को दिया का पहला कदम ब्रत और त्याग से प्रारम्भ होना चाहिये। अगर ब्त ग्रहण 
करने और त्याग धारण करने का स्वभाव नही है तो वह समता जीवन दर्शन का 
साकार रूप नही पकड सकेगा और न ही आत्मा की गति को सुव्यवस्थित बना सकेगा । 
भले ही उसका दृष्टिकोण सम वन जाय किन्तु न्रत के विना आचरण का चरण आगे 
नहीं बढ सकेगा । किसी को दिल्ली जाने का मार्य मालूम हो जाय और विश्वास भी 
पैदा हो जाय कि उस मार्ग से अवश्य ही दिल्‍ली पहुँचा जा सकेगा, फिर भी अगर 
कोई उस दिशा मे चलने का पुरुपार्थ ही नही करे तो क्या वह दिल्ली पहुँच सकेगा ? 


ब्रत ग्रहण का महत्त्व 


व्रत ग्रहण इस दृष्टि से आत्मा-विकास के लिये किये जाने वाले सत्पुरुपार्थ 
का प्रथम चरण होता है । समता का अर्थ-सम्बन्ध लेता एक वात है, लेकित रुूपक 
घ॒र्म-त्रत धारण करने के लिये निरन्तर रूप से आना चाहिये । यदि वह नही आता 
है तो मानव अपने जीवन क्षेत्र मे अधूरा ही रह जाता है। मगघ देश के सम्राट 
श्रेणिक का शास्त्रो में प्रसगण आता है कि उन्होने समता का प्रयास तो पूरा किया 
किन्तु ब्रत ग्रहण करने का स्वभाव वे नही बना पाये । इस स्थिति में एक बार उन्होने 
महावीर प्रभु से निवेदन किया कि यदि इस समय मेरी मृत्यु हो जाय तो मेरी गति 
क्या होगी ? प्रभु ने वेझिझ्क कहा कि तुम्हारी आत्मा नरक गामिनी बनेगी । श्रेणिक 
को आइचयें हुआ तो उन्होने समझाया कि तुम्हारे मे ब्रत ग्रहण की क्षमता का अभाव 
होने से आचरण शिथिल रहता है, कोई पुरुषार्थ नही बनता है तथा बिना आचारण 
एव पुरुषार्थ के लक्ष्य तक कैसे पहुँचा जा सकता है ? 


पुरुषार्थ का श्रीगणेश ब्रत ग्रहण से होना चाहिये । यदि ऐसा स्वभाव नहीं 
है तो उसे बनाने की क्षमता मनुष्य को पैदा करनी चाहिये । मानव यदि पुरुषार्थ 
करे तो इस विश्व मे उसके लिये अशक्य कुछ भी नही है। पुरुषार्थ करने पर भी 
अगर उपलब्धि नही हो तो उसके लिये इसका आलम्बन लिया जा सकता है कि मेरे 


८ पावस-प्रवचन 


लेने की आपकी इच्छा नही है किन्तु ऐसा कपट व्यवहार आपने क्यों किया ? वकील 
साहब बोलें तो क्‍या बोलें ? किन्तु यह अन्दर-वाहर का भेद ससार में खूब चलता है 
और उसे होशियार कहा जाता है । 


यह अन्दर-बाहर का भेद ही मनुष्य के सम्पूर्ण व्यवहार मे छाया रहता है, 
सरल व्यवहार की जगह कपट व्यवहार किया जाता है, तव उतना ही भेद झरीर और 
आत्मा की गति में भी बढ़ता जाता है । सरल व्यवहार को समतादर्शी की चौथी 
आवश्यकता इसी कारण बताया गया है । जन-मानस मे अगर सरल व्यवहार की 
क्षमता बनने लगे तो कई प्रकार के दोप तो स्वत ही नष्ट होने लगेंगे। आज का 
चारो ओर का व्यवहार इतना कपटपूर्ण वना हुआ है कि कोई यदि सरल व्यवहारी 
बनने का प्रयास करता है तो दुनिया उसे बुद्ू कहने लगती है। किन्तु जिसने समता 
दर्शन की साधना की है, वह न तो ऐसे किसी अन्य को बुद्ध, कहेगा और न स्वय ऐसी 
कठु बात कहने वाले से विक्ष॒ब्ध ही होगा । 


महात्मा गाँधी के सरल व्यवहार का और वह भी राजनैतिक क्षेत्र का उदाहरण 
तो सबके सामने है। किसी वात को न वे छिपाते थे और न सत्य कहने से डरते ये। 
यह उनका सरल व्यवहार ही उनकी प्रतिष्ठा का मूल कारण था । अग्नेजी सरकार के 
कपष्टपूर्ण व्यवहार के बावजूद भी उन्होने अपने सरल व्यवहार मे कभी परिवर्तन नही 
किया । आज मनुष्य भले ही अपने मन मे इसको होशियारी समझे कि मैं कैसी चतुराई 
और चालाकी से उत्तर देता हुं, लेकिन धूर्तता का पर्दा कभी भी फटे बिना नही रहता 
है । इस कारण सरल व्यवहार का अपना अत्ति विशिष्ट महत्व होता है । 


सरल व्यवहार ही समता दर्शन का प्रवल वाहक बनता है और यही शरीर तथा 
आत्मा के गति-भेद को न्यूनतम बना सकता है। भावना और आचरण की सरलता 
उनकी एकरूपता को स्थापित करती है। वह जैसा सोचता है, वैसा कहता है और जसा 
कहता है, वैसा करता है--कही भी व्यवधान नही--गोपनीय नही, तब क्‍या आत्मा की 
स्वस्थ गति के विरुद्ध शरीर अनुशासन हीन गति कर सकता है ? यह तो कपट व्यवहार 
ही होता है जो दुरगापन पैदा करता है । इसलिए समता जीवन को बनाने तथा बढाने 
के लिए यह गुण जरूरी है कि वह सरल व्यवहारी हो तथा सेवा-भावी भी। इसके 
साथ-साथ वह प्रवचन कुशल हो और प्रभावक प्रवचन वाला हो । ऐसी स्थिति मे उसकी 
प्रतिष्ठा एवं प्रामाणिकता मे अतिशय वृद्धि होती जायगी । 


काम के वशीभृत श्रीकेतु राजा 


सदगुणो को ग्रहण करके जो अपने जीवन मे उतारता जाता है, उसके जीवन मे 
पवित्रता का विस्तार होता रहता है और उसी मात्रा मे समता दर्शंन का स्वरूप भी 
प्रकाशमान होता चला जाता है। कथा भाग मे आप सुन रहे हैं कि ऐसा ही समतामय, 


८ पावस-प्रवचन 


लेने की आपकी इच्छा नही है किन्तु ऐसा कपट व्यवहार आपने क्यो किया ? वकील 
साहब बोले तो कया बोले ? किन्तु यह अन्दर-बाहर का भेद ससार मे खूब चलता है 
और उसे होशियार कहा जाता है । 


यह अन्दर-बाहर का भेद ही मनुष्य के सम्पूर्ण व्यवहार में छाया रहता है, 
सरल व्यवहार की जगह कपट व्यवहार किया जाता है, तव उतना ही भेद गरीर और 
आत्मा की गति में भी बढता जाता है । सरल व्यवहार को समतादर्शी की चौथी 
आवश्यकता इसी कारण बताया गया है । जन-मानस मे अगर सरल व्यवहार की 
क्षमता बनने लगे तो कई प्रकार के दोष तो स्वत ही नष्ट होने लगेंगे। आज का 
चारो ओर का व्यवहार इतना कपटपूर्ण वना हुआ है कि कोई यदि सरल व्यवहारी 
बनने का प्रयास करता है तो दुनिया उसे बुद्ध, कहने लगती है । किन्तु जिसने समता 
दर्शन की साधना की है, वह न तो ऐसे किसी अन्य को वुद्धू कहेगा और न स्वय ऐसी 
कठु बात कहने वाले से विक्ष॒व्ध ही होगा । 


महात्मा गाँधी के सरल व्यवहार का और वह भी राजनैतिक क्षेत्र का उदाहरण 
तो सबके सामने है। किसी बात को न वे छिपाते थे और न सत्य कहने से डरते थे। 
यह उनका सरल व्यवहार ही उनकी प्रतिष्ठा का मूल कारण था | अग्नेजी सरकार के 
कपष्टपूर्ण व्यवहार के बावजूद भी उन्होने अपने सरल व्यवहार मे कभी परिवर्तन नहीं 
किया । आज मनुष्य भले ही अपने मन मे इसको होशियारी समझे कि मैं कैसी चतुराई 
और चालाकी से उत्तर देता हूँ, लेकिन धूतंता का पर्दा कभी भी फठे विना नहीं रहता 
है । इस कारण सरल व्यवहार का अपना अति विशिष्ट महत्व होता है । 


सरल व्यवहार ही समता दर्शन का प्रवल वाहक बनता है और यही शरीर तथा 
आत्मा के गति-भेद को न्यूनतम बना सकता है। भावना और आचरण की सरलता 
उनकी एकरूपता को स्थापित करती है। वह जैसा सोचता है, वसा कहता है और जैसा 
कहता है, वैसा करता है--कही भी व्यवधान वही--गोपनीय नही, तब क्या आत्मा की 
स्वस्थ गति के विरुद्ध शरीर अनुशासन हीन गति कर सकता है ? यह तो कपट व्यवहार 
ही होता है जो दुरगापन पैदा करता है । इसलिए समता जीवन को बनाने तथा बढाने 
के लिए यह गुण जरूरी है कि वह सरल व्यवहारी हो तथा सेवा-भावी भी। इसके 
साथ-साथ वह प्रवचन कुशल हो और प्रभावक प्रवचन वाला हो । ऐसी स्थिति मे उसकी 
प्रतिष्ठा एवं प्रामाणिकता मे अतिशय वृद्धि होती जायगी । 


काम के वशोीभूत श्रीकेतु राजा 


सदग्रुणो को ग्रहण करके जो अपने जीवन मे उतारता जाता है, उसके जीवन मे 
पवित्रता का विस्तार होता रहता है और उसी मात्रा मे समता दर्शन का स्वरूप भी 
प्रकाशमान होता चला जाता है। कथा भाग मे आप सुन रहे हैं कि ऐसा ही समतामय, 


आत्मा और द्वारोर का गति-मभेद प्र 


सदगरुणी एव एकरूपता वाला जीवन था विनयवर सेठ का । किन्तु महाराजा श्रीकेतु 
विकार के वशीभूत होकर सेठ-पत्नियो को अपनी शब्या-शायिती बनाने के कुचक्रो में 
चलने लगे। ऐसा ही दलाल उन्हे मिल गया जिसने प्रपच करके सेठ के हस्ताक्षरो से 
लिखा एक इलोक राजा को लाकर दिया और उसे प्रमुख नागरिको की सभा में राजा 
ने व्याख्या के लिए इस कारण प्रस्तुत किया जिससे विनयवर सेठ के चरित्र पर लाछन 
लगे । वह इलोक विकारी भावना से सम्बन्धित था । उसमे एक विकृत चरित्र वाला 
व्यक्ति पर-स्म्ी में प्रति वियोग सन्‍्ताप को व्यक्त करते हुए वर्णित किया गया था । 
पढितो द्वारा इलोक का ऐसा अर्थ सुतकर राजा ने नकली क्रोव दिखाते हुए नागरिकों 
से कहा कि जिसे आप अब तक सदा चरित्र भूषण कहते आये हैं, असल मे उसका ऐसा 
दुष्चरिन्र है तो उसे क्यो नही दण्डित किया जाय 


श्रीकेतु के इस प्रस्ताव के विरुद्ध कई नागरिको ने मामले की पूरी जाँच 
करने का निवेदन किया कि क्या सेठ ने इसे वास्तव में ही किसी परस्त्री के लिए लिख 
वाया है अथवा इसके पीछे कोई प्रपच है । किन्तु राजा ने अपने प्रभाव से काम 
लिया जिससे विपय पर विवाद बढ गया । श्रीकेतु किसी भी प्रकार विवाद पर निर्णय 
लिखवाने का प्रयास करते हैं किन्तु मूल वात यह है कि जो कपटपूर्ण व्यवहार करता है 
याने कि अन्दर कुछ और है तथा वाहर कुछ और--उसका भाडा आखिर मे तो 
फूठता ही है, किन्तु बीच मे उसकी धूर्तता अआन्ति तो पैदा कर ही देती है । यही भ्रान्ति 
घू्त की पूंजी होती है । 

आत्मा की गति और शरीर की गति मे भेद जितना अधिक होता है, वहाँ 
उतना ही अधिक दम्म, कपट एवं घूर्तता भरा व्यवहार भी दिखाई देगा। सरल 
व्यवहार ही इस गतिभेद को दूर करता है और इस गति भेद के घटते जाने में ही 
आत्म विकास का मार्ग निष्कण्टक एवं निविध्न बनता जाता है | शरीर की गति जब 
आत्मा की गति का अनुसरण करेगी तव आन्तरिक शक्ति का उद्भव होगा, वह 
निरन्तर अभिवृद्ध होती हुई मूल स्वरूप को प्रदीप्त करने लगेगी। | 


समता दर्शन--एक समूची जीवन-पद्धति 


समता दर्शन जीवन के प्रवाह को इसी प्रदीप्त दिशा मे मोडना चाहता है। 
समता दर्शन--एक समूची जीवन-पद्धति है जो मनुष्य के सामाजिक एवं आन्तरिक 
विकास के स्वरुप को स्पष्ट बनाती है । शरीर और आत्मा की गति मे एकरूपता का 
अर्य है--वाह्य और अन्तर की गति मे एकरूपता, विचार, वाणी और कर्म की एक 
हपता एव ज्ञान, श्रद्धा तया चरिग्र की एकरूपता । वास्तव मे यही एकरूपता आत्म- 
विकास का सच्चा माय हैं। तरल व्यवहार से पनपती हुई यह एकरूपता जब अपनी 
उल्ृप्ट श्लेणी मे पहुंचती है तो वह आत्मा और परमात्मा की एकरूपता को स्वापित 
पर देती है । समता दर्शन का यही चरम लक्ष्य है । 


छद 33 5 पावस-प्रवचन 


भगवान्‌ श्री अजितनाथ का आदर्ण 'पथडा' यदि खोजना और नतिहारना 
है तो उसके लिये शरीर की कंद से--अर्थात्‌ भौतिकता की कंँद से आत्मा को 
मुक्त कराना ही होगा, क्योकि जब भोतिकता का नियन्त्रण होता है तो विकार 
फैलते हैं और जब आत्मा या आध्यात्मिकता का नियन्त्रण होता है तो भौतिकता 
भी परहित का कारण बन जाती है। इस कारण आत्म-नियन्त्रण की स्थिति 
को बढाने की आवश्यकता है, क्योकि इसी से सम्यक्‌ निर्णय लेने की क्षमता बढ़ेगी 
और समतामय वातावरण की रचना होगी । भगवान्‌ का मार्ग इसी दिव्य दृष्टि से 
दिखाई देता है । 


लाल भवन 
र२८-८-७२ 


<ह४८हपक्रिस हर 


9 आत्म-हाक्ति का मूल 
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“काल लब्धि लई पथ निहालशू रे 


भगवान्‌ श्री अजितनाथ की प्रार्थना के माध्यम से आत्म-विकास के मार्ग के 
अन्वेषण की दिशा मे विचार चल रहा है। इस मार्ग को सही तरीके से देखने के लिए 
विभिन्न तरीको का इसमे उल्लेख आया है जिनमे अनुकूल एवं प्रतिकुल परिस्थितियों 
का सामना करना पडता है। उनसे संघर्ष करते हुए अग्रसर होने का सकेत के रूप 
भे कहा गया है कि तन्द्रा की त्तारतम्यता और वीतरागदेव की वाणी के अवलम्बन के 
वाद भी यदि सम्यक रूप से आत्मशक्ति प्रस्फुटित नही होती है, तब भी हतोत्साहित 
होने की स्थिति नही आनी चाहिए । 


आत्मा अनन्त शक्ति की धनी होती है और वह शक्ति कही वाहर से मिलने 
चाली नही है । वह तो अपने अन्दर ही है । जो अप्रकट शक्ति है--उसे प्रकट करने, 
विकसित करने एवं पूर्णत प्रकाशित करने का प्रश्न है। इस हेतु कई साधनों का 
अवलम्बन लिया जा सकता है। दिव्य महात्मातों का सयोग मिलता है, किन्ही को 
तीथंडूर का तिमित्ति भी मिल जाता है, फिर भी जव उस शक्ति की अभिव्यक्ति नहीं 
होती है तव कई आत्माओं में एक निराणा सी छा जाती है, किन्तु ऐसी वृत्ति उचित 
नही है । निराणा के साथ ये जात्माएं ऐसो घारणा भी वना लेती हैं कि महात्माओं 
एवं तीर्थड्भुर का निमित्त मिल जाने पर भी अन्तर्शक्ति प्रकट नहीं हुई तो फिर निमित्त 
का कोई महत्व नही है । यह धारणा भी अ्ान्तिमूलक है। 


फार्य, कारण, उपादान और निमित्त 


किसी भी कार्य को सम्पन्न करने के लिए कारण रूप उपादान भी होता है 
जोर निमित्त भी सहायक बनता है । जो हताशा मे निमित्त को निरुपयोगी मानकर 
उपादान को हो सब कुछ मान लेते है तो वह भी उचित नहीं है। उपादान हो नव 
पुछ शो तो उपादान रुप आत्मा की शक्ति तो जात्मा में बनादि काल से विद्यमान 
भी, है व रहेगी, फिर उसकी अभिव्यक्ति क्यों नहीं होतो है ? ऐसा क्यों बना रहना है 


द्ड पावसब्प्रवचन्‌ 


कि वह शक्ति दबी रहती है और आत्मा ससार के झंझावातो मे इधर-उघर लुढकती 
रहती है १ 
वास्तव में एकान्‍्त दृष्टिकोण किसी भी तत्त्व को समझने मे ओर सम्यक्‌ रूप 
से समझने मे सहायता नही देता । एकान्त हृष्टिकोण जब आता है तो वह मनुष्य को 
एकागी बना देता है । जब मनुष्य दोनो नंत्रो की बजाय एक ही नेत्र से देखना शुरू 
करे तो दूसरे की उपेक्षा स्वस्थ दृष्टि प्रदान नही करेगी। इस कारण सिर्फ उपादान 
को महत्वपूर्ण कहना और निमित्त की उपेक्षा करना समीचीन नही है । उपादान और 
निमित्त दोनो का अपने-अपने स्थान पर अपना-अपना महत्व है । निमित्त कितना 
ही श्रेष्ठ हो, किन्तु उपादान की योग्यता न हो त्तो निमित्त क्या कर सकता है ? कारी- 
गर कितना ही कुशल और चतुर हो, पर साधन-सामग्री उपयुक्त तही हो तो वह कोई 
रचना नहीं कर सकेगा | इसी प्रकार साधन-सामग्री श्रेष्ठम हो और कारीगर मुख 
हो तो उससे भी कुछ बनने वाला नही है । 
सही स्थिति यह है कि केवल उपादान और निमित्त--दोनो का समन्वय हो 
जाना भी पर्याप्त नही है । उपादात और निमित्त के साथ-साथ अन्य भी कुछ कारणो 
की अपेक्षा होती है और उस अन्य साधन-सामग्री को भी सामने रखकर ही इन्साव 
भगवान्‌ के मार्ग पर चले तो कार्य को सम्पन्न कर सकता है। इसीलिये प्रार्थना मे 
कहा गया है कि--- 
काल लब्धि लही पथ निहाल शू रे 
ए आशा अवलम्ब । 
ए जन जीवे रे जिनजी जाणजो रे 
आनन्दघन मत अम्ब। 
जहाँ तीर्थ कर सरीखा प्रबल निमित्त मिलने पर भी और उपादान रूप आत्म- 
शक्ति के अन्दर विद्यमान होने पर भी यदि आत्मिक ज्योति प्रज्वलित नही हुई है तब 
भी निराशा का प्रश्न नही है क्योकि काल (समय) के पके बिना भी लबव्धि नही होती है 
और इस कारण समय की प्रतीक्षा करने का भो इसमे निर्देश दिया गया है। ज्ञानीजनो 
का सम्पर्क एवं त्यागियों की उपस्थिति जीवन मे एक आन्तरिक उल्लास को व्यक्त 
करने के सबल कारण होते है और वह उल्लास उपादान की शक्ति है। लेकिन अवरोध 
के सप में जो मिथ्यात्व मोह-कर्म के पिंड अवस्थित रहते है, वे उपादान की अभिव्यक्ति 


में बाधक बन जाते हैं। तब वाघा को क्षय किए बिना उपादान के साथ निमित्त की 
सफलता सभव नही बनती है । 


कर्-पिण्डो को क्षय करें 


इन वाबक तत्त्वों याने कि कर्म-पिंडो को क्षय करने का प्रयास प्रथम आव- 
व्यक होता है और जितने अधिक ये कर्म जोरावर और मजबूत होते है, उतना ही 


आत्म-शक्ति का मूल प्& 


प्रयाम कठिन और कर्मठ करना पढ़ता है । भव्य प्राणी जब यह कठिन पुरुषार्थ करते 
हैं तो काल धम पकने पर ये वाघक तत्त्व भी नष्ट हो जाते हैं, तव निमित्त की सफ- 
लता भी दीखती है और आत्म-णक्ति की अभिव्यक्ति भी होने लगती है । यह काल- 
अवधि कर्मो की अवधि होती है और इसी कारण कवि ने हतोत्साहित नही होने का 
निर्देश किया है । जिस रोज इन कर्मों की अवधि पकेगी उस रोज ये अवश्य ही हिलेगे 
और नष्ट होंगे, इसलिए पुरुषार्थ का क्रम वरावर जारी रखना चाहिए । इस पुरुषपाय 
मे वाघक तत्त्वों कौ दूर करना भी शामिल है तथा निमित्त का सदुपयोग करना भी 
घामिल है । पुरुपाथ' मे रत रहते हुए धेय॑ से प्रतीक्षा की जायगी तो एक दिन आत्म- 
शक्ति की सम्पूर्णत अभिव्यक्ति सुनिश्चित है । कभी कोई भाग्य के भरोसे वेठे रहने 
की कोशिश करते हैं तो उनके लिए ज्ञानी जन कहते हैं कि तू प्रमाद मत कर और 
समय मात्र के लिए भी प्रमाद मत कर तथा काल-लब्धि का सहारा लेकर भी अपने 
सत्पुधाथ' में जुटा रह । तब जीवन-ज्योति का दर्शन अवदय ही मिलेगा । 


मैं सोचता है कि सबके लिए यह पुरुपार्थ ही सच्चा मार्ग-दर्शक वन सकता 
है, किन्तु कई वार निरन्तर प्रयास भी विपमता मे परिणित हो जाते है, तब उस 
विपमता की स्थिति को समतामय उपलब्धि के साथ जोडना पडता है, जिससे आत्म- 
शक्ति को अभिव्यक्त होने का प्रवल अवलम्बन मिल जाता है । यदि जीवन में समता 
को हृढ अनुपात में लेकर चला जाय तो काल-लब्धि की हृष्टि से विलम्ब लग सकता 
है किन्तु अभिव्यक्ति निश्चित हो जायगी । समता सिद्धान्त दर्शन जहाँ विचार-समता 
की प्रेरणा देता है तो वह समग्र रूप से जीवन को समतामय बनाने का भी निर्देश देता 
है । ज्यों ही वैचारिक साम्य की स्थिति वनती है तो मस्तिष्क की सुघडता का अन्य 
अग-उपागों पर भी सुप्रभाव पडता है। विचारों के समतामय होने के साथ ही 
जीवन का सारा ढाचा एक नए परिवर्तन की करवट लेता है। 


समतामय का जो यह विशेषण लगाया गया है, उसका विशेय महत्व है। 
समता वी तरलता जीवन के अणु-अणु के साथ समरस होनी चाहिए, तभी इस “मय 
का अर्थ साथ क बनता है। समता का क्रम विचार, उचार और आचार के अनुसार 
घलना चाहिए | विचारो में समानता, वाणी में समानता गौर फिर आचरण मे 
समानता यदि पूर्णाणों मे जा जाय तो फ़िर जीवन की ज्योति को प्रकादित होने से 
फौन सी बाघा रोक सकती है ? विचार ही वाणी में फूटते हैं और वे ही जीवन के 
अन्दर पतरते है, और जब यह कार्य सम्यक्‌ रूप से सम्पन्न होता है तव समतामय 
र्पिति उत्पन्न होती है। यही स्थिति आत्मशक्ति को पूरे तौर पर उजागर चनाती है । 


आत्म-शक्ति का मूल फहाँ ? 


आत्म शक्ति की अभिव्यक्ति के एस प्रदार कई अग कौर रूप हो सकते हैं 
पु तु स्सवा मूल यहाँ रहा हुजा है-एइसे स्पप्टत समझने को आवश्यकता है। 
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अहिसा समता का प्रधान अग है और इसी तरह आत्मशक्ति की अभिव्यक्ति का मूल, 
शास्त्रकारों ने अहिसा का रूपक इस प्रकार दर्शाया है कि इस ससार रूपी समुद्र मे 
चारो गतियो मे आत्माएँ भटकती हैं और उन्हे कोई सहारा नही दीखता । कल्पना 
करें कि बीच समुद्र मे एक तेराक गिर जाता है और वह डूबने की स्थिति मे आ 
जाता है, तब यदि उसे एक टापू दिखाई दे तो उसे बचने की आशा से कितनी शान्ति 
मिल जाती है ? तब वह उत्साहपूर्वक टापू की ओर तैरने लगता है। उसी प्रकार इस 
ससार समुद्र का टापू अहिसा को माना गया है। ससार में गोता खाने वाले प्राणियो 
को अहिंसा से ही आश्रय मिल सकता है। यह शरण रूप अहिंसा भव्य प्राणियों को 
अभु के मार्ग की ओर मोडने वाली होती है । इसे टापू कहे, ज्योतिस्त॑म्भ या जहाज 
कहे---अभिप्राय एक ही है । 


अहिसा के शास्त्रीय नाम 


शास्त्रकारों ने अहिंसा के विभिन्न पक्षो को स्पष्ट करने की दृष्टि से इसे 
विविध नामो एवं विजद्येषणों से सन्‍न्बोधित किया है। अहिसा को ““निव्वाण” याने 
निर्वाण भी कहा है। निर्वाण का अथे होता है--मोक्ष अर्थात्‌ जीवन की चरम सीमा 
और परम शान्ति का स्थल । आप सोचेगे कि अहिसा मोक्ष कैसे है ? मैं कहुँगा कि 
वह मोक्ष का एक प्रमुख कारण है । इसके लिए मोक्ष के तात्पर्य को समझना होगा। 
जहाँ आत्मा का चरम सीमा तक विकास हो और समता का पूर्ण रूप प्रकाशित हो-- 
वह मोक्ष है। यह स्थिति अन्तर के कारण से बनती है । इसलिए कारण से कार्य 
का विचार किया गया है। कारण से कार्य का विचार करने का अर्थ है कि जब कभी 
प्रसग आता है तो कहा जाता है कि जल मनुष्य के लिए प्राण है--जीवन है। 
“अन्नवाही प्राणा ” का वेदो मे उल्लेख है और 'घीवही प्राणा का भी उल्लेख है तो 
क्या अन्न और घी प्राण है ? यहाँ प्राणो से तात्पये है कि जो इन्द्रियो को शक्ति देते 
हैं उन्हे भी प्राण रूप कह दिया गया है । इसी रूपक से अहिसा को निर्वाण कहा गया 
है क्योकि अहिंसा के कारण से आत्मशक्ति का प्रकटीकरण रूप कार्य सम्पन्न होता है। 


यह शास्त्र का वचन और ज्ञानियों का अनुभव है कि जितने-जितने अश मे 
हम अहिसा की शरण मे जाते हैं उतने-उतने अश में हमारा मोक्ष भी होता जाता 
है। अत ससार के अन्दर मोक्ष की स्थिति का कोई कारण है तो वह अहिसा ही 
है । मानसिक, वाचिक व कार्मिक हिंसा से दूर होकर जब कोई सिद्धान्त और 
व्यवहार से पूर्णतया अ््विसा का आराधक बनता है तो ऐसा मान लिया जाना चाहिये 
कि उसका जीवन पूर्णतया समतामय हो गया है। अहिसा वह प्रवल साधन है जिसकी 
सहायता से समतामय जीवन के साध्य को निश्चित रूप से प्राप्त किया जा 
सकता है। 


अहिंसा को “निव्वहिओ” याने निवृत्ति भी कहा है। जहाँ हिंसा है, चाहें वह 
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किसी भी प्रकार की हो--उससे निवृत्त होने पर ही अहिसा की आराधना को जा 
सकती हैं और जीवन-रक्षण की स्थिति में पहुँचा जा सकता है। अत हिंसा से 
निवृत्ति के कारण अहिंसा का यह नामकरण भी किया गया है । 


अहिंसा का अन्य नाम 'समाही' अर्थात्‌ समाधि भी श्ञास्त्रकारों ने बताया है। 
समाधि किसे कहते हैं ? आपने सुना होगा कि कई प्राणायाम करके वायु को कपाल 
में चढा निष्चेष्ट होकर समाधि लेते हैं। वे यह समझते हैं कि इवास का निरोघ करके 
वे समाधि ग्रहण कर रहे हैं किन्तु वस्तुत वह समाधि नहीं है। समाधि कहते हैं 
शान्ति को--निज की शान्ति और पर की शान्ति । यह समाधि अहिसा से ही प्राप्त 
हो सकती है | हिसा नही होगी तो शथ्वान्ति फैलेगी ही--यह प्राकृतिक तथ्य है। हिंसा 
नही करने से स्वय मे रौद्र भाव पैदा नही होगा एव दूसरो के प्रति रक्षा की प्रवृत्ति 
पनपेगी । इसलिए परस्पर समता का भाव बढेगा और समाधि का वातावरण विस्तारित 
होगा । अत अहिसा से बढ़कर शान्तिकारक और कौनसा विचार तथा आचार हो 
सकता है ”? जो अहिसक है उसको उसकी समाधि से कौन डिगा सकता है? 
इसलिए सच्ची समाधि श्वास-निरोध को नहीं, हिसा-निवारण को कहा जाना 
चाहिए । एक अहिसक सच्चा समताघारी होता है औजौर समता-समाधि की 
जननि है । 


अहिसा--शक्ति और फौति भी 


अहिंसा को फिर कहा है--सत्ती याने दाक्ति। नानाविध वाह्य शक्तियाँ 
दिखाई देती हैं और मनुष्य सोचता है कि मुझे शस्त्र की शक्ति प्राप्त हो जाय, यत्र 
को घाक्ति मिल जाय, सत्ता या सम्पत्ति की शक्ति मिल जाय अयवा शरीर की शक्ति 
मिल जाय --विन्तु इन सारी बाहरी क्षक्तियो के पीछे वह भटकता रहता है और अन्तर 
फी सच्ची शक्ति पाने की ओर अपना ध्यान नही लगाता है। इस शक्ति के सामने 
अन्य सभी बाहरी शक्तियाँ गौण होती हैं । आात्म-शक्ति जो प्राप्त कर ले तो ये सारी 
धत्तियाँ निरधंक हो जाती हैं। यह बात्म-शक्ति प्राप्त होती है अमहिसा से--इसी 
पारण अहिसा का नामोल्लेस दाक्ति रुप मे भी किया गया है। एक अहिसक की 
पोसी घक्ति होती है, इसपी समसामयिक झलक “तो महात्मा गाँधी के जीवन से 
मितती ही है । अहिसक की थक्ति आत्मा पर आधारित होती है, बत अडिग मौर 
अजेय भी होती है । 

 वित्ती” अयति्‌ वीति' शब्द से भी धास्तकारों ने महिमा को सम्बोधित 
किया है । मनुष्य कीति के पोच्े कूढेनकूठे साधनों को अपनाकर मटकता है और 
उसझी प्राप्ति बे लिए तरह-तरह को कोशियें करता है । ऊिन्तु यदि किसी को सच्ची 
एवं अमिट कीति प्राप्त करनी है तो उसे जहिसा को अपना लेना चाहिये । यदि फोई 
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एक दु खी मनुष्य की भी सहायता करके उसका दुख दूर कर देता है तो क्‍या वह 
उस उपकार को भूल सकता है ? वह जहाँ जायगा--बात करेगा, अपने रक्षक और 
सहायक की अवश्य प्रशसा करेगा । एक अहिंसक तो अपने सामर्थ्य के अनुसार सैकडो- 
हजारो और उस तरह का कार्य व अवसर हो तो लाखो का दुख दूर करने की 
क्षमता रखता है। कया प्रभु के आदर्श जीवन से असख्य प्राणियो का दुख दूर नहीं 
होता ? यदि इतने लोग एक अहिंसक की सर्वत्र प्रश्सा करने लगे तो सोचिये कि 
उसकी कीति कितनी व्यापक हो जायगी ? कीति की कामना नहीं होनी चाहिये, 
किन्तु अहिसा और समतामय जीवन बनाकर जो चलता है, उसकी कीति स्वतः ही 
विस्तृत होती चली जाती है । आपकी आँखो देखी बात का ही दृष्टान्त दूं कि परम 
हिसामय वातावरण मे जब गाधीजी नोआखली (बंगाल) गये तो एक अहिंसक का 
कैसा सुप्रभाव पडा और उससे उनकी भी प्रतिष्ठा कितनी अभिवृद्ध हुई ? अहिसा 
अवश्य ही कीति प्रदात्‌ भी है । 


अहिंसा को कान्ति भी कहा है । चमक होती है तो शरीर भी प्रभावशाली 
लगता है, फिर जहाँ आत्मशक्ति की दमक मिल जाय तो वहाँ तेजस्विता की कमी 
कैसे रहेगी ? ज्ञानी जन कहते हैं कि अगर तु अपने स्वरूप को चमकाना चाहता है तो 
बाह्य एवं कृत्रिम साधनों के पीछे मत भाग, बल्कि अपने जीवन मे अहिंसा को प्रमुख 
स्थान दे और फिर देख कि वास्तविक कान्ति से कसा तेज टपकता है ? 


आप आइचर्य करेंगे कि अहिंसा को रति भी कहा है और विरशति भी । रति 
का अर्थ काम ही, नही अनुरक्ति भी होता है, और वह अनुरक्ति अगर किसी एक 
व्यक्ति मे न होकर उदारचरित्र के अनुसार सम्पूर्ण बसुधा के प्राणियों मे हो तो क्या 
उस अनुरक्ति को हम अहिंसा का श्रेष्ठ स्वरूप नहीं कह सकेंगे ? इस तरह अहिंसा 
रति है तो विरति इसलिए कि हिंसा से विलग होने पर ही अहिसा की स्थिति आती 
है तो हिसा से विरति अहिंसा का रूप हुआ । 


आहसा शीषे-स्थान पर 


विविध नामो की अपेक्षा से यह अहिंसा का विविध विवेचन नही, वल्कि 
विविध रूप मे उसका स्वरूप दर्शन है । जीवन निर्माण के विविध अगो में अहिंसा की 
प्रतिष्ठा शीपंस्थान पर है। मानव शरीर का रूपक लें तो अहिंसा मस्तिष्क के समान 
है । जिसका मस्तिष्क ठीक नहीं तो उसका विचार और आचार--दोनो ही विक्ृंत 
रहेगा । आप देखते हैं कि सन्तुलित मस्तिष्क वाले की ही सर्वाधिक प्रतिष्ठा रहती है 
चाहे उसके अन्य अगोपागों मे कोई दोष भी हो | शीर्ष ठीक तो सब ठीक, क्योंकि 
शीर्ष विगड जाय तो कहा नहीं जा सकता कि किस-किस अग्र को कितनी-कितनी 
हानि उठानी पड़े ? जिसके मस्तिष्क मे पागलपन आ जाय और वह अपना नियत्रण 
खो बैठे तो फिर उसकी क्‍या दा हो जायगी ? 
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यही झ्ीप॑स्थान अहिसा को प्राप्त है। जो आत्म-विकास के मार्ग पर कुछ 
अन्य सदगूण तो अपना ले किन्तु हिंसा का त्याग न करे तो क्‍या वह उस मार्ग पर 
आगे बढ सकेगा और क्या वह उन प्राप्त सदग्रणो को भी अपने साथ टिकाये रख 
सकेगा ? मस्तिष्क ठीक है तो हाय-पैरो से भी ठीक काम लेगा तथा दूसरे अगो से भी 
अपना-अपना काम करायगा, किन्तु यदि हाथ-पैर और दूसरे अंग तो सव ठीक है 
मगर केवल मस्तिप्क ही ठीक नही है तो क्‍या अन्य सभी अगो का ठीक होना ठोक 
तरह से उपयोगी वन सकेगा ? 


इसके विपरीत यदि मस्तिष्क विल्कुल स्वस्थ और सन्तुलित है और दूसरे 
अगो में वाछित क्षमता या शक्ति नही भी है तब भी मस्तिष्क अपनी क्षमता से कुछ 
न कुछ ऐसे उपाय निकाल लेगा कि जिनके द्वारा काम चलाया जा सके । इसी प्रकार 
'एक व्यक्ति जिसने केवल हिंसा छोडी है और दूसरे विकारों को नही छोड सका है तो 
वह ज्यो-ज्यो अधिकाघिक अहिंसक वनता जायगा, अपनी आत्मशक्ति को वह बढ़ाता 
जायगा और उसकी सहायता से अन्य विकारों से भी मुक्ति पाता जायगा । 


अहिसा आत्मथक्ति को प्राप्त करने की वह पहली सीढी है, जिस पर पाँव रख 
कर ही ऊपर की ओर बढ़ा जा सकता है। अहिसा की आराघना से शक्ति का सचय 
'करती हुई आत्मा उष्बंगामी बन सकती है । यह कहा जा सकता है कि बात्मश्क्ति 
का मूल अहिंसा मे ही है और जिसने मूल को पकंड लिया, मूल को पुष्ट और हृढ 
अयना दिया उसे कौन हिला सकता है ? सुहृद मूल वाले वृक्ष को शाखाएं और उप- 
आाखाएँ फलेंगी तो उस पर पत्ते, फूल और फल भी लगेंगे। जिसकी जड हरी है, 
उसकी हर चीज हरी रहती है । 


अहिसा फा आराधक विनयधर 


पया विनयघर सेठ को हरी-भरी कात्म-श्क्ति को श्रीकेतु राजा उजाड 
सकेगा ? विकारों में रगे मनुष्य का विकृृत प्रयाम सभी ओर से चलता है किन्तु समता 
एय भहिसामय व्यक्तित्व को डिगा पाना भी नसाध्य ही होता हैँ। श्रीकेतु हिसा का 
प्रतीक चनवर अहिसक सेठ को दवोचने की कोशिश करता है | उसने साम, दाम, दड, 
भेद से नागरिकों यो अपने पक्ष में करने के प्रयत्त आरम्भ कर दिए। स्वायं यथा 
प्रभाववश पर नागरिको के राजा के पक्ष में हो जाने के वावजूद भी एक नागरिक ने 
स्पष्ट रुप से सभा मे फहा--राजन । जाप युछ नी पड़्यत्र करें--जसली हस तो 
मोती हो पुगता है और मोती न मिले तो सघन कार लेता है, किन्तु मेले में या 
जया कभी अपनी घोष नही डालता है । विनयधघर सेठ सच्चरित्रता की प्रतिमू्ति है 
ओर रहेगा । यहू कभी पर-स्प्री लम्पट नहों बन सवता है। 


प्रोशेतु राजा गया मस्तिष्क तो विद्वत घा--बेशाबू घा। वे कुषित हो उठे 


रश्ड पावस-प्रवचन 


और गरज कर बोले--मैं राजा हूँ, शक्ति सम्पन्न हँ--चाहे जो मैं कर सकता हैँ भौर 
करू गा । इस कोप ने साधारण रूप से सभा पर असर डाला । आप तो जानते हैं कि 
जो ससार मे बैठे हुए हैं और सम्पत्ति के पीछे भागते है, उव पर सत्ता का कितना 
और कंसा आतक रहता है ? यह तो अहिसक की ही आत्मशक्ति होती है कि वह 
किसी भी अन्याय को सहता नहीं और किसी से भी मय खाता नहीं। ससार के 
स्वार्थों मे पडे हुए लोगो का साहस ही कितना होता है ? या तो स्वार्थ छोड या उन्हे 
दबना ही पडता है । 


उसी समय राजा ने सेनाध्यक्ष को बुलाकर आज्ञा दी कि वह पर्याप्त सैनिक 
शक्ति अपने साथ ले जाकर तुरन्त विनयधर सेठ की हवेली को घेर ले तथा सेठ और 
उनकी चारो सेठानियो को वन्दी बनाकर उनके सामने प्रस्तुत करे । दुष्ट व्यक्ति जब 
कोई बात कहता है या करता है तव उसमे उसका दुरगायन वरावर बना रहता है। 
श्रीकेतु महाराज का मस्तिष्क भी विकार भावना से ग्रस्त एव राजकीय मद से मत्त 
बना हुआ था । वाहर से तो वह विनयवर सेठ को पर-त्त्री लम्पट सिद्ध करके अपनी 
सच्चरित्रता की छाप लगा रहा था, किन्तु कितनी लज्जाजनक स्थिति थी कि असल 
मे वह स्वय पर-स्त्री लम्पट बनने के लिए कितना मायावी पड्यत्र रचकर कामयाबी 
पाना चाह रहा था। 

राजाज्ञा लेकर जब सेनाध्यक्ष विनयधर सेठ की हवेली पर पहुँचा तो वहाँ 
अहिसा और समता का विशुद्ध वायुमण्डल छाया हुआ था। परम पवित्रता अतिशय 
अपवित्र को भी पवित्रता की ओर प्रभावित करती है और उस विशुद्ध वातावरण का 
असर उस सेनाध्यक्ष पर भी पडा । यह असर अहृश्य होते हुए भी उसे ऐसा प्रतीत 
हुआ जैसे उसे शीतल छाया की तरह शान्ति का अनुभव हो रहा हो । उस सेनाध्यक्षे 
को महसूस हुआ कि वायुमडल पर स्वय सेठ एवं सेठानियो के पवित्र जीवन का ही 
प्रभाव परिलक्षित हो रहा है । 


सेनाध्यक्ष सोचता है कि यह शान्तिप्रदायक प्रभाव ऐसा ही है जैसा जल-प्रवाह 
के समीप शीतलता और पुष्पित उद्यान के समीप सुगन्ध का प्रभाव होता है। इसी के 
सन्दर्भ मे उसने सोचा कि ऐसे पवित्र व्यक्ति पर राजा ने ऐसा जघन्य आरोप क्‍यों 
लगाया है तथा ऐसी कठीर आज्ञा उसे क्यो दी है ? उसके मन में तरह-तरह की 
ऊहापोह चलने लगी । फिर भी वह तो राज्य सेवक था और उसे राजाज्ञा का पालन 
करना था, वह हवेली के मुरुय द्वार पर पहुँचा और वहाँ के एक भृत्य से पूछा कि 
सेठ भीतर क्या कर रहे हैं ? उत्तर मिला कि वे अपने धर्म क्रिया-कक्ष मे सावनारत 
हैं । सेनाध्यक्ष को अधिक आदचर्य हुआ कि इतने बडे राजकीय कोप के बावजूद यह 
व्यक्ति शान्त मति से धर्म-साधना में लगा हुआ है । 


सेनाध्यक्ष ने फिर भी हवेली में प्रवेश करके विनयधर सेठ से मिलने का 


आत्म-थक्ति का मूल ६२. 


उपत्तम किया तो उनके परिवार जनो ने उसको रोका कि घम-साघना के समय वे कुछ 
भी बालेंगे नही मौर उसमे किसी भी प्रकार से विष्न डालना भी उचित नहीं होगा । 
वह स्वय सेठ के तथा उनके परिवार वालो के धैय्य से प्रभावित होता है, फिर भी 
उसके मन में यह भी शका उठती है कि कही बहाना तो नही वनाया हुमा है ) उसने 
परीक्षा करने का निर्णय किया । सेनाध्यक्ष साधनागृह के वाहर खडा हो गया । उससे 
देखा कि भीतर बिल्कुल सादगी का वातावरण है और सेठ घ्यान में तलल्‍लीन हैं । 
उनके मुख पर किसी तरह की चिन्ता का चिन्ह तक नही था। चारो पत्नियाँ भी 
वही वँठी हुई थी भौर वे भी सत्प्रवृत्ति मे लगी हुई थी। सेनाष्यक्ष वाहर-खडा खडा 
सावधानी से उनकी चौकसी करने लगा । 


हिसा और अहिसा के दो दृश्य 


हिंसा और अहिसा के दोनों ओर दो दृश्य देखिये । हिंसक प्रवृत्ति पर उतारू 
श्रीकेतु आते और रौद्र ध्यान के निकृष्ट विचारों मे हब रहा है। उसके चेहरे पर 
कोप और आतक के निषान हैं तो भय की रेखाएं भी खिंची हुई है । हिंसक में न 
समता होती है, न आत्मद्रक्ति |! बहु तो बाहरी शक्ति पर इतराता है जो अन्त में 
घोसा दे देती है । इससे कतई दूसरा ही दृश्य होता है एक अहिसक के अन्‍्तमंन का । 
वहा ने फ्रोघ होता है, न भय ॥ उस आकृति पर तो पूण शान्ति का अनुभाव बना 
रहता है। यही हृष्य दिखाई दे रहा था सेठ विनयधर की आक्ृति पर, क्योकि उसके 
पास अहिसा की साधना और उस पर आधारित आत्मशक्ति थी। 


कितना अन्तर होता है दोनों प्रकार की शक्तियों के वीच । श्रीकेतु के पास 
सत्ता और सम्पत्ति की अपार णक्ति थी, फिर भी वह भयमीत था क्योकि विकारों से 
भय ही फूटता है। अपार वाद्य शक्तिया के समक्ष अकेली आत्मशक्ति भी तुलना में 
कर्द गुना सशक्त होती है । यही कारण है कि जहिसा का आराघक एकदम निर्भीक 
होगा है। अन्तर का उसे ऐसा सम्बल होता है कि वह जैसे भुकाये नहीं भुकता। 
यह पिसी फो मारता नहीं जोर जावश्यकता हो तो स्वय मरने से कभी पीछे हटता 
मर । ऐसा होता है जहिसा का बल, जो आत्मा की अनन्त थक्ति की जगाता हैं और 
उसे गतिमास बनाता है । 

एक वार अहिना एवं समता थी सम्पक साधना से जिसने अपनी आात्मसक्ति 
पो जया दिया, बहू फिर अशक्त नहीं रहता । वह अपनी उस शक्ति को विकतित 

परता हुआ परम-दशत्ति तक पहुँच हो जाता है। भगवान्‌ की तरह वह भी अनन्त 

शरण सम्पप्त बन ही जाता है । 
जाज भवन 


गो हक । 
#«० १६ 
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“सभ्नव देव ते घुर सेवो सवेरे ११ अर 


यह भगवान्‌ श्री संभवनाथ को प्रार्थना है। भगवान्‌ एक प्रकार से सत्य के 
प्रतीत होते हैं। उनका जो आदर्श जीवन है, वह सत्य का प्रतिरूप होता है। हम 
कहा करते हैं कि सत्य ही भगवान्‌ है और उसका कारण यही है कि जिस सत्य मार्ग 
'प्र आगे बढ कर जो वे साधना करते हैं, उससे वे जब पूर्ण सत्य के दर्शन कर लेते 
हैं तब वही आत्मा परमात्मा का परम श्रेष्ठ स्वरूप धारण कर लेती है । इस तरह 
हम कह सकते हैं कि सभो भव्य प्राणियो का अन्तिम साम्य भी सत्य ही होता है, 
क्योकि सत्य है वही कल्याणकारी है और जो कल्याणकारी है, वही सुन्दर है। जो 
सुन्दर है, वही दिव्य और भव्य है । यह सुन्दरता आत्मा की सुन्दरता होती है। 
आत्म-सौन्दयं ही जीवन का अन्तिम लक्ष्य होता है, जो अन्तर की शक्ति मे प्रस्फुटन से 
विकसित होता है । 


सत्य के साध्य को प्राप्त करना सरल नही होता । इस मार्ग मे जिस श्रकार 
की कठिताइयाँ आती है, उनसे कई वार भनुष्य के मन पर हताशा की लहरें दौड 
जाती हैं और उसका उत्साह शिथिल होने लगता है । वह सोचता है कि यह मार्ग तो 
असाध्य है--इस पर वह कभी भी चल नहीं सकेगा। आस्तरिक कम शझत्र जब 
उसकी गति पर वार-वार आघात करते हैं तो वह अत्यन्त ही निराश हो उठता है 
और उस साध्य की ओर बढने से रुक जाता है क्योकि उसे वह असभव मानने लग 
जाता है । ह - 


मन और मस्तिष्क की दुर्बलताएं 


मन और मस्तिष्क की इस प्रकार की भयकर दुर्बलता के क्षणो में जब वह 
भगवान्‌ श्री सभवनाथ की प्रार्थना पर अपना ध्यान केद्वित करता है तो उसके 
शिथिल अन्तर मे उत्साह का एक नया ज्वार प्रकट होने लगता है। प्रभु के आदर्श 
जीवन-दर्शन मे उमग्र की लहरे फिर दौडने लगती हैं और तव वह पुन उत्साहित 


अटिसा को आराबना ९७ 


होता है कि उसकी गति उस मार्ग पर अग्रसर बने । इस उत्साह जागरण के साथ 
ही उसके मन में यह सकल्‍्प सुहृढ बनने लगता है कि भविष्य मे वह कदापि अपने 
निदचय से डिगेगा नहीं । समवनाथ को स्मरण करके जैसे उसका उत्साह द्विगुणित हो 
जाता है। 


हृढ सकलल्‍्प के निर्माण के वाद जब साध्य को पाने की ललक तीत्र हो उठती 
है तव वह मनुष्य उस साध्य को पाने के लिये उपयुक्त साधन की खोज करने लगता 
है । अब जब सत्य को पाना है याने कि भगवान्‌ को पाना है तो जैसा कि कल स्पष्ट 
किया जा घुका है कि अहिसा ही उसके लिये श्रेष्ठतम साधन है। साथ्य तमी मिलेगा 
जब साथन समर्थ होगा, वरना साध्य सदंव साध्य ही बना रहेगा, कभी भी उपलब्धि 
के रुप में प्रकट नहीं हो सकेगा । 


अहिसा से ही सत्य की सिद्धि समव है । जिसे सभवनाथ प्रभु ने सभव कर 
दिखाया है और जिनके आदर्श जीवन-सूत्रों से ही हमे भी सभव कर दिखाने की 
प्रेरणा प्राप्त हो! सकती है | 'सभव' शब्द से ही सकेत उस मानसिक भूमिका पर 
पहुँचता है, जहाँ से एक हताश व्यक्ति की उमग एक नये दोर मे पैदा होती है । 
असभव की कल्पना करते ही जिस तरह निराशा का अबेरा मन और मस्तिष्क पर 
छाने लगता है, उसके ठीक विपरीत सभव की स्थिति गहरे अन्धकार में भी बाशा 
की प्रकाश किरण को चमकाने वाली है । इसीलिये कहा गया है कि समवनाथ की 
सेया करो, उनका स्मरण करो--अर्थात्‌ उनके सामथ्यं, उनकी शक्ति और उनकी 
सत्तत सभावना को अपने अन्तर्मेन में समाहित करते रहने का प्रयास करते 
रहो । 
सभव को घूमिल सी आधा भी जब नवोत्साह्‌ का सचार करती है तो 
भगवान्‌ श्री सनवनाथ का नाम-स्मरण तो प्रेरणा या महदुस्त्रोत है। उनकी प्रार्थना 
छे साथ टी--यदि सच्चे टृदय से की जाय तो ऐसी प्रत्तीति होने लगेगी कि इस विश्व 
में असभव नाम पी फोई स्थिति नहीं होती । असभव का अथ है--अमसाम्यं, अकरमं- 
प्यता एय यगपुरथता । जशक्ति है, वहाँ जसभव है वरना वास्तव में जसभव कुछ भी 
कक है । अपनव को भी सभय वर दिखाने की शक्ति एस आत्मा में विद्यमान है ॥ 
पत्तु एवं सापव्राथ था स्मरण किया जायगा ते भक्ति 
सातर णी सारी सपप्त गतियाँ जाग्मत हो उठेगी हम हैक - आह 
बरेगा कि सीछातिसीप आत्मा पी जननत शक्ति के ४ पते टी कप 
प्रेरणा देगा हि सनदगाय ये भाग पर कि कितनी हक कक हि 5 
नी पर्नि पापनों ये! एज पर परम घ्लाह से साथ्य को प्राप्त करगे समवनाथ हर 
ध ः नाथ के 
सरते घपुगामी पे । 


हट पावस-प्रवचन 


पुरुषार्थ नियोजन की दिशा 


इस पुरुषार्थ को नियोजित करना है---सही साधन रूप अहिंसा को अपना कर 
तथा अहिसक शक्ति को अडिग और अजेय बनाकर । अहिसा को उपासना शौर्य्य- 
पृवंक ही की जा सकती है, क्योकि अहिसा सदा ही वीरो का धर्म रहा है, कायरो का 
कभी नहीं। जो सच्चा वीर है वह तो अहिसा को अपनाता ही है, किन्तु जो अहिसक 
है उसके जीवन में तो कमी कमजोरी के क्षण आते ही नहीं । वह वीरतापु्वंक ही जीता 
है, कठिनाइयो से सघर्प करता है तथा एक वीर तरह अपने अन्तिम लक्ष्य को प्राप्त 
करके रहता है । 


मैं बराबर बतलाता आ रहा हूँ कि जो अहिंसा को विचार, वाणी और कम से 
अपनाते हैं, वे ही अपने जीवन मे सच्ची समता का भी सचार कर पाते हैं! 'सम' शब्द 
सहनशीलता, सयम, सौम्यता और समानता का एक साथ द्योतक माना गया है। सम 
की स्थिति का अथे है कि उसके जीवन मे समरसता आ गई है । यह समरसता सिर्फ 
अहिंसा की निरन्तर उपासना से ही सभव हो सकती है। अहिसा से समता ओर 
समता से सर्वोच्चता-यह आत्म-विकास का स्वाभाविक क्रम होता है। 


समता की रस-धारा ओर परख बुद्धि 


अहिंसा और समता की रस-धारा से जिसने अपने जीवन को समरस बना 
लिया है, उसकी पहिचान एक साधारण सा पारखी होगा, वह भी कर लेगा । आप 
देखें कि सामने मिट्टी के दस कोरे धडे पडे हुए हैं। अब क्या आप जान सकेंगे कि 
कोन सा घडा जल से पूरा भरा है, कौन सा आधा अथवा कौन सा पूरा खाली होकर 
कोरा का कोरा है ? शायद आप थोडी-सी हृष्टि को पैनी बनायेंगे तो आसानी से 
जान लेंगे। सजलता घडे के अन्दर तक ही मर्यादित होकर नही रहती है किन्तु वह 
बाहर तक प्रकट होकर दिखाई देती है। उसी सजलता के स्पष्ट चिह्न आपको घडे 
के बाहर भी दिखाई देंगे और उससे घडे मे जल की स्थिति का आपको ज्ञान हो 
जायगा । 


घडे की सजलता की तरह ही अहिंसा और समता की सजलता भी थोडे से 
विवेक के साथ ही स्पष्ट समझ में आने वाली स्थिति होती है। जब यह रस-घारा 
मनुष्य के मन और मस्तिष्क भे प्रवाहित होने लगती है, और उससे विचार तथा 
आचार मे एक क्रान्तिकारी परिवर्तत आता है तो उसकी सजलता बाहर भी फूथ्ती 
है। तब बाहर की दुनिया भी उस घारा को आसानी से समझ लेती है । अहिसा 


एवं समतामय जीवन का प्रेरणादायी प्रभाव बाहर भी उसके अग्र-अग से अभिव्यक्त 
हीने लगता है । 


जीवन मे आदर्श का प्रवेश हो रहा है--इसका ज्ञान इसी स्थिति से हो सकता 


बह्िसा वी आाराबना ६६ 
£& कि उसके जीवन की इस रस-वारा के प्रवाह की क्या स्विति है? जिसके जीवन 
मे पमना का एक अश भी प्रविष्ठ हो जाए तो उसमे तेजस्विता प्रकट हुए विना 
रहेगी नहीं । हर क्षेत्र मं उसकी झलक आएगी और वह्‌ जल के घडे की तरह स्पष्ट 
परिलक्षित हीने लगेगी । 

अहिया के स्वरूप पर उपके विविध नामो की हृष्दि से कल प्रकाण डाला गया 
था, गिल्तु उप सामाय्ी में बुछ और पिशेषणान्मक शास्त्रीय नाम बच रहे है, जिन्हे 
भी व्याग्पात्मक रप से समझे तो उससे वहिमा का स्वरूप और अधिक सुवोध 
सो चरेगा तथा उमडी सक्रिय उपासना णझो तरफ हृठ सकलल्‍प भी आगे वढेगा कौर 
पड फठिन प्ुरपाथ को भी जगाएगा । 

निया फा अगला नाम 'सन्ति' बताया गया है। सन्ति याने क्षान्ति। 
क्षान्ति करते हैं--फ्रांघ के निग्रर को । क्रोध का प्रसंग सामने हो जौर भडकाने वाली 
स्थितियों के बावजूद वह व्यक्ति ही फ्रोध का निग्नह कर सकता है जिसने अपने आप 
वो अहिसा का कट्टर उपासक बना लिया है। सम्यकक्‍त्व की आराबना वे भी समता 
ही फहा है और समता से क्षान्ति का सदगुण जीवन में उत्तरता है तो कारणभूत 
ऐोने से नहिसा घातति भी है । 

मह॒ती विधेषण नी अहिसा के लिये प्रगुक्त हुआ है। महती का बर्थ है कि 
सभी पामिझ अनुष्ठानों मे उपह्ा समावेश होने जगे और सभी तरह की घर्मे- 
फियाणा में उसका जवीब उत्साह बना रहे। ऐसा वही कर पता है जिनके णीवन 
भे जरिया वंग अग समा गया है । जो विचार जौर आाचार--दोनो विधिया से बहिसा 
के सूध्म रूप यो सी नली-नाँति समप्र कार डसे क्रियावित करने का यत्न करता है, 
उप यीयन में शर्म लाने हो सही, महानता ऊा प्रकट होते जाना सुनिशचित होता है । 


अहिसा--बोधि, धृति और नमंद्धि है 

योहि' शब्द से भी धरिना को प्रत्रारा गया है) बोहि याने वोधि--विका 
जप शोता ४ कि गद््॒प वी प्राप्ति । हिसा थे दर छठे रहने पर इस सत्य का बोध 
होने जगता हए हि ज्ञात्मा पया है, एसयी झतु तति क्या है और घक्ति क्या है, क्योकि 
शाष्मिश मर॒ताय ही जहिसा दे श्रीएणेण से समप से जाने लगता है। इसलिये 
भाव छोहिये वी अरिसा बी एपायगा थे यान था प्रयास पी प्रूण सणत दनता 
है। हित हो बक्ि गितकी ही बीद रो, दिखु यदि एापमे जहिया जौर समा की 
पादा मे ऐो सो बट बुद्धि वे ता झिपिर हो सेगी झोर ने उसे दनाव से सान्ति 
शान ही शी एजेगा। शा एा 5झगाने दाली ही पहिया ही होतो है । 
शएया शा पाम एुति' को हटा । । घूति एप सक्ति णा नाम ह जे दित्त 


0 सकी + को ही आज ली (नि बे 
ए। पयजता थी राश गए एस गशोर, स्थिर जोर सपस्य बना, 5 | छति व कारण- 
द् 
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मृत भी अहिसा है और इसी तरह सच्ची आत्मिक समृद्धि की कारणभूत भी अहिसा 
को ही माना गया है। 

अहिसा--समृद्धि क्यों है ? समृद्धि का अथे है---सम्यक्‌ प्रकार से ऋद्धि | यह 
नेद्धि केवल भौतिक ही नही होती है, बल्कि आत्मिक भी होती है। भौतिक ऋद्धि 
भी किसी के पास है और उसका वर्तमान जीवन असयमित और असन्तुलित है तो 
पमझना चाहिये कि यह ऋद्धि उसके पूर्व जन्म की आराधना का प्रतिफल है, क्योकि 
ऋद्धि की उपलब्धि अहिसा की सफल साधना पर ही निर्भर करतो है। आत्मिक 
ऋद्धि की तो मूलाधार ही अहिंसा है । अहिंसा के अनुपालन से सद्गुणो का समावेश 
आत्मिक अनुभावो में होने लगेगा और उससे निश्चय ही आत्मा को श्री अभिवृद्ध 
होगी । यह श्री वृद्धि ही तो समृद्धि बन जाती है। अहिंसा का नाम इस कारण समृद्धि 
के साथ सिद्धि भी है, क्योकि समृद्धि का सीधा परिणाम सिद्धि के रूप मे ही तो प्रकट 
होता है । 

अहिसा--बृद्धि, स्थिति और पुष्टि भी 

अहिसा का नाम वृद्धि भी है। मानव की वृद्धि किस कारण से सभव होती 
है। अगर वह अपने ज्ञान, दर्गन और चारित्र्य मे बढ रहा है तो उस वृद्धि का मूल 
कारण भी अहिसा की उपासना में ही समाया हुआ है । उस कारण के अन्दर कार्ये 
का उपचार करके ही अहिंसा को वृद्धि भी कहा है । 

अहिंसा को “ढीति”” याने स्थिति भी कहा है। अनादि और अनन्त जो मोक्ष 
को स्थिति है, वह अनन्त काल तक रहेगी। ऐसे मोक्ष मे अजर-अमर रूप से स्थायी 
प्रस्थापना का कारण भी उसी अहिसा में निहित है । 


अहिंसा 'पुद्ठी” भी है | पुठठी का नाम पुष्टि है। जितना भी पृण्य-प्रकृति 
के पुष्ट होने का प्रसग आता है, वह अहिंसा की बदौलत ही आता है और उसकी 
मात्रा चाहे जीवन मे न्यूनाशो मे ही क्यो न उतरी हो--वह भी उसकी भावी प्रगति 
को पुष्टि देने वाली होती है । यो कहा जा सकता है कि अज्ञाती से अझानी तथा ऋर 
से ऋर प्राणी के मन मे भी कुछ न कुछ अहिंसा का अनुभाव तो रहता ही है ) यह हो 
सकता है कि उसमे अहिसा का स्वरूप विद्यमान न होकर उसका विक्वंत स्वरूप ही 
दिखाई दे रहा हो । वीज रूप मे अहिंसा की पुष्टि सब मे होती है, जो यस्किचित्‌ 
सहानुभूति के रूप मे यदा-कदा ही सही, प्रकट अवश्य ही होती है । 


इसे समझने के लिए एक हृष्टान्त दे रहा हैँ । बिल्ली छोटा सा प्राणी है, किन्तु 
स्वभाव से परम हिंसक होता है। उसमे अहिंसा का कोई भी अश तो ऐसा दिखाई 
नहीं देता है। किन्तु मोह दशा से उस रूप को विक्ृत मानकर ही देखे तो आप जान 
सकेंगे कि बिल्ली भी अपने कोमल से नवजात बच्चे को बडी कोमलता से अपने दाँतो 
से पकड कर घर-घर घुमाती है। मजाल है कि कही एक दाँत भी उसके गड जाय । 


अहिया की आराधना १०१ 


# प्रत्येक प्राणी मे बहिया बा बीज होता है उिन्‍्तु आवश्यकता ऐसी परिस्वितियो की 
शाी * फ्ि पह वीज अन्य साधना से पृष्टि पाता हुआवा उस प्राणी को लहिंसा की 
श्रेष्ठ उपासना की और गदिधील बना सके । 

अहिसा का आगे चतकर “नन्दा' याने बानन्ददायिनी और “महा याने कल्पाण- 
परारिणी सी यताया गया है । अहिया छी आराघना करने वाला बपने आप को आनन्द 
और पफल्याण के रस से जआप्नावित न कर सके--यह कैसे सम्भव है, बल्कि वह तो 
उपसे अपने पाण्य॑यर्ती अन्य प्राणियों और एवं वातावरण को भी बानन्द से भर देता है 
तथा डह६ गाषाण वी दिया में मोड देता है । 

बत्म-घशुद्धि को प्रतिमूर्ति 

अहिसा को विणुद्धि की प्रतिमूति भी घास्प्रकारा ने कहा है । आत्म-विभद्धि 
बग पारम्भ पहिया की आरापना से होता है तो उसकी सर्वश्रेष्ठता भी इसी आराधना 
पी उत्ृष्टता से प्राप्त होती है । आप अहिसा के सम्बन्ध में स्थुल रूप इतना ही 
साच फर नहीं रह जाए झलि विपी प्राणी को नहीं माने का नाम ही बहिनसा है। 
धाग्त्रीप हृष्टि से अहिपा की व्यारया अनि सूद्षमता से को गई है, जिससे स्पप्ट होता 
है कि अहिया ने सिफ छशारीरिे प्रियाणों को नियन्प्रित करती है, बल्कि वाणी और 
मन थी गएरा्यों मे प्रयेश करके समग्र जीवन में पविष्रता का विस्तार करनी 
जात्मा-विशुद्धि या मेल भी अधिया की थाराधना में समा जाना चाहिए । 

जात्म-णुद्धि या अहिसा ये साथ अभिप्त सम्बन्ध माना गया है । जहिसा 
जगा मूत्र थे _हती है यो सात्मणुद्धि होती है। अगर मूल में नहीं है क्ल्नि 
एप याहरी दस्म मात्त डियाथा जाता हैं तो उसवा आत्म-विशद्धि रे 
साय में गाए भी क्षमा नही परेगा । वनीनमी यह प्रसंग नी जाता 
कि समवामप जहिंया गें जनाव में असवी शर्मा अहिसा का दम्भ दियावार 
साधु भर्म थी प्रहण पर लेती ४, एछय क्रिया भी फर लेती है तथा पृष्य सनय से उच्य 
गति मे भी पच यरती है । जिन्तु यह आत्म-विशुद्धि वी जोर अपने च“ण नहीं बहा 
सवती + ययाति उसमे जटिसा वी क्षमता नही होती है । हि 

सारी आएमाशा पे भदी और झनयी या प्रपग चालू है । इसमें भवी जात्मा 
के पहायाती है जिसमे मोक्ष-्गमन वी क्षमता पो जौर बभवी जामा में वह छ्मता 
गधे होती। इस बारध भोश गन वी समता नी घहिया वी खाराघना से सप्तम 
थे) । लि यो जारंगे पर पायेगी जो अपने सारे ब्यचरण में अहिपा एौर 
शसपता का «य झइगार कण पी हो । 

यह परमोध्समं है 
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ग7 राय एद्दपम शिया जाना चाहिए कि स्थ्यानर 


कर रे जएट पहल अर पु बा है "० रा ता हो टै । जरिया रु चनम्मा हज एम्लल 





क्र 


॥।॒ 


१०२ पावस-प्रवचन 
वर्णन से स्पष्ट होती है कि जीवन मे जो कुछ भी अच्छा है वह केवल अहिंसा के प्रथम 
साधन से ही प्राप्त किया जा सकता है । अहिंसा परमोधर्म ' इसी सत्य का सूचक 
है। जहाँ अहिंसा है--वहाँ घमं है और घर्मं ही सत्य को एवं भगवान्‌ को धारण 
करता है । 

ऐसे परम घर्मं रूपी अहिसा की यदि आप सच्चे एवं निष्ठावान मन से आरा- 
घना करना चाहते है तो उनका श्रेष्ठ समय चातुर्मास को ही वताया गया है। साथु- 
मुनि चातुर्मास कान मे एक ही स्थान पर ठहरते है तथा वे वीतराग वाणी को जो नित 
प्रति श्रवण कराते हैं उससे इस दिशा मे गहरी आस्था की जागरणा होनी चाहिए । 
इस चातुर्मास काल में पयुषण पर्व एक आध्यात्मिक दीपावली के समान है कि आत्मा 
के सारे कलुष को धोकर अहिसा एवं समत्ता की आराधना से आत्मस्वरूप को 
चमकाएं । 


अहिसा से लोकप्रियता 


अहिसा अपने आराधक को लोकप्रियता भी भरपूर देती है। आपने देखा है 
कि राजनीति में भी अहिसा का सफल प्रयोग करने वाले महात्मा गाघी कितने अधिक 
लोकप्रिय रहे, बल्कि उन्हे तो श्रद्धा से राष्ट्रपिता कहा जाता है। ऐसी ही लोकप्रियता 
अहिसा एवं समता के आचरण से विनयधर सेठ को भी प्राप्त थी। समता और 
विषमता के जीवन मे जैसी विपरीतता होती है, वह सेठ विनयधर और राजा श्रीकेवु 
के चरित्रों से झलकती है। 


सेनाध्यक्ष राजाज्ञा की पालना की प्रतीक्षा करता है कि सेठ अपनी धर्म-साधना 
से निदृत्त हो तो वह उन्हे बन्दी बगाएं। यथाससय साधना से निवृत्त होकर सेठ ने 
अपनी पोशाक बदली और देखा तो विचार किया कि उनकी हवेली मे सेनाध्यक्ष और 
सेना क्यो ? उन्होने सेनाध्यक्ष से कारण पूछा तो वहू कुछ भी बताने मे असमर्थे था । 
उसने तो सिर्फ सारे परिवार को वन्दी बनाकर ले चलने का आग्रह किया । 


विनयघर सेठ ने कहा कि बिना अपराध का ज्ञान हुए और उसके स्पष्टीकरण 
का अवसर दिये ऐसा किया जाना तो उसकी प्रतिष्ठा के विरुद्ध होगा, अत उन्होने 
कुछ समय की माँग की। सेनाध्यक्ष ने प्रतीक्षा करने का आश्वासन दिया । कई 
मुखिया लोग तो राजा श्रीकेतु की सभा मे बैठे हुए थे, सेठ ने अवशिष्ट प्रमुख लोगो 
को अपने यहाँ बुलाया तथा उन्हे सारी स्थिति से अवगत किया। विचार के 
वाद उन्होने निर्णय लिया कि यह्‌ राजा का अन्याय है और इसे उसको जताना 
चाहिए । 

मुखियाओ ने तुरन्त जनता को तैयार किया कि चरिव्रशील की रक्षा में उसे 
सवंस्व न्‍्यौछावर कर देना चाहिए। सामान्य जन भी उस समय में विवेकशील थे व 


अहिसा वी साराखना श्०्दे 


सत्य थी “क्षा में सम्नद्ध टहते थे । वे विशाल प्रदर्शन तेकर राज-ओ्रागाद पहुँचे जौर 
अपनी पवार राजा वो घुनाने जा कि विनयथर सेठ पर अकारण ऐसा णजनन्‍्याय क्यों 
टाया जा रहा है ? यह सेठ वेत लो प्रियता ही थी कि नगर करा एक"क नागरिक 
उसके पद्ष में निवाव पा था कौर उनयी रक्षा के लिए स्वय कैसा भी कप्ठ भुगतने 
मे; जिए उद्त हो गया था । 
राजा ने बाहए जारा लनता से मितने की पजाय उसके एक प्रतिनिधि को 
ही क्षण घुतासा । उसने सेठ यो जपााथ के विषय में जानकारी चाही वास्तविज्ञता 
पते समंधा कप भी पिशारप्रस्श राता ने उसे कटु उन्तर दिया--निर्णय करने वाला 
गे स्थप | और जो सैंने जिया है, ठीफ़ किया है । उनके अपराध का उचित दण्ट दिया 
ह । मृगिया ने पिग्नेश शी बात वही वि राजा उन्होंत मनमाना काम करने के विए 
मरी बनाया है। ऐसा याहस सी एव णरहिपरक्र के समथंक का ही हो सकता है । 


चीौरो का भूषण---अहिता 


“जहा थीएरय भृषणम्‌” जो पा गया है, यह एक वास्तविकता ह#ै। अहिसा 
से माय पीए बनता # और बीए गी ह॒हिसा ही सार ते भप्द वातावरण में त्याग 
और प्रिराग का एक नया एत्ताह फैला सनी है । जो यह समझते है झि अहिसा ने 
सिफा पाषाजा पैदा शी है, वे अष्टिया के सर्वे स्वर्प छो समसते ही नहीं। अहिया 
था परया शाप ऐपा श्रेष्ठ बीर हाता है जो इसरो वी तो रक्षा काता है किन्तु 
क्षपर्री प्रस्पु यो ण'पजी पर लिए पूमगा ₹ै । 

पदि करी जम्भगनाथ पी पर्गी ननति यानी है और पत्य वो नर्याथत प्राप्त 
परत; तो जिया और उमवासव जीयन दी उफच्ची जाराभना वीजिये जौ" जपनी 
आउाशा।कि वा प्रतद पोगिय, तब देविय वि य्ण दुप्छार से दुष्पा काय भी आपके 
लिए जसगाव सा गया ऐट जसस्बर छा भी सम्भव पर दियाने वादे अहिपक 
गोीर रो | । 


& सेवा और उसकी गहनता 
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“आज म्हारा संभव जिन वर हितचित सू गृण गास्यां के 

भगवान्‌ श्री समवनाथ की प्रार्थना की प्रथम पक्ति हमे सेवा का सन्देश 
देती है । सेवा, सेवक और सेव्य का तत्त्व समझने योग्य तो है ही, किन्तु आचरने योग्य 
अधिक है। सेवा कैसे और कैसी की जाय, किसकी की जाय तथा करने वाले की 
योग्यता व क्षमता कैसी हो---इस पर पहले चिन्तन किया जाना चाहिये | साधारण 
सेवा का विषय भी गहन होता है । इसीलिए तो कहा गया है कि “सेवा धर्म परम गहन 
योगिनामप्यगम्य ” अर्थात्‌ सेवा करना इतना गहरा और कठिन काम है कि जो बडे- 
बडे योगियो तक के लिये अगम्य होता है। फिर जब प्रभु की सेवा का प्रसग हो, तब 
तो उसकी गहनता का कहना ही क्‍या ? 


प्रभु की सेवा के रूप मे एक की सेवा से सबकी--याने समस्त ससार की सेवा 
सभव बनती है । आत्मा अनादि काल से इस विराट विश्व मे परिभ्रमण कर रही 
है । अनेक प्रकार की सेवाओं का कार्य इससे बन पडा होगा तथा उसका यथोचित 
फल भी उसे प्राप्त हुआ होगा, परन्तु परमात्मा की वास्तविक सेवा का प्रसग उससे 
नही बना है, वरता वह आत्मा भी परमात्मा का रूप ही धारण करके इस परिभ्रमण 
से मुक्त हो गई होती । 


प्रभु-सेवा का अन्तरंहस्य 


सेवा का सर्वोच्च स्वरूप परमात्मा की सेवा में ही प्रकट हीता है । यह सेवा 
ससार मे सबसे बढकर सेवा है । प्राथंना की पक्तियो मे कहा गया है कि यवि परमात्मा 
की सेवा करनी है तो इस सेवा के अन्तरंहस्य को हृदय मे गहरे उतार कर उसमे 
नियोजित होना होगा । सेवा के भेद जाने बगेर अगर उनकी सेवा की गई तो सेवा 
का स्वरूप विकृृत हो जायगा तथा वह निष्फल जायगी । साधारण सेवा और प्रभु-सेवा 
के भेद को आकना पडेगा । 


सेवा और उसकी गहनता १०५ 


किसी सामान्य मनुष्य की सेवा करनी है तो उसके अभाव दूर करके, उसके 
हाथ-पैर दबा कर तथा उसकी आवश्यकताओ की पूति करके सेवा धर्म को सा्थंक 
बनाया जा सकता है। किन्तु प्रभु तो ससार से दूर निराकार-निरजन ज्योति मे ज्योति 
रूप विराजमान है फिर उनकी सेवा कैसे की जाय ? कैसे सासारिक सेवा मे शरीर के 
सिवाय अन्य सभी प्राप्त शक्तियो का भी उपयोग किया जाता है। एक पुरुष मानसिक 
सेवा या वोद्धिक सेवा कर सकता है। समाज के किसी भी क्षेत्र का वायुमडल शुद्ध 
बनाने की दृष्टि से भी कोई अपनी सेवा देता है। सेवा की अगणित विधियाँ हो 
सकती हैं किन्तु परमात्मा की सेवा की ब्रिधि तो इन सबसे निराली ही होती है । 


सेवा के विभिन्न क्षेत्र और भिन्न रूप हैं। सेवा के पीछे कही स्वार्थ भी होता 
है और अधिकाशत ससारी सेवा के पीछे स्वार्थ होता ही है । स्वार्थ से ऊपर उठकर 
शुद्ध मानवीय और आत्मीय भावना से जब कोई नि स्वार्थ भावपूर्वक सेवा कार्य मे 
जुटता है तव उसकी सेवा का वह रूप ही परमात्मा की सेवा के साहश्य मे आता है । 
शणऐसी सेवा हो और सेवक जब ऐसी नि स्वार्थ भावना से सत्सेव्य की सेवा करे--तब 
समझता चाहिये कि वह सेवा परमात्मा की सेवा की कोटि मे पहुँच रही है । परमात्मा 
की सेवा का सच्चा अभिप्राय स्वय परमात्मा, उनकी किसी मूर्ति या अन्य प्रतीक की 
सेवा-पूजा से नही, बल्कि परमात्म स्वरूप की सेवा से है, और वह भी इस रूप मे कि 
आप उस सहज सेवा द्वारा अपनी ही आत्मा मे ऐसी त्याग और विशुद्धता की स्थिति 
ला रहे हैं जिससे वह परमात्म स्वरूप के निकट ही नही पहुँचे, बल्कि स्वय भी उस 
दिव्य अजरामर स्वरूप मे सनातन रूप से प्रतिष्ठित हो जाय । 


सेवा का स्वभाव मुल से है 


बविदव के विशाल प्रागण मे जितने भी प्राणी हैं, किसी न किसी प्रकार के 
वर्गों अथवा समूहो मे विभाजित हैं | वे सेवा का स्वरूप समझ कर सेवा करते हो या 
नही, किन्तु ज्ञात या अज्ञात रूप से कुछ न कुछ सेवा का काये करते रहते हैं । आप 
जिन क्षेत्रो के अन्दर जिस रूप मे कार्य कर रहे हैं, उनके अन्दर भी अगर सेवा का 
निश्वालिस रूप आ जाय तो सबके सब सच्चे सेवक कहला सकते हैं । एक कृषक खेती 
करता है, ओर यह सही है कि उसके द्वारा उत्पादित अज्न से सारे ससार का पालन 
होता है तो यह कम सेवा नही है ? किन्तु सेवा के साथ भावना का घनिष्ठ सम्बन्ध 
होता है। वह अपना क्ृषि-कार्य करते हुए यदि भावना मे नि स्वार्थ वृत्ति ले आता है 
तो वह विश्व की सेवा ही है।और जो नि स्वार्थ और लोक-कल्याणकारी सेवा है 
उसी मे परमात्मा की सेवा के स्वरूप का दर्शन किया जा सकता है। 


इसी प्रकार एक शिक्षक विद्याष्ययन कराता है। कृषक तो शरीर का पालन 
करता है किन्तु विद्या सिखाकर शिक्षक मनुष्य के मन और मस्तिष्क को ढालता है। 
यह उससे भी वढ़कर सेवा है । किन्तु एक शिक्षक यदि यही समझ कर अपना कार्य 
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करे कि महीना बीतने पर जो वेतन उसे मिलेगा, वही उसकी सम्ूची उपलब्धि है तो 
उसका नितान्त आथिक हृष्टिकोण उसे सेवक की श्रेणी मे नही पहुँचाता । शुद्ध कत्तंव्य- 
निप्ठा एवं पर-कल्याण का भाव जव प्रमुख होगा और उसमे व्यक्त या अव्यक्त रूप 
से अपना कोई स्वार्थ मिला हुआ नहीं होगा, तभी सेवा का स्वरूप प्रकट हो सकेगा । 
प्रत्यक्ष स्वार्थ नही हो किन्तु पद-प्रतिष्ठा या कीति तक का लोभ भी अगर किसी सेवा- 
कार्य मे मिला हुआ हो तो भी उससे सेवा की झलक नही फूटेगी । इसी प्रकार एक 
चिफित्सफ, अधिकारी, व्यापारी एवं अन्य किसी भी वग के नागरिक की क्षृत्ति सही 
दिया में चले तो उससे सेवा का स्वहप झलकने लगेगा । 


कोई यह सोचे कि अमुक वर्ग का नागरिक अमुक कार्य करके उससे वेतन 
लेता है या अन्य लाभ उठाता है तो उसका वह कार्य सेवा कैसे कहलायगा ? सेवा- 
भावना प्रधान होती है और जब कोई भी कार्य करते हुए प्रमुख भावना यह है कि 
उममे सामूहिक या सावंजनिक कल्याण का मार्ग खुले और उससे भावनात्मक श्रेष्ठता 
का वातावरण निर्मित हो तो उसका वह प्रयास सेवा के अन्तगंत ही आयेगा । चाहे गोण 
रूप से उस कायं से उसको निजी लाभ भी हो रहा हो किन्तु उसके प्रति उसका न तो 
ममत्त्व ही और न थामक्ति । 


अनासक्त सेवा 


अनासक्ति सेत्रा का प्रमुस गुण माना गया है । आसक्ति जहाँ मोह और स्वार्थ 
का मूल है, वहाँ अनासक्ति नि स्वार्थ क्षृत्ति की प्रेरिका । इस अनासक्ति योग का गीता 
में प्रधान रूप से वर्णन जिया गया है और आज तो जन्माष्टमी है, अत गीता के 
प्रणेवा एवं सेवा के मत्रदाता श्रीक्षष्ण के आदर्श जीवन पर भी हम विचार करेगे । 
जनासक्ति जितनी उज्जवल होती जाती है उतनी सेवा की चमक भी बढती जाती है । 
उप सेबा की स्थिति में एप प्रशार का आत्म-विसर्जन का भाव प्रवल हो उठता है। 


यह आत्म-विसजंत ही परमात्मा की सच्ची सेवा का पहला पाया है। व्यक्ति 
निनन्‍्च को बिसजित कर दे और अपने आपको समष्टि की सेवा में विलीन कर दे--- 
वह उसो हृदब वी श्रेप्ठडसम अयस्था बन जाती है । आत्म स्वरूप को सर्वत्र विस्तारित 
कर देने या दूसरा नाम ही हम सेवा कह सकते है । आत्मवत्‌ स्वभूतेपु' की बृत्ति 
बनने पर निजन्य फटाँ रह लाता है ? यो वह दें क्रि निजत्य अपने ही सकुचित दायरे 
में दिया ने रहपर समस्य विदव की परित्रि तय फैल जाता है। सेवा की उस गहनता 


गरि झा भी प्रगमार #दथाम की जा सउती है । 
प्रार्थना में कहा गया है शि “मेक क्रार्ण परली भूमिका रे. ४7 
हज फिप्राप बे है हि जैसे पर बीज बोने के पहने ज्षमि को तैयार यरला 7-- 
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उसे उर्वर एवं कृषि योग्य बनाता है, तव वह उसमे यथासमय बीज बोता है । उसी 
प्रकार एक सेवक का भी यह धर्म है कि वह सेवा की आराघना प्रारभ करने से पूर्व 
यह अच्तरावलोकन करे कि सेवा योग्य उसकी आत्मिक पृष्ठभूमि सही तौर पर निर्मित 
हो चुकी है या नही । परमात्मा की सेवा करना चाहते हो तो पहले उस सेवा के 
योग्य अपने आप का स्वभाव, चरित्र एवं नियम बनाओ । अयोग्य विधि से प्रभु की 
सेवा सभव नही होती है । इसी प्रार्थना मे इस योग्यता के निर्धारण के रूप मे तीन 
शब्दों का उल्लेख आया है। वे तीन शब्द हैं--अभय, अद्वेष और अखेद | ये तीनो 
शब्द मस्तिष्क की तीन अवस्थाओ के प्रतीक हैं। मस्तिष्क की ये अवस्थाएँ जब 
अन्त करण को छूती हैं तो उनके साथ कर्म की जो धारा बहती है, वही सच्ची सेवा 
का रूप ग्रहण करती है । 
सेवा की तीन अवस्थाएँ 

सेवा की पृष्ठभूमि इन तीन अवस्थाओ में आधार पर नि्भित होती है। प्रभु 
की सेवा के लिये अभय बनना आवश्यक है । प्रभु की सेवा करना, चाहे और फिर भी 
डर बना रहे तो वहाँ उस सेवा की भूमिका नहीं बनती है। अभय का अर्थ है--भय 
का नितान्त अभाव--त भय देना, तल भय खासा और मृत्यु सुख मे जाते हुए प्राणियों 
को अभयदान देना। अहिंसा की आराधना का सीधा प्रभाव अभय वृत्ति के विकास रूप 
में फलित होता है । जब अभय वृत्ति का विकास होता है तो मगल और कल्याण का 
प्रसग आता है । सेवा प्रत्येक का समगल और कल्याण चाहती है, बल्कि इसी उद्देश्य के 
लिये वह नियोजित होती है । 

अभय वृत्ति विष्चहरण भी होती है। एक निर्भीक व्यक्ति विष्न को विध्न ही 
कव मानता है ? वह तो विध्तो के समूह को काटता हुआ मगलमय लक्ष्य तक पहुँच 
जाता है | जो अभय है, वह निश्चय ही निविध्च है। इस कारण अभय वृत्ति के साथ 
की जाने वाली सेवा मगलवाहिनी वनती ही है। ससार मे आप भी कई मागलिक 
कार्यो को करते हुए नारियल, कु कुम आदि पदार्थों का प्रयोग करते हैं । किन्तु समझने 
की वात है कि नाशवान पदार्थों से विध्नो का निवारण कैसे हो सकता है ? इस हेतु 
तो अन्तर्शक्ति का ही प्रभाव फैलना चाहिये जो विघ्नो को दूर से ही भगा दे | असय- 
वृत्ति इसी आन्तरिक शक्ति की प्रतीक रूप होती है। आत्मिक शक्ति से सम्पन्न होने के 
कारण अभय वृत्ति अविनाशी भी बन जाती है । ऐसी अभय तृत्ति से विध्त दूर से ही 
भाग जाते हैं और यदि टकराते भी हैं तो अविनाशी के आगे नाशवान्‌ की कया स्थिति 
कि वह टिक सके । विघ्न पल भर मे चूर-चूर हो जाते हैं और चारो तरफ मगलमय 
वातावरण छा जाता है। 

अभय वृत्ति से विश्वास और निष्ठा 

अभय वृत्ति के विकास के लिये आवश्यकता है--अपार विश्वास और हृड 

तिष्ठा की । आज का मानव मस्तिष्क छोटी-छोटी बातो से घबराता है, छोटे-छोटे कार्यो 
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में भी सशकित बन जाता है एवं छोटी-छोटी परिस्थितियों मे भी आत्म-विद्वास को खो 
देता है । वह ठोस एवं महत्त्वपूर्ण काय॑ कलापो के स्वरूप को समझ ही नही पाता 
है । उसकी सकल्‍्प शक्ति अशक्त एव असहाय सी बनी हुई है तो उसका मन बुजदिल 
और कमजोर हो गया है । वह हर छोटी हरकत को खतरा समझकर डरने लग जाता 
है । उसका साहस हर छोटे मौके पर जवाब दे देता है । आज जो मानव-मन की यह 
स्थिति है वह एक तरह से हर समय भयाक्रान्त बनी रहती है । भयपूर्ण ऐसी परिस्थिति 
में वह परापेक्षी और परावलम्बी ही तो बन सकता है। ऐसी दयनीय स्थिति मे सेवा- 
धर्म के पालन और उसकी गहनता को समझने का सवाल ही नही उठता है। 


अहिसा के अनुपालन से अभय वृत्ति का विकास होता है, और अभय वृत्ति से 
सेवा बन पडती है जिसके फलस्वरूप समतामय जीवन का आविर्भाव होता है। ज्ञानी 
जनो का कथन है कि तू साहसी बन, भय को कही भी स्थान मत दे तथा स्वावलम्बन 
का ही आश्रय ग्रहण कर। स्वय की क्षमता और आस्था होगी तो चारो ओर से 
सहयोग भी मिल सकेगा। कहा है कि कायर और अशक्त की सहायता तो भगवान्‌ 
भी नही करता | अगर अपनी पूँजी सुरक्षित है तो दूसरों की सहायता भी मिल 
सकती है और मूल की पूँजी नहीं है तो दूसरे भी उपेक्षा ही करेंगे | स्वय के जीवन में 
अभय और कल्याण का प्रसंग है तो वह दूसरो को भी उस मार्ग पर अपने साथ ले जा 
सकता है। यह सोचे कि मैं स्वयं अभय के रूप में रहूँ और अपने आप को दुनिया को 
अभयदान देने के लिये भी तत्पर रखू । 


सेवा की भूमिका के रूप मे अभय के साथ अद्वष और अखेद अवस्थाओ का 
भी उल्लेख है । किन्तु आज पहले जन्माष्टमी के प्रसग पर अनासक्त सेवा की व्याख्या 
करने वाले गीताकार श्रीकृष्ण के आदर्श जीवन पर विचार करना आवश्यक है | यह 
जन्माष्टमी उस महापुरुष की स्मृति-तिथि है, जिन्होंने महाभारत और गीता की 
साथ-साथ रचना की--शौय्यं और योग को साथ-साथ विठाया । साधारणतया सभी 
स्थानों पर उनका जन्म-महोत्सव मनाया जाता है तथा उनके जीवन के प्रसगो पर 
प्रकाश टाला जाता है। 


हरि के गुण गाऊ मे 


श्रीकृष्ण-जन्म साधारण जन्म नही था। एक महापुरुष का जन्म सुखकर 
शय्या पर नहीं, कारागार की कठिनाइयों के बीच हुआ था | कस के भीपण अत्याचारों 
से पीडित देवती व वसुदेव की यह सातवी सनन्‍्तान थी जिसके भी कस द्वारा मारे जाने 
का खतरा था। फ़िन कप्टो के बीच वसुदेव अपने नवजात शिशु को गोकुल ले गये 
जौर उसकी जीवन रक्षा में सफल हो सके---इसकी कष्ट-कथा सभी जानते हैं। यह 
उच्च अमय वृत्ति ही थी जिसकी सहायता से वसुदेव श्रीकृष्ण को सुरक्षित कर पाये, 
जोर चूरि श्रीक्षणा स्वयं जमयावतार बे--अमभय वृत्ति का प्रभाव फैला ही । 
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एक भक्त जन जब गाता है कि-- 
हरि के ग्रुण गाऊंँ मैं, हरि के गुण गाऊ रे। 
हरि लीला कहिये सुनाऊँ, हरि के गुण गाऊ रे ॥ 


यहाँ हरि के गुण गाने की बात क्यो कही गई है ? गरुणधारी के ही तो गुण 
गाये जाते हैं, ताकि उनके गुणो को ग्रहण करने की प्रेरणा बन सके । यहाँ हरि का 
अथ्थ है जो दु खो का हरण करते हो । जनता को सुख और शान्ति का बोध दें--वे 
हरि । श्रीकृष्ण का समग्र जीवन जन-दु ख-हरण का ही तो जीवन है, चाहे वह गौजओो 
को चराना हो, गोवर्धन को उठाना हो या महाभारत मे गीता को सुनाना हो । गीता 
उनकी अमर कृति इसलिये है कि उसमे एक सम्पूर्ण दर्शन की व्यास्या है। कमंण्यता 
का शख फूकने वाला यह ग्रथ अनासक्त कम की अपूर्व प्रेरणा प्रदान करता है। 


गोता का असर स्वर--निष्काम सेवा 


गीता का मूल दर्शन महाभारत से प्रस्फुटित हुआ । महाभारत का मुल कारण 
अन्याय था । अन्याय के समक्ष कोई नपु सकता घारण करे--यह श्रीकृष्ण को सह्य 
नही था और अन्याय का प्रतिरोध करने के लिये जिस रूप मे श्रीकृष्ण ने अजु न को 
ललकारा--वह रूप ही गीता का रूप है | निष्काम कमें--गीता का अमर स्वर है । 
यह स्वर अभय का स्वर है--यह स्वर आत्मशक्ति का स्वर है। गीता की प्रेरणा एक 
तरह सिर्फ अजु न को ही नही थी--यह उन सबके लिये प्रेरणा का स्वर है जो अन्याय 
के विरुद्ध अपना सिर भूका लेते हैं ओर खून का घूंट पीकर उस अन्याय को सहते 
रहते हैं, मगर न्याय की रक्षा मे अपने स्वंस्व का बलिदान करने के लिए तैयार नहीं 
हो पाते है। अन्याय करने और सहने वाले--दोनो को एक ही अपराध कोटि में लिया 
गया है। इस कारण गीता न्याय-रक्षा और नीति-रक्षा का अमोघ स्वर है। 


श्रीकृष्ण को गोपाल भी कहा है, क्योकि वे गायो की सेवा करते थे। अरे, 
इतने बडे महापुर्ध और गायो की सेवा मे अपना समय लगाते थे ! आज के समर्थ 
पुरुष को तो मनुष्यो तक की सेवा करने का न प्रयास है, न समय । तो श्रीकृष्ण बडे 
थे या आप बडे हैं ? जरा गभीरता से विचारने का विषय है कि व्यक्ति बडा नही 
होता है, सच्ची सेवा उसे वडा बनाती है । गायो की सेवा करके भी श्रीकृष्ण महा- 
पुरुष कहलाए गये और आपकी वृत्ति दु खी-दर्दी मनुष्यों की सेवा करने की ओर भी 
नही झुकती--यह कैसी वस्तुस्थिति है ? 
जन्माष्टमी के दिन लोग बाहर के आयोजन रख लेते हैं। किन्तु इसका असली 
प्रयोजन जो है, वह है अन्तरावलोकन | हम अपने अन्तर में झ्ौँके और आलोचना 
करें कि क्या श्रीकृष्ण के विविध ग्रुणो मे से एकाथ भी ग्रुण हमने क्रियात्मक रूप से 
अपनाया है ? महापुरुष के गुण आडम्वर के निमित्त ही नही गाना चाहिये, उन्हे तो 
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गाना है इस भावना से कि उन गुणो को उनके भक्त भी अपने व्यावहारिक जीवन मे 
उतारे । 


उन महापुरुष के जीवन का परम आदंश गुण था सेवा और नि.स्वार्थ सेवा-- 
प्रत्येक का मगल करने के सद्‌ बिचार से सेवा | सुदामा की कृष्ण ने सेवा की तो क्या 
उसमे उनका कोई स्वार्थ था ? यह उनकी प्रत्तीकात्मक सेवा थी कि आप कितनी ही 
ऊची से ऊंची स्थिति पर भी पहुँच जाओ और उस स्थिति मे नीचा से नीचा भी 
आपका कोई आत्मीय आ जाय तो आप इतनी विनम्रतापूवंक उंसकी सेवा करो, चाहे 
आप उसके लिये अपना सर्वस्व ही क्यो न वुटा दो । 


सेवक और सेव्य की ग्रुण-गरिमा 


सेवा की जितनी महिमा बताई जाय, वह कम ही होगी । उसकी गहनता मे 
जितना भीतर प्रवेश किया जाय---उसकी गहनता अथाह बनती जायगी । सेवा ऐसा 
विशिष्ट आत्मिक गुण है जिससे सेवक और सेव्य--दोनो की ग्रुण-गरिमा होती है । 
इसीलिये सकेत किया गया है कि असभव कार्यों को भी सभव कर दिखाने की क्षमता 
उत्पन्न करने के लिये आप भगवान्‌ श्री समवनाथ की सेवा करें। 


भगवान्‌ की सेवा क्या करनी है, वस्तुत इस रूप में स्वय अपनी आत्मा की 
ही सेवा करनी है कि वह कर्म-मल से मुक्त होकर अपने स्वाभाविक स्वरूप को प्राप्त 
करके विशुद्ध अवस्था को प्राप्त कर ले । आत्मशक्ति का मूल अहिसा मे है--यह आप 
जानते है । अहिंसा से अभय की स्थिति आती है और जो अभय है, वही सच्चा सेवक 
भी वन सकता है । जो सच्चा सेवक है, वही विपमता की सारी जजीर काट कर 
समता का न सिर्फ उपासक, वल्कि श्रेष्ठ प्रतीक भी बन जाता है। समता मानव जीवन 
की उल्नायक भावना है। 


लाल भवन 
३१-८-७२ 


के प्छ् ० 


& जो अमय तो धर्म की जय । 





“सेवन कारण पहली भूमिका रे ;' 


श्री सम्भवताथ भगवान्‌ के चरणो मे प्रार्थना की पक्तियों का उच्चारण प्रति- 
दिन की तरह हमने आज भी किया । परमात्मा को किसी न किसी रूप में याद कर 
ही लेना चाहिये क्योकि यदि सर्वश्रेष्ठ कोई मागलिक तत्त्व है तो वह ॒परमात्म स्वरूप 
ही । किसी भी कार्य के प्रारम्भ मे मगलाचरण का तात्पयं ही यह है कि अविनाशी 
तत्व के नाम-स्मरण से ही निरविष्नता की स्थिति संत्र उपस्थित हो जाती है तथा 
'उस कार्य की समाप्ति तक भी कोई विध्न उत्पन्न नही होता । 


प्रार्थना की इन पक्तियो के उच्चारण मे भी यही अर्थ निहित है। मगलाचरण 
'हम करें तो यह ज्ञान भी हमे होता चाहिए कि हम किस कार्य को प्रारम्भ कर रहे 
हैं ? क्या हम किसी सासारिक लालसा की पूर्ति के लिए प्रभु का नाम-स्मरण करना 
चाहते हैं अथवा विषय-वासनाओो की कामना का उद्देश्य लेकर परमात्मा की सेवा के 
इच्छुक हैं ? 
हृदय को टटोलें ! 


वास्तव मे मानव जीवन के सदुपयोग रूप कौनसा श्रेष्ठ कार्य करणीय है--- 
कौनसा लक्ष्य ग्राह्म है ? इस हेतु अन्तह दय को टटोलने की आवश्यकता होगी। यह 
“में” जिसे हम अपने आप को मानते हैं--कौन है, कैसी स्थिति मे है और किस मजिल 
पर उसे पहुँचना है? इन प्रइनो के उत्तरो की जब खोज की जायगी तो यह स्पष्ट 
होता जायगा कि यह “मैं” जो बाहर दीख रहा है, वह नही है । वह तो असल मे 
वहाँ समाया हुआ है जो अन्तर-अनुभूति के एक-एक स्पन्दन मे परिलक्षित होता है । 
उसे ही आत्म-तत्त्व की सज्ञा दी गई है। 

इस दृष्टि से हृदय को टटोलने का अथथ होगा कि हम अपने ही अन्दर झाँकें 
और परखें कि यह “मैं” कहाँ दवा पडा है, किन लालसाओ और पदार्थों ने उसे दवा 
रखा है और अब किस साधना से उसे ऊपर उठाकर उसका वास्तविक स्थान उसे दिया 
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जा सकता है ? इसी चिन्तन मे आत्मा और परमात्मा के स्वरूप का अन्तर तथा उन्हे 
एकरूप बनाने का रहस्य प्रकट हो सकता है | इन दोनो स्वरूपो का जो वत्ंमान 
अन्तर है--उसके समक्ष ही निजात्मा की मलिनता स्पष्ट होती है । इसी उद्देश्य से 
परमात्मा के विमल स्वरूप की ओर दृष्टिपात करने का निर्देश किया जाता है, ताकि 
उसे देखकर और उसकी निर्मंलता मे निजात्मा की मलिनता का माप तौल करके यह 
निर्णय किया जा सके कि कितने मल को कैसे धोने से वह अजरामर निर्मलता हमे भी 
प्राप्त हो सकेगी ? यही प्रत्येक भव्य आत्मा का साध्य है और इसी साध्य को प्राप्त 
करने के श्रेष्ठ कार्य का जब प्रारम्भ किया जाता है तो मगलाचरण आवद्यक है बल्कि 
साध्य की ओर निरन्तर गति करते हुए भी प्रभु का नामस्मरण और उनका स्वरूप- 
दर्शन अनिवार्० है । इसी हेतु प्रभु-सेवा को सर्वोत्कृष्ट साधन बताया गया है और उसके 
आचरण पर बल दिया गया है। 


सेवा का सामान्य महत्त्व 


प्रभु की सेवा के विशिष्ट महत्व को हृदयगम किया जाय, उसके पूर्व सेवा के 
सामान्य महत्व को समझ लेना चाहिये ! यदि सेवा के महत्व को साधारण रूप से भी 
समझने की चेष्टठा नहीं की जाय तो यह सम्भव है कि सेवा के बदले कुसेवा का ही 
आचरण हो जाय । एक वृद्ध पुरुष है, उसका स्वास्थ्य दुबल है--भरीर का प्रत्येक 
अगोपाग अद्ाक्त है, उस समय में यदि कोई उसकी सेवा करने की इच्छा करता है, 
किन्तु यह नही समझना चाहता कि किस प्रकार की सेवा की जानी चाहिए और 
अपनी मनमानी करता है तो वह उस वृद्ध पुरुष को अपनी सेवा के बावजूद भी शान्ति 
नही पहुँचा सकेगा । इसे ही सेवा का भेद जानना कहा जाता है । सेव्य कंसा है, उसे 
किस प्रकार की सेवा की आवश्यकता है---इसका भेद-रहस्य जानकर ही जब सेवक 
सेवा मे निमग्न होता है, तमी उसकी सेवा सफल बन सकती है । 


सेव्य के योग्य और अनुरूप सेवा की धारा प्रवाहित होनी चाहिए । ग्रहस्थाश्रम 
में रहने वाले इन्सान की सेवा ग्रहस्थ व्यक्ति किन तौर-तरीकों से करे और साधु 
अवस्था में रहने वाले महानुभाव की सेवा साधु जन किस प्रकार से करें--इसमे भी 
अन्तर है। सन्‍्तो की सेवा सन्त ही कर सकते है। सन्‍्तो की सेवा है--गोचरी, पानी, 
ओऔपधि आदि लाकर देना तथा कदाचित्‌ आवश्यकता महसूर हो तो हाथ-पैर दवाना 
अथवा अन्य प्रकार से सेवा-मुश्रु सा करना | ये सेवा कार्य ग्रहस्थ न करे--ऐसा प्रावधान 
है | सन्‍्तो के ये कार्य अन्य सन्‍त ही कर सकते हैं--ग्रहस्थ की स्थिति के अन्दर के ये 
काय नहीं हैं । यदि ग्रृहस्थ सन्‍्तो की सेवा के भेद को न समझकर सन्‍्तो के हाथ-पैर 
दवाने लग जाय, उनका सामान उठाए या गोचरी वगरा लाकर दे तो वह सन्त के 
लिये दोप का कारण बन जायगा ! ऐसी सेवा कुसेवा का रूपक बन जाती है । कुसेवा 
से सन्‍त फा जीवन ऊपर उठने के बजाय पतित होने लग जायगा । 
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सन्‍्तो के थोग्य कोई सैवा यदि गृहस्थ कर सकता है तो वह है गोचारी की दलाली 
याने प्रासुख कल्पनोीय वस्तु के लिए उनको ले जाकर यथा स्थान बतला देना । गृहस्थ 
के लिए यह सन्त-सेवा बन सकती है । सन्‍्तो की मर्यादा को ख्याल मे रखते हुए और 
गृहस्थ अपनी भी मर्यादा मे रहते हुए जब सन्‍तो की सेवा करता है तो यह माना 
जायगा कि वह सेवा के सही प्रकार को समझता है। सन्त जोकि प्रभु के मार्ग की ओर 
अग्रहर होने वाले है--उनके निर्मलताभिमुखी जीवन की सेवा के प्रकार को समझे 
बिना यदि सन्‍्तो की सेवा की जाती है तो वह कुसेवा के रूप मे परिणत होकर सन्त 
एवं ग़ृस्हथ--दोनो प्रकार के जीवनो के लिये घातक बन जाती है। 


प्रभु की सेवा का भेद 


सन्त के बाद ही ईश्वर का क्रम आता है। ईश्वर की सेवा, उनकी सेवा के 
भेद और उनके स्वरूप को समझकर ही प्रभु की सच्ची सेवा सम्पादित की जा सकती 
है | ईश्वर की सेवा, सन्‍त की सेवा की तरह सम्भव नही होती है। कारण कि सन्त की 
तरह ईरवर के लिये भिक्षा-पानी का प्रसंग नही है या गोचरी की दलाली का सवाल 
नही है अथवा किसी प्रकार की निजी वस्तु की आवश्यकता भी ईश्वर को नहीं होती 
है । इसलिए ग्रृहस्थ किसी प्रकार शारीरिक दृष्टि से परमात्मा की सेवा नहीं कर 
सकता है। 
सेवा के भेद को इस हृष्टि से सम्यक्‌ प्रकार से समझा जाय तो विदित होगा कि 
मानसिक, बौद्धिक, वाचिक, आत्मिक आदि कई आनल्तरिक क्षेत्र हैं जिनकी सहायता से 
प्रभु की सेवा करके अन्दर ही अन्दर सुरू-सन्‍्तोष का अनुभव किया जा सकता है। यह 
गहराई से समझने की बात है कि प्रभु की सेवा प्रभु के लिये नहीं, वरन्‌ अपनी ही 
आन्तरित अनुभूति एवं आत्मिक उन्नति के लिए होती है। भगवान्‌ का स्तुति-गान 
यदि किया गया तो उससे भगवान्‌ को लाभ मिलेगा--यह कतई कल्पना या वस्तुस्थिति 
नही है । यदि कोई ऐसी कल्पना करता है तो यह मानना चाहिये कि वह सेवा के मर्म॑ 
को ही नही समझता है और न ही प्रभु के स्वरूप को ही सही तौर पर हृदय मे अकित 
करता है । 
प्रभु का स्तुति-गान अथवा स्वरूप-दर्शन वह माध्यम है, जिसके द्वारा सेवक 
अपनी ही आत्मा पर चिपके कर्म-मल को धोने की आकाक्षा रखता है जिससे कि उसका 
शुद्धिकररण हो तथा शने -शने कर्मठ साधना के वल पर वह शुद्धिकरण परमात्मा की 
परम निर्मलता की उच्चता के समकक्ष वन जाय । तो अब सोचिये कि यह सेवा किसके 
लिए लाभप्रद है ? सेव्य के लिये अथवा सेवक के लिये ? निरचय ही वह सेवक के लिए 
लाभप्रद है । इसी पृष्ठभूमि पर सेवा के भेद को भली-भाँति समझना चाहिये। 


यदि सेवा के भेद को समझने की दृष्टि से वृद्धि में विशुद्ध विचारों का प्रसार 
कोई करे तो उसके निमित्त रूप प्रभु-सेवा को मानी जा सकती है। प्रभु सेवा के 
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परिणामो के परिणामस्वरूप ही तो सेवक की वुद्धि का परिमार्जन होता है । इस तरह 
प्रभु सेवा सभी प्रकार से सेवक के लिए फलदायी बनती है । 
प्रभु-सेवा की पृष्ठभूसि 

परमात्मा का भजन कौन करता है ? वही तो जिसके मन मे किसी का कोई 
डर नही हो, क्योकि भयाक्रान्त व्यक्ति कमी अपने मन को स्थिर नहीं कर सकता; 
और अस्थिर चित्ती कभी एकाग्रता से परमात्मा का भजन नही कर सकता है । दूसरी 
ओर जो जितना अधिक परमात्मा का भजन करता है, उसका अन्तमंत अधिक से 
अधिक भयरहित भी बनता जाता है--बाहर के जितने भय हैं उनसे उसे मुक्ति मिलतो 
जाती है। तो प्रभु की सेवा के लिए निर्भगता पहला आवश्यक गुण है। मानसिक 
धरातल पर मूलत यदि कोई अभय वृत्ति ग्रहण कर लेता है तो उसे एक विशिष्ट प्रकार 
की आन्तरिक शक्ति अवश्य ही उपलब्ध होती है । 

भगवान्‌ सम्भवनाथ की प्रार्थना की इन पक्तियो मे इसी सत्य को स्पष्ट किया 
गया है-- 

“सेवन कारण पहली भूमिका रे 
अभय, अद्व प, अखेंद । 

अभय की दशा यदि मनुष्य के मन में धुर रूप मे समा जाय तो यह सत्य है 
कि प्रभु-सेवा की प्ष्ठ-भूमि का निर्माण उसके अन्तर में हो रहा है। धुर का अर्थ 
प्रथम है और उसका अथं स्थिरता भी होता है। यदि अपने अन्तर मे सेवा के पहले 
भेद की दृष्टि से कोई अभय की पक्की मन स्थिति का निर्माण कर लेता है तो उसके 
अपने सम्पूर्ण भाचरण मे भी अभय की स्थिति समुत्पन्न हो जाती है। विचार और 
आचार में इस अभय की स्थिति का जब समावेश हो जाता है तो उसके लिए परमात्मा 
के स्वरुप दर्शन का समय भी निकट आ जाता है | इसके साथ ही वह अपने मैं” 
के स्वरुप को भी मूलत और विक्ठतत पूरे तौर पर समझ लेता है। 

जीवन में अभय व्ृत्ति के समावेश नही हो जाने का सीधा-सादा अर्थ यह माना 
जायगा कि वह विभिन्न प्रकार के भयो से पीडित है तथा प्रतिक्षण उसका चित्त भय- 
भीतता से अस्थिर वना रहता है। अभय की विपरीत मन.स्थिति भयपूर्ण ही तो 
होती है। मय के सस्करार जब तक मन और मस्तिष्क मे बने रहते है, वह प्रभु सेवा तो 
क्या कर सकता है, अपने साधारण सासारिक कार्यों को भी कामयावी के साथ पुरे 
नहीं कर सकेगा। 

भय है तो प्रभु-सेवा नहीं 


आप स्वय अनुभव करिये--किसी भी महत्वपूर्ण कार्य के लिए आप बैठे हुए 
झौर आपके कान पर कुछ ऐसे भब्द आये कि सिंह आ गया है। इन जद्दा का 


/ 


जो अभय तो धर्म की जय श्श्श 


सुनने के साथ ही खुले शेर की गर्जना भी आपने सुन ली, तव वताइये कि क्‍या उस 
समय आप शज्ान्ति से वही बैठे रह सकेंगे और अपने महत्वपूर्ण कार्य मे जुटे रह 
सकेंगे ? ध्यान और साधना तो दूर रही, आप शायद उस स्थान पर ठिके भी नही रह 
सकेंगे । चारो ओर एकदम भगदड मच जायगी । 


इसी तरह कल्पना करें कि आप प्रभु-सेवा के भेद को समझने के लिए शान्ति 
से बीतराग वाणी का श्रवण कर रहे हैं और उस समय सर-सर सरकता हुआ ओर 
आपकी और ही वढता हुआ काला सपप दिखाई दे जाय तो क्या आप प्रभु सेवा के 
रहस्य को जानने में अपने मत को तलल्‍लीन रखकर वही पर बंठे रह सकेंगे ? व्याख्यान 
कितना ही महत्वपूर्ण चल रहा हो, लेकिन उसे छोडकर सुरक्षित स्थान की ओर सभी 
आगे बढने लगेंगे । 


देखिये, साधारण सी बात है--व्याख्यान श्रवण करना क्या सर्प के भय को 
शान्‍्त कर सकता है ? मौके पर असली सपं न भी हो और कहीं उस आकार का 
रबर का ठुकडा ही दिख पडे--तव भी भय व्याप्त हो जायगा । आप सोचिये, इस 
प्रकार के भय की वृद्धि मस्तिष्क में होने लगे तो क्या आप व्याख्यान श्रवण कर 
पायेंगे ? क्या दुकान का नामा-लेखा कर सकेंगे ? और क्या सामान्य कारें भी शान्ति 
से करने की क्षमता रहेगी ? साधारण कार्य करना हो तब भी भय वृत्ति को दूर करनो 
होगी, फिर प्रभु की सेवा तो वहाँ बन ही कैसे सकती हैं--जहाँ मन और मस्तिष्क मे 
भय व्याप्त हो रहा हो । 


इस भय वृत्ति को दूर हटानी है तो समझना होगा कि परमात्मा 
की सेवा करने के लिये क्या-क्या निषेध रखने होगे ? प्रभु सेवा के लिये 
मन की भीतरी तहों मे जहाँ-जहाँ भी भय वेठा हुआ है, उसे स्वस्थ चिन्तन 
एवं निर्भयता के निर्माण के वल पर वहाँ से बाहर निकाला जाय | वस्तु- 
स्वरूप की दृष्टि से जहाँ भय का चिन्तन है, वह चिन्तन इतना खतरनाक नही 
है किन्तु भय की वृत्ति का स्वभाव मे ढल जाना और उससे वार-वार प्रकम्पित होते 
रहता मन की स्थिति को डाँवाडोल वना देता है। इससे सेवा मे जुटने की स्थिरता 
ही पैदा नही होती । 


मानव अपने अन्त करण को शुद्ध करने के लिये किसी भी स्थान पर बैठता है, 

चाहे वह स्थान कितना ही भय रहित हो, फिर भी कई वार उसका मन साधना मे 

नहीं लगता है। इसके कारणों पर जव बारीक नजर डाली जायगी तो पता चलेगा 

कि उसके सिर पर किसी न किसी प्रकार का भय का भूत सवार है। वडे-वडे भयो 

का उल्लेख आता है---इहलोक भय, परलोक-भय आदि और इन सबके व्यक्त अयवा 

अव्यक्त सस्करार जब मस्तिष्क में छाये रहते हैं तो साधना मे ये सारे सस्कार पग- 
पग पर विघ्न डालते रहते हैं। 
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साधना मे बैठे-बेठ भी चिन्ता चलती रहती है कि अमुक व्यक्ति का कुछ 
देना है, उससे इज्जत कैसे बचेगी ? अमुक वाल-बच्चे का सम्बन्ध जोडना है, वह नही 
जुडा तो समाज मुझे क्या समझेगा ? अमुक जिम्मेदारी ले रखी है, उसका निर्वाह 
कैसे होगा ? निर्वाह वही हुआ तो कितनी अपकीर्ति होगी ? इस प्रकार की कल्पनाएँ 
मस्तिष्क मे उठती रहती हैं। इन कल्पनाओ से इहलोक का सम्बन्ध है और इस लोक 
का भय जब अन्दर की चिन्तन घाराओ में चलता रहता है तब वह साधना मे स्थिर 
चित्ती कैसे बन सकता है और कैसे उससे प्रभु की सेवा भी बन सकती है ? 


भय का बीज कर्म-पु ज से 


ऐसी भय-श्ृत्ति का बीज कर्म पुज की जडो मे रहा हुआ होता है। कारण 
कि वेसी अवस्था में उसे अपने आत्मिक स्वरूप का पूरा भान नही हो पाता है | यदि 
वह आत्मा के स्वरूप को सच्चे अर्थों मे समझ लेता है और मिथ्यात्व-मोह ग्रथि का 
भेदन कर लेता है और वस्तुत. भेदव करके वह अपने आप मे निख्वालिस स्थिति 
से चिन्तन करता है, तो फिर इस प्रकार के भयो की चिन्ता सदैव के लिये समाप्त 
हो जाती है । तब वह जिस क्षेत्र मे जायगा, वहाँ मस्ती से कार्य करते हुए चल सकता 
है । जब तक भय की जड--भिथ्यात्व मोह की गाठ अज्ञात रूप से मस्तिष्क मे लगी 
रहती है, तब तक आत्मा के सही स्वरूप को अभिव्यक्त होने मे वह गाठ बाधक बनी 
रहती है । इस तरह मनुष्य के सामने न सिर्फ इहलोक के भय ही होते हैं, बल्कि 
प्रलोक के भय भी उसे सताते रहते है । 


सभी प्रकार के इन भयो से निवृत्ति के लिये ज्ञानी जनो का कथन है कि 
समतामय जीवन-दर्शेन को अपना कर जो अपने विचार और आचार को सन्तुलित 
तथा समरस बना लेता है, वह अपने कर्म-पु ज का क्षय करते हुए परलोक-मय से भी 
मुक्त बनता है तथा इहलोक के भयो के प्रति भी उसकी सुहढ अभय वृत्ति बन जाती 
है। इसलिये जीवन की परिभाषा को समता के पदों में ढालने और सजाने- 
संवारने की आवश्यकता है | इसी समता दशन के प्रथम अग रूप मैंने अहिसा को 
वाया है। 


अहिंसा और अभय वृत्ति का घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। हिसा का मूल भय 
में है। भयाक्रान्त पुरुप ही हिसा पर उतारू होता है और ज्यो-ज्यो उसका भय कम 
होता है, उसकी गति अहिंसा की ओर अग्रसर होती है तथा इसी प्रकार ज्यो-ज्यो वह 
अहिसा को तन-मन से अपनाने लगता है त्यो-त्यो वह अधिकाधिक निर्भय भी बनता 
जाता है । एक अहिसक पाणविक भक्ति से लेस एक पूरी सेना के समक्ष भी अमित 
आत्म-विश्वास के साथ खडा रह सकता है। वह न सिर्फ स्वय निर्भय बनता है वल्कि 
अपने आस-पास के समग्र वातावरण में भी निर्भयता की भावना भर देता है । 


जो अभय तो धर्म की जय | ११७ 


अहिंसा की अभय-शक्ति 


आत्मा अभय ले और अभय दे--इंस योग्य उसे अहिसा ही बनाती है। ग्रन्थ- 
कारो ने अहिंसा को उसके गरुण-परिणाम की दृष्टि से अनेकानेक नामों से सम्बोधित 
किया जिसका कुछ विवरण पहले दिया गया है और उसके कुछ नामो का विश्लेषण 
मैं यहाँ कर रहा हूँ । 


अहिंसा को एक नाम दिया गया है--प्रमोद। 'हास्यात्पाद गत्वा' याने हषे को 
उत्पन्न करने वाली अहिंसा होती है, इस कारण वह प्रमोद है। जहाँ हृदय मे प्रमोद 
का अनुभाव है, वहाँ भय का अस्तित्व नही माना जा सकता है। अहिंसा को विभूति 
भी कहा गया है अर्थात्‌ सं वैभव । वेभव का कारण होने से वह विभूति है, चाहे वह 
इहलोक सम्बन्धी वैभव हो, परलोक सम्बन्धी अथवा मुख्यतः आत्मिक शक्ति-स्वरूप 
वैभव हो या मोक्ष के दिव्य स्वरूप रूप वेभव । ये सभी वेभव अहिसा की सतत 
आराधना से प्राप्त हो सकते हैं । 


भय से सम्पूर्णत मुक्त होकर अभय बनना है तो छास्त्रकार कहते हैं कि तू 
अहिंसा के आचरण मे निरत हो जा । इसलिये अहिसा का एक नाम रक्षा भी वताया 
गया है। एक अहिसक राग-द्वेष से स्वय को सुरक्षित रखता है तथा दूसरी की रक्षा 
भी करता है। स्वय की रक्षा करने मे समर्थ ही दूसरो की भी रक्षा कर सकता है। 
भयभीत न स्वय की रक्षा कर सकता है, न दूसरों की। अहिंसा रक्षा है--इसका श्रेष्ठ 
दृष्टान्त हमारे यहाँ राजा मेघरथ का आता है, जिन्होने अपनी अभय आत्मानुभूति से 
भय सन्‍्तप्त कबूतर को असय बना दिया और उसके लिये वे सर्वोच्च बलिदान के 
लिये भी उद्यत हो गये | आप यह कथा जानते हैं कि वाज से पीछा किया जाता 
हुआ कबूतर जब मेघरथ राजा की गोद मे आ गिरा तो उन्होने उसकी पीठ पर हाथ 
फिरा कर सव से पहले उसे निर्भय बताया । जब बाज ने आकर अपना भक्ष्य माँगा 
तो उसे कबूतर के वदले अपने शरीर का माँस काट कर खाने के लिये देने लगे। 
उन्होने वाज को समझाया कि विश्व में सभी प्राणियो को जीने का समान अधिकार 
है और किसी को भी किसी के प्राणो का हरण करने का अधिकार नही है, फिर 
भी कोई किसी का जीवन लेने को हठ करता है तो एक अहिंसक 'जीओ और जीने 
दो, के सिद्धान्त की अपना जीवन देकर भी रक्षा करे | वह तो मेघरथ की परीक्षा 
लेने की देवमाया थी, किन्तु राजा के जो उत्कृष्ट परिणाम ये, उनके फलस्वरूप उनकी 
आत्मा को तीर्थंकर नाम गौनत्र का वन्ध हुआ तथा वही आत्मा आगे के भव से 
भगवान्‌ शान्तिनाथ क्ले जन्म मे जवतरित हुई | आात्मा के जमर स्वरूप को समझ कर 


जो वलिदान की अभय-नावना उत्पन्न होती है, वही उत्कृष्ट आत्म-शक्ति की प्रतीक 
बनती है । 
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जो अभय तो धर्स की जय 


जहाँ अहिसा है, वहाँ अभय है | जहाँ अभय है, वहाँ समता जीवन है, और 
समता जीवन ही धर्मं का प्रभावशाली अस्तित्व है। धर्म है, वही आत्मशक्ति का 
प्रमाण है और वही प्रभु की सच्ची सेवा है। जहाँ यह सब कुछ है, वहाँ जय ही जय 
है । इसीलिये कहा है--यत धर्म तत जय. । प्रभु सेवा की पृष्ठभूमि के प्रथम प्रकार 
को ही जो समझ कर अपने जीवन मे उतार लेता है, उसके सारे भय समाप्त हो जाते 
है । जब भय नही रहते तो वहाँ शक्ति का रूप ही तो प्रकट होता है और यह शक्ति 
बाहरी नश्वर शक्ति नही, शाशवत आन्तरिक वक्ति होती है। 


आन्तरिक शक्ति से सम्पन्न ऐसा पुरुष कैसा भी संकट उसके सामने आए---उसमे 
वह अपनी रक्षा करने मे समर्थ होता है। वह सकट चाहे इहलोक में झूठे लाछुन लग 
कर पड़यत्रभरा ही क्यो न हो-उसका मन भय या चिन्तायुक्त नहीं बनता । आप कथा 
भाग मे श्रीकेतु राजा की वासना-लालसा और सेठ विनयधर के उज्जवल चरित्र 
एवं परम निर्भय मन का वर्णन सुन रहे है । 


श्रीकेतु राजा ने विनयधर सेठ की सुन्दर सेठानियो को अपने भोग का साधन 
बनाने की बुरी नीयत से जो षड्यत्र रचा और सेठ पर चरित्रहीनता का झूठा लाछन 
लगाने की सामग्री तैयार कराई--उसके लिये उसने प्रमुख नागरिकों की वैठक मे 
साम, दाम, दड, भेद से सबको अपने पक्ष मे करने की चेष्टा की तथा बाद मे जनता 
का प्रतिनिधि मडल जब राजा के पास परचा और उसने विनयधर ज॑से चरिन्रशील 
पुरुष के प्रति अन्याय न करने का निवेदन किया तब भी राजा ने सेठ और उनकी 
चारो सेठानियो को पकड कर मंगाने तथा उनकी हवेली पर सील लगाने के अपने 
आदेश का ही समर्थन किया । उसने उस पत्र के आधार पर सेठ की चरित्रह्दीनता 
को प्रत्यक्ष बताया । 


विधि की विडम्बना देखिये कि जो स्वय चरित्रहीन है, वह एक चरित्रशील 
को चरित्रहीन प्रमाणित करने पर तुला हुआ है, क्योंकि उसकी अन्तरेच्छा पतित वनी 
हुई है। श्रीकेतु की इस छह्म कार्यवाही को भयाधारित मानना चाहिये, क्योंकि उसे 
अपनी ही कामुक वृत्ति का भय बुरी तरह सता रहा था । भ्रीकेतु ने श्ज्जनता का 
ढोग करते हुए उन जन-्यतिनिधियों को समझाया कि वह तो इस बढते हुए पाप पर 
अकुश लगाना चाहता है और परस्त्रीगामी व लम्पट सेठ को दड देना चाहता है, 
उसमे उन्हें वावा नही डालनी चाहिये | सारी जनता की भी यही वात समझाने का 
उसने उनसे आग्रह किया । उसने धमकी भी दी कि इसके वावजुद भी जो विनयथर 
सेठ का पक्ष लेगा, उसे भी कठोरतापूर्वक दण्डित किया जायगा । इस धमकी से जन- 
समूह में भय फैल गया और लोग पीछे हटने लगे । 


जो अभय तो घमं की जय । ११६ 


विनयधर अहिसक थे, अभय थे 


श्रीकेतु राजा के इस कठोर रुख से सारे नगर मे हो-हलला मच गया और 
जो विनयघर सेठ के प्रशसक थे, उन्होने भी सेठ से जाकर कहा कि राजा सत्ता-मद मे 
मदमाता होकर अन्याय पर उतारू है । किन्तु उसके विरुद्ध वे स्वय कुछ नहीं कर 
सकते । विनयधर ने यह सुनकर सोचना शुरू किया कि वे इस झूठे लाछन और 
प्रत्यक्ष अन्याय का प्रतिकार कंसे करें ? भय का मामूली अश भी उनके विचार मे 
नही था--तिर्भय मन से वे इस विपय पर सोचने लगे । इसी वीच राजा ने दूसरी 
सुभट-टोली सेठ और सेठानियो को जल्दी पकड लाने तथा उतकी हवेली पर कब्जा 
करने के लिये भेज दी । 


दूसरी सुभट टोली बडे जोश से सेठ की हवेली पर पहुँची तथा सेठ व सेठा- 
नियो को हथकडियो व वेडियो मे जकडकर ले जाने लगी । तव सेठजी ने निर्भयता- 
पूर्वक कहा कि ये बेडियाँ तो भागने वालो के लिये हैं, हम सब तो सहर्ष साथ चल 
रहे हैं अत इन्हे लगाने की कोई आवश्यकता नही है। उन्होने इस बात की चेतावनी 
भो दे दी कि कोई सुभट किसी प्रकार से उनकी पत्नियो से स्पर्श न करें । उनके 
तिर्मय और मधुर स्वर का वाछित प्रभाव सुभटो पर हुआ अं.र उन्होने सेठ जी का 
कहना मान लिया । 


सेठ विनयघर ने तब अपनी पत्नियो को कहा कि ऐसे प्रसग पर भी जीवन 
मे हृतोत्साह नहीं आना चाहिये, पुरुषार्थ नही छोडना चाहिये तथा सब कुछ न्यौछावर 
करके भी शील को बचाना चाहिये । यह सुनकर चारो सेठानियो ने अपनी हृढता 
प्रकट की और उनसे निश्चिन्त रहने को कहा | सुभट टोलियाँ इन पांचों स्त्री-पुरुषो 
की अभय जृत्ति को देखकर मत्र मुग्च सी होने लगी और अपनी ओर से उन्होने कोई 
आतल्कपूर्ण कार्यवाही नही की । 

सुभट आसपास चल रहे हैं और पाँचो सेठ-सेठानियाँ निर्मेमता से राजभवन 
की ओर आगे बढ रहे हैं। नगर मे चारो ओर चिन्ता और जिज्ञासा व्याप्त है कि 
अब आगे राजा इनके साथ कैसा व्यवहार करेगा ? दरवार मे पहुँच कर पाँचो को 
राजा के सामने खडा किया जाता है। श्रीकेतु सेठ पर दृष्टि न डालकर पहले चारो 
सेठानियो पर पहली नजर डालता है और पाता है कि वे वास्तव में अतीव सुन्दर हैं । 

वह प्रसन्‍त्र होता है कि अब ये उसके नियत्रण मे आा गई हैं । 


अभय अमर हो जाता है ! 
कथा-भाग आगे चलेगा किन्तु इसके सन्दर्भ मे इस सत्य को भी मान लीजिये 
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कि जो पूर्णतः अभय हो जायगा, उसका नाम भी अमर हो जायगा । कितनी ही 
छलनाएं' दुभावनाएँ एवं हिंसक शवृत्तियाँ भी उसका कुछ भी बिगाड नही सकती हैं । 
ऐसा अभय अहिंसक जब प्रभु की सच्ची सेवा करता है तो धीरे-धीरे वह भी परमात्म- 


स्वरूप के समकक्ष पहुँच कर अमर हो जाता है । वही घर्मे को भी दीपाने वाला 
होता है । 


लाल भवन 
56« ४२ 


हैं? 


है 
७ परिणामों का परिणमन 





“पस्यय चचलता हो जे परिणाम नी रे पर 


मगलाचरण के प्रसग से भगवान्‌ श्री सभवनाथ की प्रार्थना उच्चरित की जा 
रही है, अत इन पक्तियो मे जो अर्थ का स्वरूप रहा हुआ है, उस स्वरूप को भली- 
भाँति समझना तथा तदनन्तर उस अर्थ को अपने व्यावहारिक जीवन के साथ लागू 
करके चलना ही मुख्यत इस प्रार्थना के उच्चारण का प्रयोजन है। प्रभु की सेवा का 
भेद समझाते हुए कवि ने प्रथम भूमिका के प्रथम चरण के विषय मे अभयवृत्ति का 
उल्लेख किया जिसमे भय की स्थिति के निवारण का सकेत दिया गया है । इस हृष्टि 


से यह समझना आवश्यक है कि यह भय क्यो भरता है और फैलता है तथा चित्त को 
चचल बताये रखता है ? 


मनुष्य जहाँ वडे-बडे भयो से परिचित होता है, वह वास्तव मे उस भय से 
परिचित नही है जो उसी की आन्तरिक शक्ति को दवाकर छिपा हुआ रहता है। 
ज्ञानीनन उस भय का सकेत देते हैं कि भय परिणामों की चचलता से जन्म लेता है | 
परिणाम का तात्पयं इस प्रार्थता मे आत्मा के स्वभाव-अनुभाव से लिया गया है। इसी 
आत्मा के स्वभाव-अनुभाव से जो भाव या विचार प्रस्फुटित होते हैं, उन्हें ही परिणाम 
की सज्ञा दी गई है । 

इन्ही परिणामो-विचारों मे किसी भी प्रकार की भय की स्थिति तथा 
उनमे चचलता कैसे प्रवेश करती है, उसके अनुसवान करने का रास्ता भी इन प्राथना 
की पवितयों में खुलता है। परिणाम तो आत्मा का वनता रहता है। वैसे 'परिणाम' 
शब्द के कई अथ किये जाते है। परिणाम का अर्थ भावना होता है तो उसका अर्थ 
फल से भी लिया जाता है। इसके अलावा वस्तु के अन्दर परिणमनशीलता का जो 
भाव है--एक रूप से दूसरे रूप मे परिणत होने की जो प्रक्रिया है, उसे मी परिणाम 
के सम्बोधन से ही पुकारा जाता है। यह्‌ परिणमनशीलता का स्वभाव तो जड-तत्त्वो 
में नी पाया जाता है, लेकिन यहाँ जडन्तत्त्वों का विश्लेषण नही कर रहे हैं। यहाँ तो 
परिणाम के स्वरूप के प्रकटीकरण का सकेत है । 
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परिणामो की धारा 


जितनी भी आत्माएं इस विश्व के अन्दर रगमच पर विद्यमान हैं, उन सभी 
आत्माओं में परिणामों की धारा बहती रहती है। किसी मे तीज गति से परिणामों 
का वेग बढता है तो किसी में मन्द गति से परिणामों की धारा चलती है । यह वेग 
विविध रूपो मे परिणत होता रहता है। इस घारा मे न्यूताधिकता भी आती रहती 
है जो कर्मो के क्षयोपशम के साय सम्बन्धित रहती है । 


संसार के प्रत्येक प्राणी मे परिणामो का अस्तित्त्व पाया जाता है। यहाँ तक 
कि एकेन्द्रिय जीवो मे भी परिणामों का परिणमन होता रहता है | यह दूसरी वात 
है कि वह परिणामों को मनुष्य के समान बाहर प्रकट नही कर सकता है । मनुष्य के 
मन में परिणामों के परिणमन का जो उम्र रूप देखने को मिलता है, वह पशु योनि 
मे नही दीखता । जब कभी परिणामों के स्वर बाहर अभिव्यक्त होते है तो आत्मा के 
अन्दर की भावनाओं की उमियाँ भी तरग्रित होने लगती है। ये ही उमियाँ जैसे 
कहती है कि मेरे परिणाम ऐसे नही थे--मेरे भाव ऐसे नहीं थे । उन विचारो को ही 
परिणाम की सज्ञा देकर चलते हैं और वे ही विचार मनुष्य की विभिन्‍नता का स्वर 
व्यक्त करते हैं । 
धारा मे अन्य निमित्तो का सथोग 


परिणामों की उस धारा के साथ दूसरे निमित्तो का भी सयोग होता है | तब 
उस घारा का मोड दो तरह से होता है--परिणामस्वरूप और अपरिणामस्वरूप । 
दूसरो के निमित्त से जहाँ परणामो में तब्दिली आती है--परिणाम तब बिगड़ते हैं 
अथवा सुधरते हैं तो वह विभाव-धर्मं कहलाता है और जहाँ दूसरो का कोई निमित्त 
नही मिलता एवं आत्मा के साथ सख्नग्न कर्मों का जब उपद्यम, क्षयोपश्म या क्षय 
होता है या तीनो अवस्थाओं में से कोई भी एक अवस्था वतती है, उस समय भी 
आत्मा के परिणामों की अभिव्यक्ति होती है । 


जब मोह कर्म का तथा मोह कर्म मे भी दर्शन मोहकर्म का क्षयोपशम होता 
है तो उस वक्‍त भात्मा का परिणाम क्षयोपश्यम के रूप में प्रकट होता है और 
मिथ्यात्व की सातो प्रकृतियों का उपशम हो जाता है। उसके वाद उपणम आत्मा के 
परिणाम वनने पर उन सातो प्रकृतियो का सर्वया क्षय भी हो जाता है। तब क्षायिक 
भाव के परिणाम व्यक्त हांते है। उन परिणामों की तारतम्यता अधिकाश मात्रा में 
चलती रहती है । जव ये तीन अवस्थाएँ नही भाती हैं तो परिणामों में मलिन 
अवस्था रहती है । उसी मलिन अवस्था के कारण आत्मा और परमात्मा के सही 
स्वरूपो का सम्ग्रक ज्ञान नही हो पाता है । इस अवस्था में हिताहित का विवेक नहीं 
होता है तो इसका भी भान पैदा नही होता कि मुझे क्या करना चाहिए, मैं क्या करने 
के लिये आया हूँ या इस मानव-जीवन का श्रेष्ठ प्रयोजन क्‍या है ? 


है 
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अशुद्ध निमित्तो का सयोग जब परिणामों की घारा के साथ बनता है तो 
उससे परिणामों मे भी अशुद्धता उत्पन्न हो जाती है। तब ऐसे व्यक्ति को कत्त व्या- 
कर्त्तव्य का भान या विवेक नही होता है। अशुद्ध निमित्त के सम्पक से मनुष्य के 
परिणाम विक्ृत होते है और शुद्ध निमित्त के प्रसंग से उन परिणामों मे सुधार भी 
आता है। 'पर' के निमित्त से परिणामों मे जो विक्ृति आई अयवा परिणामों मे जो 
सुधारक परिवर्तन हुआ, वह विभावक परिणाम की सज्ञा पाता है। 


विभाव के इस दृष्टि से दो भेद किये जा सकते हैं--एक शुद्ध विभाव और 
दूसरा अशुद्ध विभाव । शुद्ध विभाव के परिणाम उत्कृष्ट आत्माओ के निमित्त से बनते 
हैं । अगर कोई त्यागी पुरुष के सम्पर्क मे आता है तो उससे आत्मा मे शुद्ध परिणामों 
की भावना वनती है | पर का निमित्त तो मिला, किन्तु शुद्ध मिला, जिससे उसके 
परिणामों मे शुद्धता आई और वह अपने जीवन-विकास की त्तरफ आगे बढने लगा तो 
जो विभाव की परिभाषा विद्वानु करते हैं उसमे परिवर्तन आता है। यह विभाव 
परिणाम जरूर कहलाता है किन्तु वह शुद्ध है और उस शुद्धता से मनुष्य का उद्धार 
सम्भव बनता है--यहाँ तक कि वह मोक्ष की भी प्राप्ति कर लेता है। 


शुद्ध निमित्त से मोक्ष तक की प्राप्ति 


परिणामो की घारा मे 'पर' का निर्मित्त मिलि--वह विभाव कहलाता है किन्तु 
यह विभाव भी जव शुद्ध निमित्तो के सयोग से उत्पन्न होता है तो वह विभाव होकर 
भी जआत्म-स्वभाव को प्रवुद्ध वनाता है । यही प्रवोध जब प्रवल वन जाता है तो उस 
सयोग से आत्मा अपनी उच्चतम उर्नात तक सिद्ध करने मे सफन वन जाती है। 


अजुन माली की कथा इसका स्पष्ट उदाहरण है। अजुन माली के मन में 
अशुद्ध परिणाम चल रहा था । वह जाति से माली था और उस जाति मे शिक्षा के 
प्रसार का प्रसग नहीं था । आजीविका की दृष्टि से वह एक साधारण परिणाम को 
लेकर चल रहा था । लेकिन उसी अजुन माली के साथ उसकी पत्नि का सहयोग 
ओर पत्नि के निमित्त से छ दुष्ट व्यक्तियों का निमित्त मिला। अजुन माली के 
सामने जब उन छ दुराचारी व्यक्तियों के मलिन परिणामों का ताडव नृत्य उपस्थित 
हुआ तो उसके साधारण परिणाम इस निमित्त से अत्यन्त अशुद्ध परिणामों मे परि- 
णत हो गये । परिणामत जो अजु न माली भद्विक स्वभाव का पुरुष था, वह ऋर 
स्वभाव का वन गया और इतना कर कि प्रतिणोधस्वल्प वह प्रतिदिन छ पुरुषों व 
एक महिला की घात करने लगा। उसके परिणामों की ऐसी अछुद्धता दूसरों के 
निमित्तसे बनो। उससे जो परिवर्तव उपस्थित हुआ, उसका विभाविक भाव 
अबघुद्ध घा। 

किन्तु इसी निमित्त का दूसरा पक्ष भी उस्ती जजुन माली के जीवन मे उत्पन्न 
होता है। प्रतिदिन ह॒त्याओं मे निरत अजु न माली को शुद्ध परिणामों वाले सेठ 
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सुदर्शन का जब निमित्त मिलता है तो वह उसका अशुद्ध परिवर्तन तब पूर्ण शुद्धता मे 
परिणत हो जाता है। शुद्ध परिणामों की धारा मे बहने वाला सेठ सुदर्शन प्रभु के 
दशनों के लिये जा रहा था, तब मार्ग मे अजु न माली का निमित्त सिल गया । फल- 
स्तज्प वह क्र व्यक्ति पूर्णछप से अहिंसक बन गया । फिर अजुन माली भी शुद्ध 
परिणामों की घारा के साथ महावीर प्रभु के चरणो मे पहुँचा और उन दिव्य महापुरुष 
का निमित्त पाकर उन्नति की ऊँची सोपानो पर वह चढता ही चला गया। उसकी 
उन्नति इतनी अद्वितीय रही कि वह उसी भव के अन्दर स्वय की जीवन साधना की 
आगे बढाता हुआ महावीर प्रभु से भी पहले मोक्षणामी बन गया | 


यह दूसरो के शुद्ध निमित्त से आत्मा के परिणाम का उन्नति प्रदायक हृदय 
बना कि उसे मोक्ष तक की प्राप्ति हो गई। एक ही व्यक्ति के साथ इस प्रकार दो 
तरह के दो निमित्त मिले और दोनो निमित्तो से दोनो प्रकार की अशुद्ध एव शुद्ध 
धाराओं का परिणमन हुआ । यह परिणमन विभाव और स्वभाव के परिणाम की 
स्थिति के साथ जब विशिष्ट व्याख्या का प्ररग बतता है तो वहाँ अलग बुद्ध और 
प्रबुद्ध की स्थिति भी बनती है । 


परिणामों के इस स्वरूप को अपने अन्दर देखें ! 


गहराई से देखा जाय तो स्पष्ट होगा कि परिणामों का यह स्वरूप प्रत्येक 
भ्राणी के पास है और इस तरह आपके पास भी है। आप अपने परिणामों को व्यव- 
स्थित रूप मे सचालित करें और उन्हे भाव शुद्धि की तरफ आगे बढाएं | स्वय के 
परिणामों मे अच्छे निमित्त से जो परिवर्तन आता है, उसे लाने के लिये स्व जाग्रत 
रहे | इसके साथ ही बुरे निमित्तो से इस प्रकार सावधानीपूर्वक बचते रहे कि अशुद्ध 
पथिणामों का सयोग पैदा न हो । 


परिणामों के इस न॑मेत्तिक सयोग को आप पहले समझ और फिर विवेकपूर्वक 
उस स्वरूप को--न्द्र को अपने भीतर देखें, परखे और महसूस करें। इस हृष्टि से 
सतकंता की स्थिति आपके अन्दर उत्पन्न होगी । सोचिये कि आप एक धर्मस्थान के 
भीतर पहुँचे तव घमंस्थान के अनुरूप आपके परिणामों मे परिवर्तत आया । धर्मस्थोन 
के लिये अपने स्थान से आप चलने को हुए होगे तभी उक्त परिवर्तन का आभास आपको 
होने लगा होगा । किन्तु कल्पना करें कि हवेली से वाहर निकलते ही आपको टपाल 
(डाक) मिलने का सयोग बैठ गया और उसमे व्यापार सम्बन्धी कोई आकस्मिक 
समाचार थे, तव उस समय आपके परिणाम की घारा फिर बदली और वह व्यापार 
के तप में परिणत हुई । उसको गौण करके आप फिर भी धर्मस्थान में पहुँच गये 
और वहाँ ससतो का निमित्त पाकर उन परिणामों मे फिर अन्तर आया। यहाँ भी 
परिणाम वीतराग वाणी तथा कथा-भाग सुनने के साथ उतार-चढ़ाव पर चलते रहते 
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हैं। इस तरह परिणामों की प्रक्रिया प्रत्येक प्राणी के मन मे चलती और बदलती 
रहती है । 


परिणामों के इस स्वरूप को जो समझ लेता है, वह परिणामों की चचलता को 
रोकने का प्रयास करता है । परिणाम जितने चचल होगे--कार्य उतना ही शिथिल 
होगा क्योकि कर्म करने की एक दिशा मे मुडते-मुडते वे परिणाम फिर वदलकर तभी 
दूसरी दिशा का सकेत देने लग जाएंगे । इस कारण चचलता के स्थान पर स्थिरता 
लाने का निर्देश दिया गया है। ज्यो-ज्या चित्त मे स्थिरता आती है, परिणामों मे भी 
जान्तता और गूढता वढती है । इन परिणामों पर इस पद्धति से जब पूरा आत्म- 


नियन्त्रण हो जाता है त्तो इन्हे शुद्धत की ओोर आसानी से केन्द्रीभूत किया जा 
सकता है! 


चचलता में विविध भय समाये हुए होते हैं और उन्हीं भयो का कुप्रभाव 
होता है कि उस चचलता को दूर करके स्थिरता को लाना कठिन पडता है। भय का 
भाव ज्यो-ज्यो कटता जायगा, त्यो-त्यो समझिये कि चचलता भी मिटती जली जायगी। 
चचलता के मिटने का अर्थ होगा कि वहाँ स्थिरता का समावेश होता जा रहा है। 
सभवनाथ प्रभु की प्राथंना मे भय का स्वरूप वतलाते हुए कवि ने कहा है--- 


“भय चचलता जे हो परिणामनी रे 
ह्ष अरोचक भाव । 

खेद प्रवृत्ति हो करता थाकिये रे 
दोष सवोध लखाव ॥” 


परिणामो की चचलता के इस व्यापार से जो आत्मा अपने आप को हटा लेती है, 
वह सभी प्रकार के भयो से मुक्त भी हो जाती है। 


परिणामों का परिंणमन और भय 


दूसरे भय तो सहज मे समझ में आ सकते हैं, लेकिन परिणाम की चचलता 
का भय इन्सान की समझ में जल्दी नहीं आता। परिणाम छुद्ध सूप मे रहे, उसी 
तारतम्यता मे रहे--ठव उनकी चचलता मिट सकती है । किन्तु जव॒ त्तक परिणामों 
में चचलता और अस्पिता वनी रहती है, वह आत्मा के लिये भयकर भय उपस्थित 
करने दाली होती है । परिणामों की चचलता से ही मनुष्य को उसकी इष्ट सिद्धि 
प्राप्त नही होती है । आत्मिक सिद्धि की बात तो दूर रहो--चचलता की स्थिति में 
सासारिक क्षेत्र की सफलता मिलना भी दूनर होता है । चित्त की स्थिरता न हो तो 
व्यापार-घन्धे मे कामयावी नही मिलती है मौर णरीर करा स्वास्थ्य तक दीक नही रह 
सकता है, क्योवि प्रति क्षण जब भय की दुर्बलता वनी रहे तो एकाग्रता एवं निर्भीकता 
के अभाव मे किसो भी काय की सफलता की जाश्ा करना दुराझ्ा मात्र ही होगी । 
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भयभीत स्थिति मे परिणामों का परिणमन इतनी शीघ्रता से होता रहता है 
कि उनसे किसी भी एक निश्चय को समझ पाना कठिन होता है, वल्कि यो कहे कि 
एक निःच्रय उस चचलता में बन ही नही सकता है । इन्ही परिणामों की चचलता से 
इन्सान महत्वपूण जीवन को अपने हाथ से व्यर्थ मे जाने देता है। इस चचलता रूपी 
भय को यदि इन्सान की आत्मा ठीक तरह से समझने का प्रयास करे तो वह अपने 
परिणाम में स्थिरता लाकर सुदहृढ जीवन का निर्माण कर सकता है। हर क्षेत्र मे 
परिणामों की स्थिरता से ही वह कामयाबी हासिल कर सकता है । 


एक तरह से सूक्ष्म परिणामों का परिणाम ही यह मानव देह है । अगर सूक्ष्म 
परिणाम शुभ नही बनते तो यह शुभ मानव देह कहाँ से प्राप्त होती ” जिस आत्मा 
के अशुभ परिणाम रहते है, उसके अशुभ कम बेंवते है, जिसके फलस्वरूप अशुभ 
शरीर की प्राप्ति होती है। शुभ कम उपाजन से ही मानव देह, उत्तम कुल, पाँचो 
इन्द्रियों की व्यवस्थित रूपरेखा आदि श्रेष्ठ साधनो की उपलब्धि मिलती है। अपने 
परिणामों की स्थिरता का यह परिणाम जो प्रत्यक्ष मे दिखाई देता है, उन्ही परिणामों 
को यदि आप वतंमान मे स्थिर एथ व्यवस्थित बना डाले तो शुभ निमित्त जन्य स्थिरता 
के प्रभाव से परिणामों मे सस्कारों का जो भय समाया हुआ है, वह निकल जायगा । 
इस भय की समाप्ति के साथ ही प्रभु समवनाथ की सेवा भी सरल बन जायगी । 


अहिसा के परिणाम की विशालता 


शास्त्रों का विवरण है कि ऐसा अभय प्रभु सेवक सिद्धस्वरुप सिद्धों के आवास 
को अपने जीवन मे प्राप्त करता है । उस सिद्धाबास को अहिसा के परिणाम से लिया 
है । अहिसा के परिणाम को सिद्धावास भी कहा है । उसी अहिसा के परिणाम को 
आश्रव निवृत्ति भी बताया गया है। आश्रव का अथे होता है--पाप के आने के द्वार 
जो मिथ्यात्व, आवर्त, प्रमाद, कपाय, अथुभ योग आदि के रूप में होते है। आश्रव 
अशुभ परिणामों का प्रकट रुप होता है तो शुभ परिणामा में जो अहिंसा होती है 
उसका परिणाम आश्रव के इन द्वारो को रोकने के रूप में दिसाई देता है। अहिसा 
स्वर्प शुभ परिणाम जब आते हैं तो आश्रव के इन द्वारो पर प्रतिवन्ध लग जाते है 
अजुद्ध वृत्तियां रक जाती है तथ्रा अहिसा के परिणामों के शुद्धता की प्रराकाप्ठा तक 
पहुँचने पर यवास्परात चारिश्य की समुज्ज्वलता प्रकट हो जाती है । वह केबल गान 
की प्राप्ति तत भी पहुंच सकती है । 

पर गस्भीरता से तिये जाने योग्य तथ्य हैं कि जिस अहिसा के परिणाम को 
मनुष्य साधारएतया छोटा और महत्वह्वीन समझता है, उसी परिणाम की तार- 
तम्यता यदि उन्नस्थ जोदि तक पह़ेँच जाय तो उच्चतम केवल ज्ञान की प्राप्ति भी 
सभव उन लाती है । इसलिए अलिसा शो सिद्धावास और फ्रेवव ज्ञान का स्थान कहा 
3। ये ही वपीधाम शप्र और कागे परिगमन तरनले है तो शिव रूप बन जाते हैं । 


हू 
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शिव का अर्थ है--कल्याणकारी और मगलमय तथा अहिंसा का चरम रूप है शिव | 
ऐसी होती है--इस अहिंसा के परिणाम की विशालता। 


मनुष्य सोचता है कि अहिसा का पालन तो शरीर मे रहते हुए ही किया जा 
सकता है, किन्तु अहिंसा का परिणाम जितना आचरण मे उत्तर कर निखरता जाता 
है तो उतना ही वह आत्मा के साथ घनिष्ठ बनता जाता है। उसका अकुरण अनु- 
कम्पा के रूप में फूटता है । तव यही अनुकम्पा आत्मा के सम्यकत्व-लक्षण की परि- 
चायिका के रूप मे महसूस होती है । यह अहिंसा का परिणाम इस तरह आत्मा मे 
निरन्तर अभिवृद्ध होता हुआ सिद्ध अवस्था तक पूण रूप मे प्रकट होता है। तब वह 
परिणाम अपनी पूर्णता को प्राप्त होता है । सिद्ध प्रभु में जो पूर्ण आत्म-शुद्धता रूप 
अहिंसा का परिणाम रहा हुआ है, उसे ही शास्तकारो ने 'शिवम्‌' कहा है। लोगस्स 
के पाठ से जो 'शिव-मयत्‌' आता है वह सिद्धो का ही तो विशेषण है। अत अहिसा 
का परिणाम इस दारीर मुक्ति के वाद भी चरम स्वरूप मे सिद्धों के साथ रहता है । 


शिव और अशिव की स्थिति 


यह शिव रूप अहिंसा का परिणाम तभी प्राप्त होगा जबकि मनुष्य के परि- 
णामो की चचलता समाप्त होगी और जब तक यह चचलता विद्यमान है, वह शिव 
की ओर गमन नहीं कर सकेगा--अशिव की ओर ही जायगा । अशिव का अथ है--- 
अकल्याण और इस अकल्याण से अगर बचना है तो परिणामों को स्थिर बनाना 
होगा । जिस कार्य को हाथ मे लें, उसके साथ मन, वचन, काया का योग जुडे और 
हंढ सकल्प पैदा हो--ऐसी स्थिति स्थिरता के साथ ही वनती है । 


तक्षशिला गुरुकुल का एक प्रसंग मुझे याद आ रहा है कि उस ग्रुरुकुल मे मनेक 
विद्याथियों के साथ मगध के एक गाँव का छात्र धमंकुमार भी विद्यान्ययन करता था । 
छोटी अवस्था मे भी उसके मन की स्थिरता आइचयंजनक थी। उस समय मुख्याध्या- 
पक का एक तरुण पुत्र काल कर गया तव सभो विद्यार्थी नवेदना प्रकट करने हेतु 
उनके निवास स्थान पर पहुँचे। धमकुमार भी पहुँचा किन्तु उसके नेहरे पर सवकी तरह 
ग्लानि है का अनुभाव न होकर हपे का अनुभाव ही था। उसे देखकर अन्य विद्याथियों 
ने उसके अनुमान पर आचहय व्यक्त किया तो वह कहने लगा कि तरुण तो कभी 
मरता नहीं और जो मर गया तो वह तरुण नही हो सकता | विद्याथियो को इस 
उत्तर से अधिक रोष आया और वात मुख्याध्यापक तक पहुँची। वे भी स्थिर- 
वित्ती थे, उन्होंने धर्मकुमार को बुलाकर उसके उत्तर के वारे मे पूछा तो उसने फिर 
कहा कि मैंने अपने परिवार मे कभी किसी तरुण को मरते नही देखा । उसकी हृठता 
को देखकर मुस्याध्यापक को उसकी वात की जाँच करने की इच्छा हुई। पुत्र-शोक 
से निवृत्त होकर घूमने के वहाने वे धर्मकुमार के गाँव पहुँचे तथा घरंकुमार के पित्ता 
से अचचल भाव से वोले कि धमंकूमार नही रहा | यह सुनकर भी उसके पिता ने हृढना 
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से कहा कि यह भूठ है, ऐसा नही हो सकता । मेरा पुत्र तरुण है, वह कभी मर नही 
सकता । इस हढता को देखकर उन्होने उस हढता का कारण पूछा तो घधर्मकुमार 
के पिता ने कहा कि ये सस्कार उसे उत्तके पूर्वजों से मिले हैं | शुद्ध व शुभ परिणामों 
की वजह से ही उनके वश मे कभी तरुण की मृत्यु नही हुईं है। मुख्याध्यापक ने फिर 
सच बात बता दी । 


तो यह रूपक बताता है कि जहाँ परिणाम की अचचलता है, वहाँ परिस्थि- 
'तियाँ भी शुभ और अशुभ बन जाती है । यही 'शिव” स्थिति कहलाती है । इस कारण 
जीवन का सारा उत्तरदायित्व--उसकी मूल शक्ति परिणामो के सहारे ही जुडी रहती 
है । अभयवृत्ति जितनी अधिक विकसित होती जायगी, उतनी ही अशिव से शिव की 
ओर आत्मा की गति भी तीत्र बनती जायगी । 


परिणामो की स्थिरता मे विकास की दिशा 


उपरोक्त प्रार्थना की पक्तियो मे जो भयपूर्ण परिणामों पर प्रहार है--उनकी 
चचलता पर प्रहार है, उसे हृदयगम करके आचरण मे उतारने की आवश्यकता है। 
भय को सवंथा हटाकर जो अहिंसा के परिणाम की ऊँचाई की ओर जाता है, वह 
शिव बन जाता है। वैसी आत्मा भयकर परिस्थितियो मे भी प्रसन्न मुद्रा के साथ अपने 
जीवन को शुभ परिणामों की सुहृदता से चलाती है । 


कमलसेन चरित्र मे विनयधर सेठ का प्रसग चल रहा है, जो परिणामों की 
स्थिरता को साधने वाला ऐसा ही पुरुष है जिसके जीवन मे अहिंसा का परिणाम 
परिपक्व स्थिति मे समुन्नत हो रहा था। दरबार मे उपस्थित करने के बाद जब श्रीकेतु 
राजा चारो सेठानियो की ओर देख रहा है, तव उसके परिणाम अशुद्ध और मलिन 
थे । मलिन परिणाम की चचलता के साथ ही वह उन्हे देखता है। चचल भावो के 
झकोरो मे घूमते हुए श्रीकेतु ने बाहर से गम्भीर बनकर आदेश दिया कि अपराध तो 
सेठ ने किया है---इन सेठानियो का कोई अपराध नही है अत इन्हें अन्तेडर मे सुरक्षा 
साथ रखा जाय। 


इस आदेश से सेठानियाँ समझ जाती हैं कि राजा का आन्तरिक स्वरूप शुभ 
भावो के साथ जुडा हुआ नही है और उससे हमारे परिणामों की स्थिरता पर॒भाषात 
लगता है। किन्तु उन्होने निश्चय किया कि वे स्थिर परिणाम के साथ ही आगे बढेगी ताकि 
उसके द्वारा वे अपने जीवन को सुरक्षित रख सकें । तब उन्होने सलज्ज नेत्रों से अपने 
पति की ओर देखा और जैसे पूछना चाहा कि इस सकट की घडी मे उन्हे क्या उपाय 
करना चाहिए ? विनयधर भी घीरजवान्‌ और बुद्धिशाली था । उसने शुभ परिणाम 
के साथ भीतर ही भीतर चिन्तन किया । सेठ ने विचार किया कि राजा सत्ता एवं 
सैन्य बल के साथ अन्धा हो रहा है, अत* किसी प्रकार की उत्तेजना परिस्थिति को 
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अधिक भयकर वना देगी । उन्हे विश्वास था कि उनकी चारो पत्नियाँ कैसी भी परि- 
स्थिति मे अपने स्थिर परिणाम को छोडने वाली नही हैं । अत स्थिति को धीरे-धीरे 
सम्हालनी चाहिए ओर उन्होंने इसी भाव का सूचक सकेत सेठानियो को कर दिया । 


सेठानियाँ समझ गई और अनुचरो के साथ अन्तेउर की तरफ बढने लगी। 
भन्तेउर मे जब वे पहुँची तो रानियो ने देखा कि इनके चेहरे पर तो निर्भय सौम्यता, 
घम्म की निष्ठा और समुन्नत भावना की आभा फैली हुईं है। रानियाँ उनके सामने 
मपने को वहुत छोटी मानने लगी । तभी सेठानियों ने अनुचरो से कहा कि आप राजा 
से जाकर कहिये कि वे हमारे लिए अलग स्थान नियुक्त करें जहाँ हम अपनी धर्म क्षियायें 
निर्वाध रूप से कर सके । अनुचरो ने ज्यो ही राजा को यह सन्देश कहा तो उसने 
अपने मलिन परिणाम के साथ ही तुरन्त स्वतन्त्र स्थान देने की आज्ञा दे दी। उन्हे 
स्वतन्त्र रूप से ही नवीन भवन मे रख दिया गया । 


अब श्रीकेतु की चचलता और परिणामों की स्थिरता का फल भी आगे प्रकट 
होगा । विन्तु आप परिणामों की घारा मे अपनी जीवन नौका को सम्भालने के प्रति 
अवश्य ही सतर्क बनें | आप भी यदि शुद्ध परिणामों के साथ भगवान्‌ समवनाथ का 
मगलाचरण करंगे तो कठिन से कठिन परिस्थितियाँ भी आसान हो जायेंगी तथा जीवन 
विकास की दिशा की ओर गतिशील वन जायगा । 


लाल भवन 
२-६-७२ 
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सम्भवनाथ भगवान्‌ की प्रार्थना की पक्तियाँ जीवन के मगलमय प्रसंग को 
उपस्थित कर रही हैं | विश्व के विस्तृत क्षेत्र मे जीवन की भूमिका को शुद्ध बनाने 
की दिशा मे प्रत्येक विवेकशील प्राणी को निरन्तर चिन्तन करते रहता चाहिए। प्रभु 
सभवनाथ का आदर्श जीवन असम्भव को सम्भव कर दिखाने की प्रेरणा दे रहा है तो 
वयो नही, हम अपनी आन्तरिक शक्ति को विकसित करके वैसा ही अपना भी सामथ्ये 
प्रकट कर सके ? 


मानव अपने जीवन के सम्बन्ध मे आज जिस तरीके से सोचता है, उसमे 
आमुलचूल परिवतंन की आवश्यकता है। वर्तमान चिन्तन प्रवाह पर नियन्त्रण लगाकर 
उसकी दिशा को बदलनी होगी । आज जिस दिशा मे यह प्रवाह चल रहा है, वह 
आत्म-प्रगति की दिशा नही है--जीवन को व्यथ॑ की लालसाओं में भठकाने वाली 
दिशा है | इसे जब तक रही दिशा की ओर नही मोड गे तो वाछित सामर्थ्य भी अपने 
भीतर प्रकट नही कर सकेंगे। जैसे हमे किसो स्थल पर जाना हो और वहाँ की नवीन 
वस्तुओ को प्राप्त करना हो तो उसके अनुरूप रास्ते मे अपने पास रही हुई वस्तुओ 
मे हेराफेरी करनी पडती है, उसी प्रकार हमारे मन-मस्तिष्क रूपी पात्र मे आत्मोन्नति 
की आकाक्षा के साथ कई अनावश्यक अथवा पतनोनन्‍्मुखी कामनाएँ भी भरी पडी है, 
उन्हे विकास मार्ग में छाँटते-छोडते रहने से ही पात्र की स्थिति भी ठीक रहेगी तथा 
गति का क्रम भी ठीक बना रहेगा। इस विवेक बुद्धि से जब चलेंगे तो असम्भव को 
सम्भवकारी शक्ति के उत्पादन मे जाकर सफलता मिल सकेगी । मन-मस्तिष्क मे से 
इन अनावश्यक कामनाओ को छोडते रहने के साथ-साथ प्रबुद्धकारक नये-नये सदगुणो 
का समावेश करते रहना पडेगा, जो विकास की दिशा मे अधिक तीत्र गति से हमे 
अग्रसर बना सकेंगे । 
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धरातल का पहले निर्माण करें 


स्वस्थ एवं अवाघ गति के लिए पहले घरातल का निर्माण करना जरूरी होता 
है । यदि जमीन कटीली, पथरीली और ऊब॒ड-खावड हो तो वह्‌ चलने वाले को जल्दी 
ही हताथ वना सकती है | यही कारण है कि कवि ने इन प्रार्थना की पक्तियों मे प्रभु- 
सेवा का धरातल पहले बना लेने का निर्देश किया है। अगर पृष्ठभूमि पक्‍क्री वन जाती 
है तो निर्वाध गति की स्थिति भी स्पष्ट हो जाती है । परमात्मा की सेवा की पृष्ठभूमि 
के रूप में जिन तीन अवस्थाओ का वर्णन कवि ने किया है, वे हैं--अभय, अद् प और 
अखेद । 


अभय-चक्ृेत्ति के सम्वन्ध में हमने विचार किया है कि जव--तक भय का 
प्रकम्पन मन और मस्तिष्क मे चल रहा है--तव तक उस प्रकम्पित अवस्था में 
प्रभकी सेवा सम्भव नहीं है। उस प्रकम्पन के वीच में हम आत्मिक चिन्तन से 
वरावर दूर हटते जायेंगे और वैसी अवस्था मे हम अपने मूल एवं विशुद्ध आत्म- 
स्वरूप का दर्शन करने मे अक्षम ही बने रहेगे। पानी जब शान्त होता है, तभी 
उसमे कोई भी अपना स्थिर प्रतिविम्व देख सकता है, किन्तु यदि वही पानी प्रकम्पित 
हो रहा हो तो उसमे पडने वाले प्रतिविम्व की कोई आकृति नही दिखाई देगी । यही 
स्थिति मनुष्य के मन और मस्तिष्क की होती है | यदि ये स्थिर, शान्त और शुद्ध हैं--- 
किसी भी प्रकार के भय से प्रकम्पित नही होते तो इनके भीतर झाँकने पर निजात्मा 
का मूल स्वरूप अपने सामने स्पष्ट हो जाता है । स्वरूप दर्शन की उस स्पष्टता मे 
हमे अपना अमित सामर्थ्य भी दिखाई देगा और तव वैसी अवस्था में हमारा पुरुपार्थ 
उस सामथ्य॑ का प्रकट करने के लिए अथक रप से जुट जायगा । अभय को इसी दृष्टि 
से जानियो ने पृष्ठभूमि ने निर्माण मे पहला गुण माना है। 


ह्वप को ज्वालाएं ओर प्रगति 


प्रभु की सेवा के मार्ग में अग्रसर हो सकें, इसके लिए भय मुक्ति के साय ज्ञानियो 
ने द प मुक्ति को भी अनिवार्य बताया हैं। भूमिका की प्रयम ध्षृत्ति के वाद दूसरा क्रम 
रपा है अ् प का । हू प मुक्ति का नाम अद्वे प है । मन में अगर द्वप की ज्वालाएँ 
सुलग रही है तो निद्चिचत मानिये कि आत्मा की प्रगति अवरुद्ध ही वनी रहेगी । यह 
आग सदगुणो को जलाने वाली आग होती है | जलती हुई ज्वाला की लपटो के 
दीप जितने भी सुन्दर और कल्पाणकारो तत्त्व है, उनको देख पाना कठिन होता है। 
दंप को ज्वालाजों से दहकझता हुआ मानव-हृदय तो स्वय ही जलता बौर झुलसता 
रहेगा, फिर उसमे शक्ति ही कहा 'हेगी कि वह प्रगति की दिया में गति नी 
पर सके २ 

दैंप को इन घातक ज्वाजाओ वा शमन करने के लिए ही कद्ग प वृत्ति को 
अपनाना आवश्यक है| अद्व प वृत्ति को समझने के लिए पहले इस द्वेप की स्थिति को 
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समझ लेना चाहिए। मोटे तौर पर स्थुल ब्‌द्धि से मनुष्य द प उस वृत्ति को समझता 
है, जब एक-दूसरे का आपस मे कोई विवाद हो और उस विवाद में मन, वचन और 
काया की टक्कर हो, तब वे एक-दूसरे के प्रति प्रतियोध की विचारणा से जिस प्रकार 
की मनोवृत्ति बनाते है--उसे ह्व पपूर्ण मनोवृत्ति कहा जाता है । 

किन्तु द्वप का स्वरूप जो वाहर दिखाई देता है उतना ही नही है। उसकी 
जड मनोवृत्ति मे ज्यो-ज्यो अन्दर गहरी जाती रहती है, द्वेप का घनत्व भौर स्थायित्व 
भी विकट रूप से बढता जाता है। अन्दर की जड जमने के वाद ही वाहर की शाखा- 
उपज्ञाखाएँ नजर में आने लगती है। इसलिए विवेकशील पुरुष किसी भी बुराई की 
जड में उतर कर उसे वही से नष्ट करने का प्रयास करते हैं। चाहे भय हो अथवा 
दंष--इनके साथ भी विवेक का प्रयोग इसी रूप में होना चाहिए । 


है ष--अरोचक भाव है 


द्वेष की सूक्ष्म परिभाषा करते हुए कहा गया है कि अन्तमंन में समाये हुए जो 
अरोचक भाव होते है, वे ही द्वोप के रूप मे अन्दर बाहर फूटते ओर फैलते हैं। अब 
समझे कि अरोचक भाव क्‍या हैं ? आत्मा की तरह रुचि नही होना, जीवन की शुद्धि 
और चरम विकास की जिज्ञासा का पैदा नही होना, आत्म स्वरूप को समझने की 
चेष्टा नही करना आदि ये सब अरोचक भाव हैं। आभात्माभिमुखी वृत्ति से अरुचि 
रखना तथा आत्मा को पतित बनाने वाली लालसाओ व कामनाओ मे रुचि रखना-- 
यह अरोचक भाव का लक्षण है। इन अरोचक भावो मे रमण करना ही हंष का 
मूल रूप है। 

बहुतेरे भाई अपने आप की सफाई देने की दृष्टि से कह देते हैं कि मैं तो इस 
झगडे मे हूँ नही तथा राग-द्व ष से दूर हुँ फिर मुझे धर्म-कर्म करने की क्या आवश्यकता 
है ? उनका कहना होता है कि जब किसी ओर लिप्तता नही है तो साधना क्यो की 
जाय ? ज्ञानियो की दृष्टि मे ऐसा कथन कायरता है और जो कायरता है, वह ढ ष का 
ही एक रूप है । जीवन की दिशा एवं आत्मा के स्वरूप को समझने मे धर्म या साधता 
नही करके जो उदासीनता का भाव दिखाया जाता है, वह एक प्रकार की अरुचि है 
है और जो आत्मोन्नति के मार्ग मे अरुचि है तो उसकी जडो पर द्वोष का वट वृक्ष ही 
फलीभूत होगा । 

यदि आत्मा के स्वरूप दर्शन के प्रति अरुचि है, धर्म के विषय में अरुचि है, 
घामिक व सामाजिक क्षेत्रो मे कार्य करने के प्रति अरुचि है तो यही समझना चाहिए 
कि उसके मन मे द्वेष भरा हुआ है । वह्‌ अरुचि उसी द्वोष की सूचना देने वाली है। 
यह है ष मानवता की जडो को ही खोखली बनाता है । इस कारण उपेक्षा और उदा- 
सीनता रूपी द ष को भी गहराई से समझने की जरूरत है क्योकि ऐसी अरुचि जीवन- 
विकास के श्रति आवद्यक उत्साह को उत्पन्न नही होने देती है । 
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जीवन रुचिमय बनाना चाहिए 


जीवन को यदि ज्ञान, दर्शन एवं चारिश्य से युक्त एव तेजोमय वनाना है तो 
उसे प्रारम्भ से ही रुचिमय भी वनाना पडेगा । जीवन की उच्चता और गूढता का 
ज्ञान होने के साथ ही हिताहित का विवेक रखने मे रुचि होती चाहिए। जीवन विकास 
के प्रत्येक विचार और आचार मे जब मनुष्य की प्रवल रुचि होगी तो वह उसके अनु- 
रूप कार्य में जुटने के लिए तत्पर होगा एवं उत्साह पूर्वक आगे बढता जायगा | 


जीवन में रुचि का निर्माण उतना ही सशक्त बनता जायगा जितनी सफलता 
से कोई अपने मन में रहे हुए द्वष के कलुप को घोता हुआ चला जायगा | अरुचि को 
काटने पर रुचि पैदा होगी । दोनो के अपने-अपने क्षेत्र अलग-अलग है। 

अरुचि के क्षेत्र अलग हैं। रुचि के क्षेत्र अलग हैं । अरुचि के क्षेत्रों से बाहर 
निकलने पर ही रुचि के क्षेत्रों मे प्रवेश किया जा सकता है। यह मन की वृत्तियो को 
अनुकूल मोड देने पर ही सम्भव हो सकता है और मोड देने का काम स्वस्थ एवं सजग 
चिन्तन के आधार पर किया जा सकता है । जव रुचि के क्षेत्रों की जानकारी कर ली 
जायगी, अरुचि के क्षेत्रों के विद्रुप का भान होगा एवं अरुचि से निकलकर रुचि की 
ओर जाने की तडप पैदा होगी, तभी जाकर हव प-भाव को जड-मूल से काठ डालने का 
सकलप लिया जा सकेगा । 


धर्म के प्रति अरुचि की विभेप शिकायत आजकल युवक एवं छात्र वर्ग के लिए 
रहती है। उनमे यह रुचि कैसे पैदा को जाय ? इसे समस्या मानकर चला जाता है । इस 
समस्या की जड वस्तुत वतंमान शिक्षा-पद्धति एव सामाजिक वातावरण में है जो इन 
वर्गों के लिए उपयुक्त सचिमय परिस्थिति पैदा नही करता। सत्य वस्तुस्थिति तो यह है 
कि जब रुचिमय क्षेत्रों की जानकारी ही इन वर्गों को न हो तो एक तरह से इस, 
सम्बन्ध मे उनके सामने अन्धकार छाया रहता है और उस बन्चकार मे जब तक 
स्वरूप-परिचय का प्रसगण भी नही आए तो रुचि और अरुचि का प्रश्न हो कहां 
आता है ? रुचिमय क्षेत्रों की सही उपायो से जानकारी दी जाय तो कोई कारण नही 
कि ये वर्ग अरचि के क्षेत्रों मे रमण करते रहें । 


अरुचि है तो द्वेष है 


जिस विषय से इन्सान की रुचि तीव्र मात्रा मे बढती है तो उस विपय में 
उसका हँप नहीं माना जायगा बौर जिस विपय बबवा वस्तु के प्रति उसकी अरुचि 
है, एदासीनता अपवा उपेक्षा है तो वहा निश्चित ही द्वेप का कुप्रभाव फैला हुआ है ! 
में ज्व वभी बीतराग वाणी के नहारे कुछ अपने जीवन की हृष्टि से सोचता हूं कि 
किस प्रकार क्षाज के मानव को जीवन के वास्तविक स्वरूप की ओर आकपित क्या 
जाय तो पाई प्रवार फे विचार उठते हैं। कई व्यक्ति धर्म जवान में भी जरुचि के भाव 
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के साथ आते होगे कि चलो महाराज आये हुए हैं तो व्याख्यान में हो आओ, ठीक 
नही लगेगा। यह एक जो उदासीन वृत्ति है और धर्म स्थान पर जाकर भी अगर 
यह नही द्वटती है तो आत्म स्वरूप के सम्बन्ध में सह्ठी जानकारी भी उन्हे नही हो 
पाती है । 


हब और राग विपरीत भाव होते है । जिसे हम चाहते है, उसकी ओर सहज 
ही आकर्षित हो जाते है तो वहाँ राग समझना चाहिए । परन्तु जिससे सीधा विवाद 
तो नही है, फिर भी जिसके प्रति उपेक्षा का भाव है तो उसका अर्थ यह है कि उसे 
नही चाहते एवं नहीं चाहने से उसके प्रति उदासीन होते हैं तो वह पूरे तौर पर 
व्यक्त न हुआ हो, लेकिन है हद प का भाव ही । इस भाव से सत्य को जानने के प्रति 
भी जो उपेक्षा होती है, वह मनुष्य को निष्कय बना देती है । एक बार निष्क्रियता 
मनुष्य के मन मे घर कर लेती है तो फिर सत्कम के लिए पुरुषार्थ को जगा पाता 
भी कठिन हो जाता है। 


इस हृष्टिकोण से यदि धाभिक क्षेत्रों मे पहुँचने वाले प्रत्येक भाई-बहिन तीक्र 
रुचि के साथ वाणी श्रवण करे एवं उसके तत्त्व को पकडने की चेष्टा करें तो उसका 
अन्तर-अभिप्राय भव्य ही उसके ज्ञान मे आने लगेगा तथा उसकी रुचि का विकास 
होता जायगा । रुचि के विकास के साथ परख बुद्धि भी पैनी होती जायगी कि जो कुछ 
वाणी का क्रम चल रहा है, उसका सार क्‍या है तथा वह किस प्रकार से ग्राह्म 
एवं आचरणीय है ? प्रकाश की ऐसी किरणें उसकी रुचि को अतीव प्रयाढ बनाती 
जायेंगी । 


हूं ष-वृत्ति बनास समतामय जीवन 


आत्मा मे जब तक राग और द्वोष की वृत्तियों का प्रसार बवा रहता है तो 
उस जीवन मे विभेद की दीवारें भी खडी रहती हैं। राग के पात्र अलग होते हैं तो 
द्वेष के पात्र अलग । दृष्टि मे भी यही भेद समाया हुआ रहता है। इस विभेद भरे 
अनुभाव को नष्ट करके सम-हृष्टि बनने का श्रीगणेश समतामय जीवन से किया जा 
सकता है । “मित्ती मे सव्व भूएसु, वैर मज्म न केणई” का जब सही तौर पर 
चिन्तन करें तो समता की प्रकाश-रेखाए' उज्जवल होती चली जाती हैं, क्योकि उस 
अवस्था में अद्व प वृत्ति का प्रसार होने लगता है । 

इ गलैण्ड का एक प्रसंग है कि माईकेल ए जिलो नामक एक कुशल चित्रकार 
अद्वंप वृत्ति का उपासक था | ईर्ष्या, द्वेप आदि की विकृृति से वह सर्देव दुर ही रहा । 
चित्रकला की उसकी प्रतिभा इस कारण काफी विख्यात भी होने लगी । इससे एक 
दूसरा चित्रकार उसके प्रति द्वप रखने लगा तथा उसकी कीति को धुमिल करने की 
चेषप्टा करने लगा | बहुत अध्ययन और प्रयास के वाद माईकेल को नीचा दिखाने के 
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लिये इस ईर््यालु चित्रकार ने एक चित्र बनाया किन्तु वह स्वयं ही उसमे कुछ कमी 
ऐसी सहसूस करने लगा जो समझ में तो नही आए किन्तु उससे चित्र अयूर्ण सा दीख 
रहा था | उस कारण वह चित्रकार बुरी तरह व्यग्र वगा हुआ था । तभी माईकेल 
ए जिलो उस तरफ से निकला और वह उस चित्रकार की व्यग्रता को समझ गया । 
यह जानते हुए भी कि यह चित्रकार उससे दंप रखता है, एजिलो समतामय भावना 
से उस चित्र के पास गया तथा उसने तुलिका लेकर आँख की विन्‍्द्री वता दी, जिसे 
बनाना वह चित्रकार भूत गया था। उसके बनते ही चित्र जैसे मुंह से वोलने लग 
गया। बह चित्रकार पानी-पानी हो गया कि जिस चित्रकार को वह नीचा दिखाना 
चाहता था, वह माईफेल ए जिलो कित्तना महान हैं ? माईकैल की उदारता एवं समता 
ने उस चित्रकार के द्वं पपूर्ण कलुप को एकदम साफ थो डाला । 


मेरे कहने का आय्य यह है कि कला के क्षेत्र मे भी यदि कलाकार के मन में 
द्वेप हो तो उसकी कला पूर्ण और साथक नद्गी वन सकती है। हष के विपले कीटाणु 
शुद्ध बुद्धि को धूमिल बना देते हैं तो कार्य-शक्ति को प गु। द्वप जब ससार के व्यवहार 
में भी कभी सफल नही वनता है तो जब तक उसकी ज्वालाए जलती रहती हैं, तव 
तक शान्ति एवं शीतलता से प्रभु की सेवा कैसे सभमव हो सकती है ? 


जब तक कोई दृप रहित होकर समतामय भावना के साथ जीवन का नव- 
निर्माण नही करता तब तक विकास के द्वार उसके लिये नही खुलते। भह्वप वृत्ति के 
साथ जब रुचि के क्षेत्रो में फदम बढाय जाते ह तो साहस व कमंठता का जो नया 
प्रकाशा फेलता है, उसमे कोई भी आत्मा भगवान्‌ सभवनाथ को तरह असंभव को 
सभव बना देने का सामर्थ्य घारण कर लेती है । 


हीन भावना सी हं ष का ही रूप 


आज अपने भारत देश की विविध प्रवृत्तियो पर आप हृष्टि डार्तये तो आप 
पग-पग पर शायद यह महसूस करेगे कि देश की हर वात हल्की मानी जानी है। 
यहाँ तक कि युवा वर्ग तो देश की सम्पता एवं सस्कृति के प्रति भी उदासीन देखा 
जाता है। द्व प फी ज्वालाएं भभकती है और जब वह आग राख के नीचे दवी पडी 
हो तो उसे उदासोन वृत्ति कहा जा सकता है । यही उदासीनता जब अल्षमता मे बदल 
जाती है तो फिर होन भावना का जन्म होता है जो स्वय को नगण्य एवं तुच्छ मानने 
लग जाती है । कहां तो घात्मा वी अनन्त शक्ति जौर कहाँ हवप के वश्नीभून होकर 
अपने आप को तुच्छ सानने शी होन भावना ! इस हीन भावना का जनक द्वेप ही 
शोता है । 

देशवासियों वा हीदन आज जिस रूप मे जजुरित मा हा जा रहा है उसकी 
पृष्ठभूमि में यटो टोन भादना काम दर “हो है लो अपनी शक्ति को कभी महसप नही 
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होने देती । उसे कायरता इस तरह घेर लेती है कि वह जैसे कभी भी कोई साथंक 
कार्य नही कर सकेगा । इस हीनमन्यता को भी समता दर्शन की आराधना से समाप्त 
किया जा सकता है। समता समान भावना और समान सम्मान ही नही देती, बल्कि 
समान शक्ति का बोध भी कराती है । यही कारण है कि समता दर्शन का उपासक 
अभय, अद्वेष और अखेद वृत्तियों को ग्रहण करता हुआ पुरुषार्थी एव पराक्रमी भी 
बन जाता है । राष्ट्रीय एवं घामिक जीवन मे यदि समतामय जीवन का विकास होता 
है तो कई समस्याओ का तो स्वाभाविक रूप से ही समाधान निकल आयेगा | समता 
धारण करने से अनेकानेक विकृतियाँ सहज ही मे समाप्त हो जायेगी और एक हादिक 
सम-रसता के फैलने से समग्र वातावरण व्यक्तिगत स्वार्थों से ऊपर उठकर आत्मीय 
बन जायगा ! 


अद्दव ष---अस भव को सभव बना दे 


अरुचि को मिटाकर यदि आप अपने जीवन को रुचिमय बना लें अर्थात्‌ हैष 
के कलुष को धोकर आप अद्व ष व्ेत्ति के उपासक बन जाएँ तो जीवन का यह आलोक 
प्रत्येक कार्य को सभव बना देगा । उस उमगपूर्ण एवं पराक्रमी जीवन के समक्ष कोई 
कार्य असभव रहेगा ही नही । इस सम्बन्ध मे एक ऐतिहासिक रूपक मैं आपको सुनाता 
हूँ । यह रूपक भी इ गलेण्ड का ही है । 

विलियम प्रथम का जमाना था । तब बिजली या घडियो का आविष्कार 
नही हुआ था। लकडी के मकानों मे दीपक जलाए जाते थे | राज-भवन के ऊपर 
एक बडा घटा लटकता था, प्रात काल ८ बजे उसकी ध्वनि सुनकर नागरिक दीपक 
बुझा देते थे । उस समय मे एक तरुण सैनिक, जिसका विवाह हुए एक ही वर्ष 
हुआ था, कोई अपराध कर बैठा जिसके फलस्वरूप उसे फाँसी की सजा मिली । 
फाँसी लगाने का दिन और समय ८ बजे निश्चित हो गया । 

पैनिक की तरुण पत्नि ने जब यह सुना तो वह स्तभित रह गई और उसने 
किसी भी भ्रक्ार अपने पति को फाँसी से बचाने का निश्चय किया। प्रारम्भ मे 
अधिकारियों से उसने निवेदन ,किया किन्तु उसे सफलता नहीं मिली। उसने भी 
हंप बुद्धि नही लाते हुए साहस के साथ सकल्‍प किया कि कैसे भी ही--मैं कार्य को 
अवश्य ही सिद्ध करूंगी | इसके वाद वह उस घदे के पास पहुँची तथा उस घंटे को 
बजाने वाले अन्धे और बहरे व्यक्ति को उसने समझाया कि आज जब ८ बर्जे तो 
वह घंटे का रस्सा न खीचे क्योकि उस दिन ८ वजे उसके पति को फाँसी देने का 
निश्चय हुआ था । नैतिकता मे रुचि रखने वाले अन्धे ने उस तरुणी की वात नहीं 
मानी । तव वह स्वयं ऊपर की मजिल में चली गई और ज्यो ही ८ बजे, अन्धे ने 
रस्सा खीचना चाहा, तरुणी घटे को पकड कर लटक गईं जिससे वह वजा ही नहीं । 
अन्धे और बहरे को इसका क्या पत्ता चलता कि घटा वजा या नही ? 
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घटा नही बजने से बाद मे राजमवन में हो-हल्ला हुआ और पता लगाया 
तो पता चला कि तरुणी के लटके होने से घटा वज नही रहा है। स्वय राजा ने 
भी जद तरुणी से नीचे उतरने को कहा, वह नहीं उतरी ता राजा ने कारण पूछा। 
उसने अपना साहसपूर्ण सकल्व वताया । उसकी निर्भयता को देखकर राजा बहुत 
प्रसन्‍न हुआ और उसने उसके पति का जीवन बचा दिया । जब आपकी तीत्र रुचि 
और हृट सकलप एक कार्य को करने मे लग जाय तो सच मानिये कि असभव से 
असभव कार्य उस निष्ठा के साथ सभव वन जायगा । 


किसी भी कार्य को सम्पादित कर लेने के लिये त्ीन्र रुचि एक महत्त्वपूर्ण 
अनुभाव होता है, क्योकि इसी के वल पर अपूर्व साहस का सचार होता है। साहस 
जब एक वार जग जाय और वह कायंसिद्धि मे जुट जाय तो स्थिति असभव बनी 
नही रह सकती है । 


विनयधर सेठ फी रुचि 


कथा-भाग में आप सुन रहे है कि विनयधर सेठ की रुचि किस तरह अभय, 
अह्व प आदि वृत्तियों की अनुगामिर्नी वनकर समतामय जीवन की ओर लगी हुई है 
तो श्रीकेतु की अरुचि काम-भोग के कीचड मे फेंस कर कितनी वीभत्स बनी हुई है ? 
जैसा कि मैंने वताया है, जहाँ तीन रुचि है, वहाँ द्वेप नही है और सत्साहस का प्रवल 
वेग है। मत रुचिमय जीवन वाले के सामने पराजय कभी आती ही नही, और सेठ 
विनयघधर का उज्जवल चरित्र भी कभी पराजित नहीं होगा । 


घटनाक्रम के वर्णन का आज समय नही है, किन्तु यह ध्यान रखिये कि कथा- 
भाग केवल मनोरजन के लिये ही नहीं होता है, उससे जीवनोपयोगी तत्त्व ग्रहण किया 
जाना चाहिये। विनपघर सेठ के जीवन से जो शिक्षा प्रमुख रूप से मिलती है, वह 
यही है कि द्व प वृत्ति को छोडकर अपने लक्ष्य के प्रति तीत्र रुचि जगाई जाय और 
जीवन को समता दर्शन की हृष्टि से निवारा जाय। करुचि के साथ न तो समता 
जाएगी जौर न अन्तर तम ही भीजेगा । इस फारण रुचि लगानी जरूरी है और उसके 
जिये रचि एवं अरनि के क्षेत्रा को सही प्रकार से समपकर रुचि के क्षेत्रों मे गति करने 
या हद सवृत्प बनाना चाहिये | एस तरह घरातन तैयार होगा तो जीवन का उच्चतम 
विकास थी सरनता में साधा जा सकेया । 


लाल भवन 
३-६-एर२ 


& पग्रानन्द के प्रवाह में 
ध्ध्य्ख्भ्व्ध्य््य्ध्भ्म्च्य्य्श्श््््लध्थ््लशल्ंुलचल्सय्थ्य्ध्थ्म्ध्य्य्य्श्न्ध्थ्य्श्््य्थ््श्श्न्व्ध्य्क्श्ल्ह्थ्य्खड्क ध्यद्दट्दर 


४8. 


“खेद प्रवृत्ति हो करता थाकिये रे' 


प्रभु को मगलाचरण के रूप मे स्मृति पटल पर लाना आवश्यक है । तदनुसार 
प्रार्थना की पक्तियो के माध्यम से प्रभु का स्मरण हो आया है। प्रभु का नाम सभवताथ 
है और हमे भी उनकी सेवा के भेद को समझ कर उनके आदर्शों का इस प्रकार अनु- 
करण करता है कि हम भी असभव को सम्भव कर दिखाने के योग्य शक्तिधर 
बन सकें । 

प्रभु की सेवा आत्मशुद्धि के लिये है। ये जो पयू'षण पर्व के दिन हैं---आत्म- 
शुद्धि के प्रयोजन की दृष्टि से विशेष महत्वपूर्ण माने जाते है। सभवताथ भगवान्‌ की 
प्रेरणा से आत्मा मे एक अपूर्व उल्लास विकसित होता है और इसी उल्लास के साथ 
यदि अभय और अद्व ष वृत्तियो को अपनाकर अखेदमय बनने का प्रयास किया जाय 
तो प्रभु-सेवा की सुहृढ पृष्ठ-भूमिका का सहज ही निर्माण किया जा सकेगा ! 


सभवनाथ भगवान्‌ के नाम के साथ जो एक सकेत जुडा हुआ है, उसमे मानव 
के अन्त स्तल को स्वच्छ बनाने का ही निर्देश प्रतीत होता है । यह जो शरीर हृष्टि- 
गत हो रहा है, इस बाह्य शरीर का वास्तविक स्वरूप तो भीतर मे है। मनुष्य की 
बाहरी आकृति का यह जो बाहर से दीखते वाला हृश्य है, वह आन्तरिक हृश्य पर ही 
निर्भर करता है। अन्तर का हृश्य यदि स्वच्छ और विशुद्ध है तो उसकी आमा वाह्म 
दृश्य पर भी फूटे विना नहीं रहती है । उस आन्तरिक चमक की उपस्थिति मे वाह्म 
आक्ृति कैसी भी हो, उसका महत्व नही रहता किन्तु वह अन्दर की चमक इन्सान के 
व्यक्तित्व को निखार देती है | भीतरी सुन्दरता बाह्य शरीर को भी कमनीय वना 
देती है । ऐसी आत्मिक स्वच्छता और सुन्दरता ही प्रत्येक पुरुष के लिये लक्ष्य बननी 
चाहिये । 

आत्मिक सौन्दर्य के साधन 


अन्तरात्मा की पृष्ठउ-भमुमि को परिमाजित एवं सशोधित करने के लिये उक्त 
प्रायंना मे जो तीन साघन--अमय, अद्वेप और अखेद के रूप में बताये गये हैं, वे पूरी 
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निष्ठा के साथ आचरणीय हैं । अमय की वृत्ति जहाँ अन्तव॑ल को जागृत बनाती है तो 
उसकी सहचरी अद्ठ प वृत्ति आत्म-मल का प्रक्षालन करती है। यदि भय समाप्त न 
हो तो द्वप भी मिटता नहो है और एक दव पी हमेशा डरता रहता है कि न जाने कब 
उसका कोई दुश्मन उसका कैसा और कितना अहित कर देगा ? दह्वंप की वृत्ति के 
साथ भय जुडा रहता है। अभय एवं अद्व प वृत्तियों को व्यवस्थित रूप मे जीवन में 
उतारने के लिये उनके अनुरूप सतन प्रयास किये जाने चाहिए, ताकि ये दोनो वृत्तियाँ 
जीवन के प्रत्येक कार्य मे स्थायी रूप से स्वभाव की अग वन जाएं । 


अभय और भद्दे प--दोनो दृत्ति अम्यास-साध्य मानी गई हूँ। अम्यास का अर्थ 
होता है प्रयास का सतत क्रम । यह क्रम तव तक चलता रहना चाहिये जब तक कि 
इन धृत्तियों का अनुपालन पुष्टता एव पूर्णता प्राप्त न कर ले। विना अभ्यास के इनको 
जीवन में उतारना सरल नही होता है। सोना भी हथौंडे की बगणित चोटें खाकर 
ही कोई रमणीय आकृति में हलता है । उसी तरह जम्यास की परिपकक्‍वता वार-बार 
के आघातो से प्राप्त होने वाली दृढता से ही वन पाती है । 


अनादिकान से यह आत्मा भय और हद प के चक्र में भ्रमित हो रही है । अन्य 
कई प्रकार की योनिया के सिवाय मनुष्य योनि मे भी यह रही किन्तु भय और ह्वप 
से सर्वथा मुक्ति नही मिली । अन्‍य योनियो मे भय और दप के घनत्व से पीडित 
रही | समुचित पुण्य सचय से फिर मानव जीवन मिला है मौर अब भी यदि भय 
और द्वेप को पूरे तौर पर मिटा नही सके तो फिर सच्चे आनन्द का प्रवाह केसे 
फूटेगा ? जहाँ तक भय बौर हं प आान्मा के साथ लगे रहते है, तव तक आत्मा का 
सेद भी मिट नहीं सकेगा । अगेद वृत्ति आयेगी, तभी आनन्द के प्रवाह में आत्मा का 
फण-कण निमज्जित हो सकेगा । 


सद्वृत्तियो फा अभ्यास करें 


फठिन जअम्यास वो ही साधना का नाम दिया जा सकता है। अभ्यास मन 
और भस्तिष्क की ऐसी मयपती के पाप किया जाय कि अपने स्तर से स्वलित होने 
फा अबवसा नहीं आए | ऐसी दृढ़ता--अन्यास कहिये या साधना--उसकी सतत 
सिद्धि से हो प्राप्प हो सह्ती है । 
योग-साएना दी दृष्टि से जहीं पातजलि के योग दर्शन का प्रमग है, वहा उस 
योग थी साधना के लिये नी निएतर दीपशान तक उसका अम्यास करने का 
विधान विद्या पया है-- 
दीप रा: पर्येव निरन्तर सत्तार सेवितों दृद भूमि ” सतत नप से जीवन 
ने “व अब्यात परम चाए रहता हे तने, नप, देष जौ” पेद की वृत्तियो को त्याग 


प्ब्‌ 
पर अभय, शा प एव यो ही सद॒यूनियों मो अपनाने एवं रक्षित करने व क्मता 
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बनती है । प्रभु महावीर ने और उनसे भी पूर्व होने वाले सभी ती्थंकरो ने चार 
तीर्थों की स्थापना की एवं मुख्य रूप से उन्होंने मानव जीवन को सर्वश्रेष्ठ बताते हुए 
अम्यास या साधना पर बल दिया | उन्होने यहाँ तक कह दिया कि चार अग दुलंभ 
हैं जिनमे पहला क्रम 'माणुसत्तो--मानव जीवन को दिया है और इस कारण कि 
इसी जीवन मे सद्वृत्तियो का सफलता पूर्वक अम्य्रास सम्पादित किया जा सकता है। 


अभ्यास का ऐसा क्रम बारहों महीने चलना चाहिये, किन्तु उसमें भी पयू षण- 
पर्व के दिवसों मे तो यह अभ्यास कठिन निष्ठा के साथ परिपुष्ट होना चाहिये। 
यद्यपि शास्त्रीय दृष्टि से पयू पण पर्व का अन्तिम दिन एक ही है, लेकिन पहले के 
सात दिन प्रधानत अभ्यास के लिये ही हैं। अन्दर की पूर्व तैयारी इन दिनो में 
वन जाए तो सवत्सरी का महापर्व आत्मा के लिये आदर्श सिद्ध हो जाय | ये दिन 
इस प्रकार की आत्मालोचना के लिये भी है कि गत वर्ष के पयू'षण पर्व के उपरान्त 
इस पर्व तक जीवन की घडियो ने कितनी प्रगति की, दैनिक आचरण कितना संशोधित 
होकर निर्मल वना तथा आत्मा ने सद्वृत्तियो का कितना सफल अमख्यास किया ? 
कम से कम इन आठ दिनों मे भी सासारिक वृत्तियों का उपशम कर दिया जाय तब भी 
अभ्यास के रूप मे जीवन विकास के नये द्वार खुल सकते हैं । 


आत्मा का खेद कंसे मिठेगा ? 


यह गाया जाता है कि “पर्व पयूपण आया और दुनिया मे आनन्द छाया” 
तो इसका अर्थ क्‍या है ? पयू"पण पर्व मे आनन्द सारी दुनिया में फलि--यह तो वहुत 
अच्छी वात है किन्तु यह अच्छी वात भी तभी बनेगी जब यह आनन्द एक-एक आत्मा 
में फैलेगा | ऐसा ही आनन्द जव घनीभूत होता जायगा तो हकीकत मे सारी दुनिया 
का आनन्द वन जायगा । 


मूल समस्या इसलिये यह है कि आप में से एक-एक भाई और वहिन आनन्द 
के प्रवाह में अपनी-अपनी आत्मा की कैसे डुबोएँ और वह भी इस महापवं के अवसर 
पर । इस तरह के अखूट आनन्द का आनन्द उठाने के लिये अपने अन्तर का अव- 
लोकन एवं परिमार्जन करना होगा | जानते या अजानते आप निरन्तर भय और 
द्वॉप का अम्यास करते चले आ रहे है--अम्यास क्या कहे, इनमे लिप्त होते हुए 
यने आ नहे हैं और इसीलिये आत्मा का खेद कभी मिटता नहीं तथा आत्मानन्द 
का प्रवाह फूठता नही । पयूपण के दिनो में अन्तगढ सूत्र का वाचन इसी उद्देग्य से 
किया जाता है कि जब आप उसमे वर्णित महापुरुषों का साधना-बुत्त सुतों तो उनको 
स्मरण करके आप मे भी प्रेरणा जागे कि आप अब ही सही, पर इन असद्‌ प्रवृत्तियो 
में अपने आपकों मुक्त कर लेने का दृढ़ सकल्प ले सफ़े और अभी से उसके लिये अपना 
अम्यास क्रम प्रारम्भ कर सकें । 
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अन्तगढ सूत्र मे उन पुम्पों का वर्णन है, जिन्होंने ससार में रहते हुए दिव्य 
आत्मिक वैभव को प्राप्त किया। इन्हे पाँचो इन्द्रियों के विषयो से सम्बन्धित सारी 
सुख सामग्री प्राप्त थी किन्तु उन्होंने उनके क्षणिक सुखाभास को त्याग कर आत्मा 
के अखूट आनन्द को प्राप्त करने के लिये साधना के पथ पर आगे कदम बढाए। 
इन पुरुषो ने देखा कि भय, हो प, खेद आदि की असद्‌ प्रवत्तियों में प्रकम्पित, प्रज्व- 
जिले और व्यथित होती हुई यह आत्मा निरन्तर सुलसती जा रही है और चरम 
विकास के अपने जद्षय से दूर हटती जा रही है तो इन्होने वीतराग वाणी के माध्यम 
से भय, दंप, खेद आदि को समूल नष्ट कर दिया और प्रभु की सेवा क्‍या की, कि 
स्वय ही प्रभु वन गये । 


ये जीवन चरिध्र पयू'पण पर्व पर प्रतिवर्ष वाँचे जाते हैं और श्रवण करने 
वाले श्रवण भी करते हूँ । किन्तु यह वाचन व श्रवण सफल तभी वन सकता है जब 
उन पर चिन्तन करके उनके पद-चिन्हों पर अपने जीवन को भी चलाने का ब्नत 
लिया जाय। चिन्तन, मनन और कार्यान्वयन से ही जीवन का परिमार्जंन सभव है । 
चिन्तन पी भूमिका पर ही यह समझा और महसूस किया जा सकता है कि इस 
जात्मिक आनन्द के प्रवाह मे जो सत्य, शिव और सुन्दर के नये-नये सूप निखर रहे 
ऐ, उनका प्रस्फुटन अपने अन्तर में भी हुआ है या नही ? आप हर वर्ष एक ही चीज 
के एक ही रूप में आने से उबते है और सेद का अनुभव करते हूँ किन्तु स्वयं यह खेद 
भज्ञान की उपज होता है और इससे भय तथा द्वेप की ही मात्रा बढ़ती ह। यह सोचने 
फी बात है कि जिन अनसद्‌ प्रदृत्तियों मे आप रात-दिन घुले रहते है, क्‍या उनसे खेद 
महसूस फरते हू ? हर रोज भयभीत हांते है, दप और प्रतिधोध में जलते है, तव्र उनसे 
आपके सेद क्यों नहीं होता ? इनसे जब सेद होगा, तभी आत्मा का सेद मिटेगा और 
आत्मा ओयेद रप पारणा कर स्रेषी । 


अखेद से आनन्द फी उपलब्धि 


मानन्द ये प्रवाह में इबना है तो असेद अर्थात्‌ परम हप वे साथ संदवत्तियों 

को थार्य रूप में अपनाने में जुट जाइये | प्परेद वत्ति बावे फो आत्मिः तन्‍्व नित 
मयीय लगते है ओ” बह उनसे नित्य नई-नई प्रेंण्णा प्रहण वरता रहता है । सूर्य जो 
आप देसने है बयादयें वि नया है या पुणाना २ धतिदिन प्रमातकान में जो लोग सूर्य 
या दाने बरो है, वह पुप एनरे लिये क्या पूराता नहीं होता ? फ़िर भी वह उन्हें 
नित नद्ोने रप ने ज्शाई देता है और उससे रोज नई प्रेरणा, स्कृति और जाएति 
बिरठी है। क्या जाप राज पारी प॑ वे-पीते ऊपते नहीं है ? हताहये, वह पानी सथा 
है दा पुणाग ' रसिसे हाजाद, होए झअपदा टरी ्ग पानी बाप रोे पते हैं तो क्ापके 
मंद्र भें ण३ बद्े रही होता जि यही पानी सोए पी “हे ह, जर इसरा बया पीना ? 
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किन्तु आप जातते हैं कि हवा के बाद पानी ही शरीर रक्षा के लिए सर्वाधिक अनि- 
वाय॑ पदार्थ है । 


हवा, पानी और भोजन जिस प्रकार शरीर के लिये अनिवार्य पदार्थ है और 
उन्हे रोज प्रयोग मे लेते हुए भी उनसे खेद नही पाते उसी प्रकार ज्ञान, दर्शन, चारित्य 
आदि ग्रुण आत्म-विकास के लिये अति अनिवार्य है। अत आत्म-विरोघधी दुगुणो पर 
विजय प्राप्त करते हुए आत्म विकासक सद्गुणो की आराधना से चित्त सदेव ह॒षित 
होता रहे--इसे अखेद वृत्ति कहते है। अखेद का अर्थ है खेद-रज का नही होना, 
ओर जहाँ खेद नही है, वहाँ आनन्द ही तो होगा । अखेद वत्ति से ही आनन्द को 
उपलब्धि होती है। 


प्रकृति के साथ जिस रूप मे आप अपने बाह्य जीवन का उमंग के साथ 
सम्बन्ध जोडते है, उसी रूप मे जीवन रूपी सूर्य के साथ अपना नित नवीन सम्बन्ध 
जोडिये । जीवन वही है किन्तु सूर्य की तरह नित्य नया सन्देश उससे प्राप्त कर, 
ताकि नित्य नई कमंठता का विकास हो सके । यह कर्मठता आत्मा की शक्ति को 
नित नये रूप में उभारेगी। इसी अन्तर्शक्ति से नित्य नये-तये आनन्द का प्रवाह 
प्रस्फुटित होता रहेगा । 


पयू षण ओर आनन्द को अनुभृति 


पयू पण पर्व का प्रसग अपने मे और सारे ससार में सच्चा आनन्द ओर 
उल्लास उत्पन्न करने के लिये है। पयू'षण पर्व के सम्बन्ध मे स्वर्गीय आचार्य श्री 
के अन्त्नाद की जो कडियाँ हैं, उनका उच्चारण मैं कर रहा हूँ, और आप 
भी करें-- 


यह पर्व पयू'षण आया, 

दुनिया मे आनन्द छाया. जी। 
क्रोधादिक ह्वप मिठाओ 

आतम शुद्धि प्रटाओ जी। 


आप इन कडियो के साथ अपनी आत्मा का सम्बन्ध जोडिये | बोलने की 
हृष्टि से आप उच्चारण करने मे सकोच कर गये कि गाने का काम तो महाराज की 
है, हमको नही गाना है । मैं आपसे पूछू कि आनन्द लेने का काम महाराज का है या 
आपका भी है ? इन आनन्द की कडियो को आप भी गायेंगे तो अपकी जिह्ा पवित्र 
होगी, आपका मन पवित्र होगा और ऐसी अवस्था में क्या आपका मन आनन्द की 
हिलारें नहीं लेने लगेगा ? पयुपण पर्व के अवसर पर तो आपको ऐसे आनन्द के लिए 
अतीव लालाबित रहना चाहिए । 


आनन्द के प्रवाह में १४३ 


पर्व के इस पवित्र दिनों मे आप जितनी गहराई से तात््विक चिन्तन और 
मनन फरेंगे, उतनी ही आनन्द की सरस घारा आपके अन्तर्मन को स्नेहपूर्वक आल्पावित 
करती रहेगी। आपके अन्तर्मन का आनन्द दुनिया भें विखरेगा कौर दूसरी ओर दुनिया 
में छाया हुआ सच्चा आनन्द भी आपके मनमयूर को हर्पातिरेक से आनन्दित वना 
देगा । आप यह सोचें कि दुनिया का आनन्द हमारे किस काम आएगा तो यह वुद्धि 
मानी नहीं होगी । दुनिया की विभिष्ट विभूतियों के आत्मिक आनन्द में आपको भी 
आमनन्दित होना है और वंसे आनन्द को अपने भीतर प्रवाहित करना है, इसे न भूलें । 
“दुनिया की जगह गायन में “जयपुर” जोड दें--तव तो महसूस करें कि जयपुर की 
जनता आनन्द का अनुभव फ़िन परिस्थितियों में कर सकेगी ? विगत वारह मास मे 
जितने भी राग-ढ प या भय-बआातक के प्रसग आये हो, उन्हे आज से भूलते हुए तथा 
एन बसद प्रवृत्तिया से विमुस बनते हुए यदि आज से प्रत्येक भाई-वहिन अपने मन में 
अभय, अद्व प एवं अगेद की वृत्तियो को ग्रहण करने लग जाए तो सोचिए क्‍या जयपुर 
में गानरद ही आनन्द नही छा जायगा ? 


भय, ह प व खेद से मुक्त वनिये 


पयू'षण पर्व के आठ दिनो के लिए तो कम से कम मन भे निश्चय करें कि 
आप न तो रवय भयभीत होगे तथा न ही अपनी ओर विसी को भयाक्रान्त करने की 
घेप्टा करेंगे। दूसरे, किसी के प्रति आप अपने मन में है प भाव नहीं रखेंगे तगा न ही 
द्प से प्रेरित होकर किसी के विरोध में कोई प्रतिशोघ भरा काम करेंगे। तीसरे, 
घामिक प्रवृत्तियों फे प्रति आप कभी पेद का अनुभव नहीं वरेगे, बल्कि सूर्य वी तरह 
स्फूरि देने बाली इन प्रवृत्तियों से जचान वध जब वर अपने आपको हीन मान व॑ठे 
हा, उहे आप उत्साहित कार उनके सोद फो दूर करने का सत्‌ प्रयास भी करेंगे । 
प्रामिए प्रवृत्तियों वे प्रति नित्त नई प्रेणया, नई स्फूति और नई जागृति ब्रहण करने के 
माउस था विशास एय प्रया” किया जाना चाहिए । 

भय, हं प जोर सेद से यदि इप प्रशार जपने-अपने आप को मुक्त करने था 
प्रयास प्रारम्न इग परपण पय ये दिनो में पाए दिया ता निश्चिन्त रहिये कि आपके 
परण जात्मोर्षात के माय पर जाये बट छुपे है | वैसो स्थिति मे आपके मन और 
मनििि्म में एल्लापशा जो” पाहप शा हो सचार नहीं होगा, बल्कि एव अपूय आनन्द 
का हात्त्मा की जणु पघ में पचार हो जाया जो शानाद न सभी नप्द होता है कौर 


टप 


ते बजा सरंस 7० +। यह जानना प्रम-रप्र झना पता ह । 


१४४ पावस-प्रवचन 


बल्कि नष्ट हो जाएँ । जीवन को माँजने के लिए राग-हू प की मनोवृत्ति को घटाने के 
लिए और उन कुटिल गाँठों को काटने के लिए, जिनके कारण भाई-बहिन मे विछोह 
पड जाता है--तपस्या का आश्रय लिया जायगा तो उससे आप और पर्व--दोनो की 
शोभा होगी । ड 


समय का सदुपयोग करने से न चूकें 


महापवव॑ के रूप मे यह जो हाथ मे सुअवसर आया है, उसे हाथ से यो ही न 
निकल जाने दे | यह समय फिर लौट कर नही आयेगा । आये हुए समय का सदुपयोग 
करने से कतई न चूके । ज्यो-ज्यों जीवन के क्षण बीतते जा रहे हैं, परिस्थितियाँ भी 
बदलती जा रही है। इन दिनो मे आनन्द के प्रवाह को प्रभावशाली बताने के लिए 
विशेष कार्यक्रम आयोजित किये जाने चाहिए, जिनमे अधिक से अधिक लीग शामिल 
होकर जीवन की नई कडियो का अनुसघान कर सके एवं ट्ुटी कडियो को जोड सकें | 
सन्त लोग कितने ही दृष्टान्तों से शास्त्रों की वाणी सुनाते व समझाते हैं, उसे ध्यान- 
पूवंक सुनिये और उन उपदेशो के साथ अपनी आत्मा की भावना एवं साधना को जोडने 
की कोशिश कीजिये । यह पयू"पण पर्व का प्रसंग सभी प्रकार से अन्तरावलोकन करने 
का है। उसके बाद जो करणीय कार्य आपने नही किये हैं, उतकी ओर इन दिनों में 
प्रवृत्ति करें ताकि अन्तर्जाग्ृति का सजग वातावरण तैयार हो सके । 


यह अन्तरावलोकन इन रेखाओ पर हो सकता है कि पिछले बारह माहो में 
आपने अपने जीवन के अन्दर किस प्रकार कलुषित भावताओ को पैदा किया ? इसके 
विपरीत श्रावक के कितने ब्नत ग्रहण किये और उनका कैसा पालन किया ? किस प्रकार 
के उत्तरदायित्व आपने ग्रहण किये और उनका निर्वाह कितनी ईमानदारी से आपने 
किया ? जिम्मेदारी लेकर उसमे गलियाँ निकालने की कोशिश तो आपने नहीं की ? 
परिवार, समाज या राष्ट्र अथवा सम्पूर्ण प्राणी समूह के साथ आपने अपनी जिम्में- 
दारियाँ निबाही या नहीं ? एक सूत के धागे के बिना समाज की माला के मीती जो 
अनादरपूर्वक इधर-उधर लुढक रहे हैं, क्या आपने किसी प्रकार उन्हें शान्ति पहुँचाने 
का प्रयत्न किया है ? समाज का हर छोटा-बडा सदस्य मोती के मानिन्‍्द है भौर जब 
आप अपनी सद्वृत्तियो से उनकी एक सूत्र मे माला बनाना चाहेंगे तो वह एकता 
जीवन विकास की वहुत बडी सहायिका हो सकेगी । इन सब मुद्दों पर यदि आप चिन्तन 
करेंगे और सही दिशा की ओर अपने जीवन को मोडते की कोशिश करेंगे तो इस 
महापर्व के समय का अवश्य ही श्रेष्ठ उपयोग हो सकेगा । 


हर भाई के आनन्द के लिए 


आज व्यक्ति और समाज--दोनो की जो ढुर्दशा हो रही है उसे मिटाने के लिए 
आप सवको इस महापर्व के पावत अवसर पर गहरा चिन्तन करना चाहिए कि समाज 


जानन्द थे प्रवाह भें श्ड्र्‌ 


के मणि और मोती माला से दूर छिटक कर इधर-उधर क्यों लुढकते फिर रहे 
हैं ? बया जापन समाज के अपने सभी भाइयों की तरफ देखा है ? आपने तो 
अपनी खुशहारी हासिल कर ली, लेकिन यदि आपका छोटा भाई आधिक या अन्य 
किसी प्रगार से खुशहाल नहीं है तो बया जापने इस कमी को महसूस किया है? 
समाज में रहने हुए प्रत्येक समर्य व्यक्ति पर कमजोर वर्गों के प्रति कई उत्तर- 
दायित्व आते है और उन्हें उन उत्तरदायित्वों का निर्वहन ईमानदारी और इन्सानियत 
से करना चाहिए । 


भारत डी वरती पर तो दुष्मन का भी आदर किया गया है, फिर यदि हर 
छोटे-बदे भाई के सच्चे आनन्द के लिए प्रयास नहीं किया गया तो वह इस उदार 
सरति ये भी विरद्ध होगा। भाई चारा यहाँ का सवसे वडा गुण रहा है। राष्ट्र के 
प्रति नी बने ही उत्तरदायित्व ह और उनके प्रति भी आपऊो निष्ठा होनी चाहिए, 
बयाकि ये सभी प्राथमिक पाठ्पालाएँ ह जहां आपने यदि निष्ठा से विद्याप्ययन किया 
तो भा पात्मिफ छेत्र के महाथिद्यालय भे भी आपकी सफलता थानदार रहेगा। सारे 
विषय के मानय एवं प्राणी समुदाय के प्रति तय आपकी जो उदार एवं सहयोगी 
भावना बनेंगी, वही भावना हर भाई के हृदय में आनन्द का प्रवाह प्रवाहित काने में 
सक्षम वन सकेगी । 


आनन्द फा व्यापक विस्तार 


जब यह सिन्तन किया जावगा थि इस सृष्टि में रहने वाले प्रत्येक प्राणी का 
उत्तरदाधित्य एब-दूसरे पर रहा हुआ है और उपकी आध्यात्मिक घरातल पर भी 
सम्पर्‌ पृ्ति वी जाती चाहिए तो आनन्द या व्यापक विस्तार होने लग्रेगा। श्रावल- 
पगय में जा प्रत ह, उनमे पहला ह-प्राघातिषपात और उसवा गृढ अध उसे सारे 
ससार के प्राणिया थी प्राण-रक्षा के साथ जोउता है । इसी प्रकार प्रत्येक प्रत का ग्रूट 
जप एदप में पेंजाना चाहिए। जब एक-एक गत वे जनुपालन पर गम्भीर चिन्तन 
दिया जायगा ता जप उत्तरदाशित्दों फा भान होगा जौर उनके प्रति अपने निर्वाह- 
प्रयास णे भो। पिन्तु समस्या यही है वि क्या आप ऐसे बिन्तन के जिए समय 
विवाजत ९ झ्लोर जपों आपनी पर्ची जालोचना बरत है ? 


१४६९ पावस-प्रवचन 


आनन्द के प्रवाह मे बहने और बहाने के लिए ही यह मानव-जीवन है, और 
यदि इस अमुल्य जीवन मे भी इस प्रवाह के महत्व को नही समझा और उसे प्राप्त 
करने के लिए प्रयत्त नहीं किया तो कौन कह सकता है कि फिर इस आनन्द की अनु- 
भूति का अवसर मिले या नही। प्रभु स्वय आनन्दमय होते हैं और उनको सेवा से भी 
आनन्द लाभ का ही भाव होता है। उन्तकी सेवा की पृष्ठभूमि अगर पुष्ट बना दी तो 
यह आत्मा अच्तरानन्द से आत्मा-विभोर हो जायगी । 


लाल भवन 
+-६-७२ 


दी कल मु 


0 चरमत्रावर्त के लक्ष्य को ओर 


"हा उज रप्रउ राज तलजउ: ज सॉआयट9/ <डएा3 #हझफएदा कफ (स्कूफरा पता 0 तट हट उक0 ख्टयाक 


“चरमायतं हो चरम करण तब रे हट 


मगलमय जीवन के लिये प्रभु का नाम सार रुप होने से प्रार्थना का सर्वप्रथम 
उच्चारण किया जाता है और यह प्रार्थना भगवान्‌ सभवनाद वी ही चल रही है। 
प्रायंना फी घव्द-रचना को बोजते हुए उसमे निहित अप के अनुसघान की तरफ 
जब हमारा लक्ष्य बनेगा तो हमारे सामने जीवन-विकास का पथ भी स्पष्ट हो 
जाएगा 


अप-अनुसधान वी दृष्टि से प्रभु सेवा की पृष्ठ-भूमिया के निर्माण हेतु जिन 
जभग, आप एयग जगेद थी वृत्तियों वा उिष्लेषण किया गया है, उनके जीवन में 
टतर कात्रे पर भव-भरमण की समाप्ति का प्रगण बन पड़ता है। इस काण्ण है कि 
गइुप पदयृत्तिया फे धारण मरने से हृष्टि आत्मानिमुसी पन जाती है और थात्मा मे 
विद्यमान दोपो वी ओर देगने मी प्रवृत्ति दातती है जिससे एन्हें दूर बरने का सकत्प 
भी ऐता है। आत्मा के दोपो यो देखेंगे तथा समसेंगे तभी जात्मा ते मूल स्वरूप की 
परियान हो सग्रेगी । छू सश्मष यो प्राप्प ररले यी हे पहिचान छे बाद इतनी 
तजश पढे णाती ऐ कौर शाम विद्राप वी तरप अग्रपर होने को गये हलनी लीद्र 
घत पती है कि सीवन मी एम-धारा एय दम से नया उपायक मोट ले जेती है । 
सब गए सात्मा भय, द्वेप जौर बेद से मुझ टोगर अटिया “परी प्रमुख याथन को 
पराट जार एस थे साध्य री ज्ञाग गति शाने छाप जाडदी है। ऐसी स्थिति में यह 
अदाया पट हा सता है वि बनादि गाव हे उाम-मरण वे चक्न थे बाद फीवन 
परम जप था” घीयय शव शा रुप ख़हण कर हि । 


१४८ पावत्त-श्रवचन 


भात्मा को और लगाने पडेंगे ? किन्तु यदि अभय, अद्वेप और अखेद-वृत्तियो को 
जीवन में उतार कर आत्म-शक्ति जगराई जायगी एवं आत्मानन्द को प्रस्फुटित किया 
जायगा तो सभव वन सकता है कि आवतं-मुक्ति का प्रसग भी बन जाय--भव भ्रमण 
का क्रम ही टूट जाय । प्रार्थना मे इसका सकेत दिया गया है--- 


चरणावर्त हो चरम करण तव रे 
भव परिणति परिपाक । 
दोप टले वलि दृष्टि खुले रे 
प्राप्ति प्रवचन वाक्‌ ॥ 


ज्ञानियों के ज्ञान से यह विदित हो सकता है कि अमुक आत्मा का अब चरमा- 
वत आ गया है । अनन्तकाल से मिथ्यात्त्व एव मोहकर्म ने आत्मा की वास्तविक शक्ति 
को आच्छादित कर रखा है। श्ञास्त्रीय परिभापा की दृष्टि से इस मोह कर्म की 
उत्कृष्ट स्थिति ७० क्रोडाक्रोडी सागरोपम से अधिक बताई गई है। उसमे से ६९ 
क्रोडाक्रोडी सागरोपम की स्थिति समाप्त हो जाय और दश्ाक क्रोडाक्रोडी सागरोपम 
अवशेष रहे तब इस आत्मा को धर्म का बब्द कुछ प्रिय लगने लगता है। आप देखते 
होगे कि कई आत्माओ को धर्म पालन तो दूर रहा--धर्म नाम से भी चिढ होती है । 
ऐसी आत्माओं के विपय में ज्ञानियो का कथन होता है कि उन पर मोह कम का 
भारी पर्दा पठा हुआ है । 

मोह कर्म की ग्रथि 

मोह कम की गाठ वास्तव में वडी जबरदस्त होती है जो भात्मा का रुख ही 
धरम की ओर नही मुडने देती है । इस गाठ पर आसक्ति की ऐसी चिकनाई होती है 
कि जब तक आत्मा महान्‌ पराक्रम न करें--इस गाठ का खोलना अगक्‍्य सा होता 
है। ससार के बासनासिक्त पदार्थों के साथ सदा के लिये चिपके रहने की जो यह 
तीय्र ग्रथि होती है, वही इस आत्मा के विवेक को भी हर लेती है। अवधि पकने पर 


5 


जय बट ग्रवि टूटती है तो आत्मा के चरमावतं के बनने की स्थिति पैदा होती है । 


इस ही चरम फरण फहा गया है । 


चरम करण के समय उस आत्मा को उपशद्यम सम्यक्‍त्व प्राप्त होता है । 
सम्वकत्त प्राप्ति मे करण की यह स्थिति बनती है. कि सबसे पहले यथाप्रवृत्तिकरण 
होता है, उसके बाद अपृूवर्रण तथा तदनन्तर अनिवृत्तिकरण होता है। इतके बीच 
नात्मा झात्त-प्रशान्न बनती रहती है। यह करणों की परिभाषा एक तरह से 
पास्यात्मित छाास की अवस्याजा की वर्णन नप है। अन्तर में श्रेष्ठ परिणामों की 
दाबरल जाती है तो आत्मिक बक्ति अगडाई लेकर प्रवुद्ध दशा को प्राप्त ह्वाती है । 
हप मे वयस्थाएँ जारथिण बनती ह। उसे कारणिय अवस्था के साथ जब उपशम 


चरम आवते के वहय की और श्ड्ह 


सम्यवत्य के अन्दर पान्त-प्रशान्त रूप बनता है तो उस समय यह महसूस मिरी 
होती है कि कौन-गौन सा दोप फिस-किस रुप में जात्मा के साथ लगा हुआ है कौर 
उस दोप वा परिमाजजन किस प्रकार जिया जा सकता है ? 
सम्यक्‌ दृष्टि का उद्गम 

चर्देय पदवम पर विछबास एय बीतराग वाणी के प्रति अटूट निष्ठा रसने वावे 
प्राणिया णे जातर में लय सुहृढता हा वानावरण बनता है, तव माह कम की ग्रथियाँ 
डउपती ए अपना प्रभाव सोने जगती 8 । उस अवस्था में उपशम सम्यवत्व का उद्गम 
ऐेने गे कारण सम्यझ हृष्टिपना जाता है। और पदि वह सुहृद निष्शा का उल्लास 
स्थापी रप ग्रहण फरने लगता है तो उससे ऊपर थी स्थिति मिल सकती है और यदि 
फिर मलियाा प्रवेश यर जाय तो. आत्मा की अवस्था निम्न स्‍तर पर भी जा 
सती है । 


पापना परे कि एक मलिन वस्त्र गो अच्छी तरह साफ था लिया, मगर 

सुराने सक्त अपायपघानी थे हाथ से गिर जाप जौ” उसके मिट्टी लग जाय तो वह फिर 

मसहिन ऐ थाता है । उप्ती प्रवार परिणामा गे जसावधानीपूण उद्दे ग के बारण आत्मा 

गो एक बार विसी हुई उज्ज्बनता पुन मत्रिन हो सालो है। इस मलिनता यो 

स्थायी रुप से नप्ट परन थे जिये नियमित प्षम्यातर और प्रयात्त किया जाना जगरी 

शोया है । एसम जो साधयका पवाम्यन मित्र पता है, यह है बीतराग वाणी, महा- 
पुगपों / जादणों का स्माथ तथा पर पुर॒परो वा पादप । 
ज्ञादर्श जोीयन-पृत्ती पी प्र रणा 


ह्‌ 
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मे एक साथ सयम अगीकार किया तथा तपपूर्ण साधना मे निरत हो गये | उस 
अवस्था मे उनके आन्तरिक जीवन का रूप ही 'बदल गया । बाह्य हृश्यमान शरीर तो 
वैसा ही रहा, बल्कि कृश हो गया, किन्तु उनकी आत्माओ की उज्जवलता एवं पवित्रता 
का स्तर असीम ऊ चाइयो तक ऊपर उठ गया । 


देवावि तं णमंसन्ति 


जब कई मनुष्यों का एक सा शरीर हो, सभी शरीरो की एक सी प्रक्रिया हो, 
तब क्‍या कारण है कि एक शरीर पूजनीय और देवताओ तक के द्वारा वन्दनीय बन 
जाता है जबकि बसे ही दूसरे शरीरो को कोई प्छता तक नही। व्यक्तित्व का ऐसा 
निर्माण आत्मिक उन्नति के बल पर ही तैयार होता है। उसका कारण दशवैकालिक 
सूत्र मे बताया गया है-- 


“देवावि त णमसन्ति, जस्स घम्मे सयामणों ।” देवता भी उस पुरुष की वन्दना 
करते हैं जिसके मन मे सदेव धर्म का निवास हो जाता है । और धमं क्या है ? अपने 
मूल स्वरूप की ओर अभिमुख होकर उसे पूर्णत. श्राप्त करने की दिद्ा मे गति 
करने का नाम ही तो धर्म है। धर्म की गूढता मे जिस आत्मा के परिणाम अधिक से 
अधिक भीजते हुए चले जायेंगे तो उसके चरम आवतं का अवसर भी समीप आता 
जायगा । 


चरम आवते का मुख्य द्वार 


चरम आवर्त बनने की दृष्टि से अन्त करण की ज्योति को प्रज्वलित करनी है 
तो उसका मुख्य द्वार सन्‍त जीवन है। इसी सन्त जीवन के माध्यम से इन्सान स्वय 
के जीवन मे चरम आवते की उज्ज्वल क्रान्ति पैदा कर सकता है । 


आरिष्टनेमि के उपरोक्त छ हो भ्राता यद्यपि बाहर से तो वेश की हृष्टि से 
ही परिवर्तित दिखाई देते थे किन्तु सयम ने उनके अन्त करण को आमृूलचूल परिवर्तित 
कर दिया था । महात्रतो के अनुपालन से उन्होने अनुठे आत्मिक ओज को प्राप्त कर 
लिया था । आज भी सन्त जीवन इस ससार के सामने है, किन्तु वह उसे सिर्फ इस 
हाड-मास के घरीर के माध्यम से ही जानने की चेष्टा करता है तो उसे भला आन्त- 
रिक विकास की अनुभूति कैसे हो सकती है ? 


सन्त जीवन को जब उसके वास्तविक स्वरूप के साथ देखा जायगा तो सच्चे 
सनन्‍्तों के अन्तर तक भी हृ्टि पहुँच सकेगी और ढोगी सनन्‍्तो की परस भी की जा 
सकेगी । वीतराग देवों ने सूत्रो के पन्नों पर स्पष्टत समझा दिया है और कसौरटियाँ 
निवारित कर रखी है कि सन्त जीवन कैसा होगा ? सनन्‍्तो को पाँच महात्रत अगीकार 
करने होते है जिनमे से पहला महात्रत अहिंसा का है। इसके अनुसार समग्र विश्व में 


चघाम जावत के तक्ष्य दी ओर १५१५ 


गहने थाने समस्त प्राणिया के प्रत्ति याने सभी वर्गों के मनुष्यों, पगुजो, देवों और 
मारकीया के पाथ सन्‍त को बपनी आत्मीय भायना जाग्रत करनी होती है । जब वहू 
ऐसा करता है, तभी उसके पाप कर्मो का वन्‍्ध नहीं होता है । 


अदिया पा समग्र रुप सन्‍्त जीवन में दिखाई देना चाहिये | कहा है-- 


“सब्व भूयस्स संब्य भूयाई परासजो। 
पिटि आपवर्प दन्‍्तस्स पावकम्म ने बधई ॥ 


सन्त प्रतिशा लेता है वि वह अपनी आत्मा की तुलना समग्र प्राणियों के साथ 
करेगा जिसमे एकेन्ट्रिय से जेवार परचेन्द्रिय तक सभी प्राणी शामिल होते हैं । वह सजग 
रहता ह वि जैसे मैं किसी अन्य का प्रहार प्रसन्‍्द नहीं फरना, उसी तरह मैं क्रिपो पर 
प्रहार नही परगा, गिरी भी प्राणी मी सन, वचन और काया से मैं हिंसा नही 
कर गा, न कियी से करवाऊंगा तथा न ही किपरी हिंसा करते हुए को भला मानूगा । 
हम प्रातर उसे हिंसा का सयधा त्याग फना होता है। यही सवा त्याग था क्रम 
अय घारों मष्ाग्रतो--णस्तेय, अचौय्यं, ब्रह्मचय्य एवं अपरिय्रह के साथ भी जुटा हुआ 
ऐोगा  । 


सम्त जीवन की ऊ चादरयां 


पहता पहाग्त अहिंसा था तो दूसरा महाद्रत सत्य वा है। तीसरा क्रम है 
अग्रीष्य था। घोरी के मर्यंधा स्थाय वा अप उसके सूद्म रूपो के त्याग तय भी पहुँचना 
पाहिये । सपूर्ण द्राय्मवस्प थी हृष्टि से मत संपरार यी समस्त स्प्रियों जो माता व 
परित था रप में देंसता है । यह पूर्ण रुप से पशग्रट था भी त्याग करता है । परियग्रह 
पृ जप सिफ पद्ा पो से ही नहीं लिया जाप शहियया उसके शिये बनने थावी समता यो 
भी पगरिर पह़ा गया ह। सेल परिग्रष्ट पे नाथ पर अपना मृछ नहीं राणा तो 
शरद शा गद क्यो परे तोर पा त्यात देगा ॥ । ऐश टय्या सग्प्रण जपरिग्रटी स्वरूप 
एोता है । 


१५२ पावस-प्रवचन 


भिक्षा मिले तो ठीक, वरना वह अनशन कर लेगा किन्तु सदोष भिक्षा कभी नही लेगा | 
यही कारण है कि सयम पालन को दुघारी तलवार पर चलने के समरात कठिन 
माना है। 


छ. अणगार और देविका रानी 


अरिष्टनेमि प्रभु के पास दीक्षित ऐसे वे छ भ्राता-सन्त जब द्वारिका नगरी 
मे प्रवेश करते है तो दो-दो का सिंघाडा बना लेते है | पहले दो मुनियों का सिघाडा 
भिक्षार्थ त्रिभुवन अधिपति वासुदेव महाराज के निवास स्थान मे घुसता है तो देविका 
रानी अति उल्लास के साथ उन्हे प्रासुक आहार बहराती है। वे चले जाते है, तब 
दूसरा सिंघाडा वही प्रवेश करता है तथा उसे भी किचित्‌ आइचय के साथ देविका 
संयम जीवन के पालन की दृष्टि से प्रासुक्‌ु आहार बहराती है, किन्तु सयोग से बाद 
में तीसरे सिघाडे के भी वही आने का प्रसग बन जाता है। देविका राती सन्‍त जीवन 
के प्रति परम आस्थावान्‌ थी किन्तु उनकी आस्था अन्धी नहीं थी। भोजन का उनके 
लिये कोई प्रश्न नही था किन्तु एक-सी ही छ हो भ्राताओ की आकृति होने के कारण 
वे असमजस मे गिर गई कि ये दो मुनि तीसरी बार एक ही स्थान पर भिक्षा लेने 
कैसे आ गये है ? क्या सयम रक्षा से हटकर ये स्वाद लोलुपता के दोष मे वह गये हैं ? 


शास्त्रो मे देविका रानी की इस प्रबुद्धता के प्रमाण मे प्रश्नोत्तर का उल्लेख 
है, जिसके जरिये उन्होने अपने सन्देह निवारण या कि साधु जीवन के सशोवन का 
प्रयास करने का विचार किया । यह उल्लेख अन्तगढ सूत्र मे ही है। उन्होने तीसरे 
सिघाड़े से प्रश्न किया कि क्‍या इस विद्याल द्वारिका नगरी मे अन्य दातारो के घर लुप्त 
ही गये है कि आप एक ही घर मे भिक्षा हेतु पुन -पुन प्रवेश कर रहे है ? यह प्रश्न एक 
श्राविका ने सन्‍्तो से किया था और यह उसका जाग्रुत प्रघन था । सन्‍तो के जीवन पर 
नियन्त्रण रखने का उत्तरदायित्त्व श्रावक-श्राविका वर्ग पर भी है, जिन्हे सूत्रों में साधु 
का “अम्मा पियरो” अर्थात्‌ माता-पिता बताया गया है। यदि श्रावक-श्राविका वर्ग 
अपने मोह, अज्ञान अथवा असावघानी से साधु जीवन को सम्हाले नही तो सन्त जीवन 
की विकृृति की जिम्मेदारी उन पर भी आती है। 


आचार के साथ नर्मी न रखें 


आचाराग सूत्र मे साधु जीवन की मर्यादाओं का विद्वद वर्णन है । आचार की 
उन मर्यादाओं से साधु तनिक भी नही डिगे--इसकी बडी जिम्मेदारी श्रावक श्राविका 
वर्ग पर थञास्त्रो ने रखी है । आज मेरे कई भाई कभी-क्रभी जमाने के प्रवाह में वहते 
हुए हमे राय देने लग जाते हैं कि विज्ञान के साधनों का साथु भी खुला उपयोग करें 
तो सुविधा जनक रहेगा | वे जमाने के साथ चलने का आग्रह करते है | ऐसा आग्रह 
करते हुए वे यह नहीं सोचते कि जब वाँच की पाल का एक ही कण नीचे गिरता है 


परम वाउत ने लथय की जा” 


न्च््त 
नै 
ना 


सो उससे आशवा वन जाती है कि एवनाफ परण गिरते हुए एक दिन समूची दीवार 
ट्रट जायगी जार बाँध फूट जायगा । 

जैन इशन ने साधु जीवन या चारो ओर से घग तरह बीघा है कि उपके पतितत 
ते के जदयर थे रह । एप. मयादा चाहे यर छोटी हो हो, जब हृटती है ता पारी 
सात मे छठी मे गिलने से जपिक समय नहीं लोगा | आज कोर्ट लाउडस्पीकर के 
:पयाग थी साढ़े दे यो बज खायु ये रुग्ण एवं इम्ल हाने पर मोटर या रेजगार्टी मे 
संयार ते थी भी चजाए हे चकला है । फिर 7एदिषाएं दो घाव है, उनतवा भी उपयोग 
नया नी विधा जाय । जय बाँध पृदता है नव दुनिया को दीसता है, उससे पहले 
गाराएं उस पमपध्त में नही बाती। फिर सो शघरोर “क्षा गा वाव प्रमुष हो जायगा 
चौर सममभ के आपार पर जात्मानक्षा गौण वन जापगी। इपीलिये श्रावत्र ताविका 
पग शो उपमी गंयषिजा ते लयिक भी कटने थे के साधु यो जी चेतायनी दे देनो 
घाहिय । उसने जीवाय पी ब्िति ये साथ नर्मी नहीं बरतनी चाहि्यि । यह नर्मी या 
मोह गी साष्ठ-जीवन थो विगाटझत बाला सावित हो सत्ता है। इपो कारण देजिता 
हायी में यार गाए प्रपत सीसरे तिघाड़े ये दोनों मुनिया से पूछ हो जिया । 


घधरावक् जीवन भी यहां है ? 


मृतिया ये एसर को बताने से पहले मे ज्ापे लपने ल्वावश जीवन पर भी 
एप हृर्िपात पते शा घाग्य एसगा। जाज की एविया में बनिया शब्द रो बड़ी 
हजरत ये जाध समधा ता है, उसका कया / वि शापाए में आप व्यापारियों 
भी। हे पर्णर + य्ी वमपरादा जो जर्नतिडता हो जा बढ एपही है। लोशोपराद उन 
रण ॥ कि गोद था ईय छपी माला एनिया + । प्या था मुए उ्ाण भरोद 
जय में लो छूष 7हा ?  चेह वो गाउहाएयओ या है, शियु रब णोई झपनी ही 
रथ । पिएं 0४०७ रूपा बचाना लगे हाथ ए पाये एिय शण थी अुचायप 
रा हे गिए आहणि कया रहा 


4) ४4, 


जे अल गत कक 5 ता उियी डि 7 


कप 
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तथा उस रक्षा के लिये श्रावक वर्ग को भी कैसी क्षमता बनानी होगी--यह आप 
लोगो के लिये विचारणीय है । 


देविका रानो आवचर्य चकित रह गई 


तीसरे सिंघाडे के मुनियों ने देविका रानी का समाधान किया कि छ हो भ्राता 
मुनियो की आकृति एक सी होने से उन्हे भ्रम हो गया है, वरना कोई भी मुनि उनके 
यहाँ भिक्षा हैतु एक से दूसरी बार नही आया है । यह सुनकर देविका रानी को अपने 
बचपन की एक घटना याद हो आई, जब उनकी भौजई ने एक मुनिराज को तिरस्कृत 
किया था तब उन मुनिराज ने देविका के लिये कहा था कि वह एक अद्वितीय माता 
होगी । इस घटना के साथ छ हो मुनियो की आकृति का स्मरण करते हुए अन्तरग 
भावनाओ की तीज्नता के कारण रानी को अपने पूर्व जन्म का नक्शा दिखाई दिया । 
वह सोचने लगी कि किस घन्यनामा माता ने ऐसे स्वरूपवान्‌ लालो को जन्म दिया 
और उन्हे एक साथ अरिष्टनेमि भगवान्‌ के चरणों मे सौंप दिया ? वह यह जानने के 
लिये उत्मुक हो उठी तो जिज्ञासावश अरिष्टनेमि प्रभु के पास ही पहुँच गई । 


उस समय देविका रानी के आश्चर्य का कोई ठिकाना नहीं रहा, जब पूछने पर 
प्रभु ने कहा है कि छ हो लाल तो उसी के पुत्र हैं। उसके बाद देविका की भावनाओं 
की परिणति के सम्बन्ध मे काफी विस्तार से वर्णन आया है, किन्तु यहाँ तो इसे मैं 
इस सदर्भ मे सुना रहा हूँ कि प्रभु ने यह भी बताया कि येछ हो मुनि अपने चरम 
आवतं में पहुँच गये हैं। इस चक्कर के बाद उनके चक्‍कर खत्म हैं, अर्थात्‌ इस जन्म 
में ही वे मुक्तिगामी हो जायेंगे । 


भव-चक्र से छुटकारा कंसे ? 


वे महापुरुष तो मुक्तिगामी हो गये, पर अब तो प्रइन यह है कि हम इस भव- 

चक्र से छुटकारा कैसे और कब पा सकेंगे ? जैसा कि मैंने ऊपर स्पष्ट किया है कि 

जन्म-मरण के आवतं को आखिरी बनाना है तो उसका प्रमुख साधन सन्त जीवन ही 

है । यह सन्‍्त-जीवन ऐसा नही हो कि वाहर से रंग-ढग तो सन्त का दीखे तथा 

अन्दर में विकृतियाँ घर कर जाएँ । साधु-जीवन की रक्षा में श्रावकों का वटा दायित्तव 

है और हर कदम पर मूल में इसका ध्यान रखना चाहिये कि साधु-जीवन के प्रति 
उनका व्यवहार उनके पच महाव्रत की सुरक्षा के रूप मे उचित हो | 


मेरे भाई-बहिन मेरे नाम का ग्रुणगान करते है, इससे मुझे बहुत सकोच होता 
। मैं सोचता हूँ कि यह गुणगान करके मेरे साधु-जोवन की सुरक्षा कर रह ह या 


झ् 
हःः 
मेरे साथु जीयन के अन्दर हलवा सा खून का रग लगाने की चेप्टा कर रहे है। आत्मा 


घाम जायते के पष्प वी और १५५ 


जाग्रा रा तब तो रछ नहीं, पर फनी नहमयता बा भाव आ जाए तो साधु जीवन 
में धुन लगता है । मेरे पहने गा अनिप्राय यह है कि आपवा प्रस्थेक ज्ञाचरण ऐसा 
होना बाहिये जिससे साधु अपने मर्यादित जीवन ऊे प्रति मिर्तर यतर्य बना हे । 

प्रत्येवा भाय जात्मा रा यही लय होना चाहिये हि उसकी साखना के बल 
पर यह अनादि वाठ फे जम-माण मे घत्र से मुक्त होवे | यह मुक्ति तभी होगी जब 
धार्मा घरम आपने में पतंच जायगी। प्रभु री सेवा की परिषवय भूमिका का बवपर 
नी जय्रध्प जा जायगा । 


लाये भधन 
६-९-७४ 
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6) कत्त व्यनिष्ठा की भावना 
च््य्य्म्भ्य्ध्य्य्््भ्ल्ध्य्य्य्न््व््य्ण्न्ध्ध्ध्य्म्श्म्ध्य्य््भ्ग््ज्य्थय्ु्ु्ह्ु्््ध्य्य्श्श्ल्ध्श्य्स्श्न्ध्थ्य्ड्ल्छरू 529 


“दोष टले वलि दृष्टि खुले रे" * है 


जीवन की समस्त घडियाँ मगलमय प्रसग के साथ व्यतीत हो--यह भावना 
प्रत्येक मानव के मस्तिष्क में प्राय. चला करती है। वास्तविक स्थायी मगल तो 
प्रभु का स्मरण ही है। जहाँ आत्म-कल्याण की प्रशस्त भूमिका पर आरूढ होने का 
यत्न करता हो, वहाँ तीर्थद्भुरो का नाम-स्मरण करना नितान्त आवश्यक है। उनकी 
बदौलत ही आज इस विचित्र विश्व में शान्ति का मांग दृष्टिगत हो रहा है। यदि 
वीतराग देवो ने अपने दिव्य अनुभवों के आधार पर अपने केवल-न्ञानजन्य ज्ञान का 
वोध ससार को नही कराया होता और उपदेश रूप उनकी पवित्र वाणी परम्परा से 
हमारे सामने नही होती तो विषमताओ से भरे इस वतंमान विषमतम युग में शान्ति 
का प्रकाश क्‍या कही नजर में आता ? 


भगवान्‌ सभवनाथ की प्रार्थना जब हम कर रहे है तो यही सत्य हमारे मन 
और मस्तिष्क मे रहना चाहिये कि उनकी पवित्र वाणी हमारे आत्म-विकास का पथ- 
प्रदर्शन करती रहे । यह अवश्य ही विचारणीय स्थिति है कि तीर्थ्रुरो की उद्बोधक 
वाणी को सुनते-सुनते भी उस राह पर आगे बढ़ने के लिये वास्तव में अधिक चरण 
नही उठते । इस जागरणहीनता के पीछे ऐसा महसूस होता है कि आज के लोगों में 
अधिकाशत ककत्तव्यनिष्ठा का अभाव है। हमे क्या करना चाहिये--विवेक के जब 
इस साधारण घरातल पर भी जीवन नही चले तो कर्त॑व्य-मावना जन्म ही कमे 
लेगी ? इस स्थिति को ठीक से समझने के लिये प्रभु समवनाथ की प्रार्थता का अर्थ- 
अनुसन्वान ही हम भली प्रकार कर सकें तो विकृृति के अन्धकार मे विकास के प्रकाथ 
की किरणें जगमगा उठंगी । 


दोष-दर्शन एवं परिमार्जन 


प्रनु की प्रार्थना का सीधा प्रभाव यही होना चाहिये कि जीवन की आन्तरिक 
स्थिति के विद्नेषण की दिख्या में हमारी बृत्ति सजग हो । पृष्ठ-भूमि के निर्माण के 
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मकान मे चोर प्रवेश कर रहा है और चोरी करने के लिये तत्पर हो रहा है, उस 
समय उसे देखकर यदि मकान मालिक चोर को सम्बोधित करके कहे कि तुम चोर 
हो, चोरी करने के लिये आये हो किन्तु मैं तो जगा हुआ हूँ, अब देखें, कर लो चोरी-- 
तो क्या वह चोर फिर चोरी करने का साहस कर सकेगा ? इस प्रसंग की अपने 
जीवन के साथ घटाएँ कि जब दोष रूपी चोर उसमे प्रवेश कर रहे हो और सद्ग्रुण 
रूपी घन को चुराने वाले हो, किन्तु उस समय यदि ग्रहस्वामी कि आत्मा जागृत हो तो 
क्या दोष वहाँ टिके रह सकेंगे ? यह आत्मा जिस शरीर के घेरे मे जिन कार्यों के साथ, 
जिन दोषो के समूह मे अपने अपूर्व पराक्रम को लेकर बैठी है, वह जब प्रारम्भ ही में 
दोषो को पहिचान ले तो क्या उन तस्करो के सामने आत्मा कायर बनी बैठी रह 
सकेगी ? 


सही वस्तुस्थिति तो यह है कि परिमाज॑न के कारण आत्मा की दृष्टि खुल 
जाती है--वह पूर्णतया सजग बन जाती है । जगे हुए आदमी को कौन बूट सकता है ? 
लुटता ती नींद मे सोने वाला है जिसकी आँखें बन्द रहती है। आत्मा की यह सावधान 
अवस्था उसे उन्नति की ऊँची-ऊँची सीढियाँ आसानी से चढवा देती है । 


जागृत चेतना से सतत गति 


जब जागृत चेतना इस प्रकार आत्मिक स्वरूप मे व्याप्त हो जाय तो आत्मा 
की गतिशीलता शुरू ही नही होती, अपितु प्रगतिशील हो जाती है। उस चेतना के 
अस्तित्व मे काम, क्रोध, भय, द्वेषादि विकारी तत्त्व स्वत ही उपशम और क्षय होते 
चले जाते है। आत्मा की शक्ति को दबाने या नष्ट करने की क्षमता तब दोषों में नही 
रहती और पहले का सचित कर्म समूह भी क्षीण होकर कठने लगता है | खुली और 
भली दृष्टि से यदि इन पयू'पण के दिनों में धर्माराधन किया जाय तो स्मरण रखें, 
सोने मे सुहागा मिल जायगा । जाग्रृत चेतना इससे अति जाग्र॒त हो जायगी और प्रगति 
का वेग तीत्रतर वन जायगा । 


अनादि काल से भव-श्रमण करती हुई आत्मा में अब तक दोप दर्शन एव 
परिमार्जन की वृत्ति वास्तविक रूप में नही वनी, इसी कारण सही रूप मे उसकी 
विकास गति का श्रीगणेश भी नहीं हो सका है। मुँह से भले ही दोपो का कथन 
क्या हो, इस मस्तिष्क ने भले ही कभी कुछ चिन्तन कर लिया हो, लेकिन अन्त करण 
से दोपो को देखने और सुधारने की जाग्रति का मवसर आत्मा को नही मिला । यह 
बात्मा तीर्थंकरो के सहवास मे भी रही होगी, किन्तु पृष्ठभूमि के निर्माण के अभाव 
में ऐसी धृत्ति अमी तक जाग्रत नही हो सकी । जागृति नही तो फिर गति कैसे वन 
सकती है ? 
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किन्तु उस समय में भी वह आत्मा के प्रति अपनी सजगता के कत्तंव्य से विमुख नही 
बनेगा । ऐसे कत्तंव्यनिष्ठ का असर भी प्रभावोत्पादक होता है। जैसे मिप्ट पदाथ के 
अखु-अणु में मिष्टता समाई रहती है अथवा खिले हुए पुष्प के कण-कण में सुवास 
भरी और विखरती रहती है, उसी प्रकार कत्तव्य-बुद्धि का सुप्रभाव अतायास ही विस्तृत 
से विस्तृत क्षेत्रों मे व्यापक वनता जाता है । 


इसका यह कारण भी है कि एक कत्तंव्यनिष्ठ व्यक्ति के सामने कैसी भी 
विषमकम परिस्थितियाँ क्‍योंन उपस्यित हो जाएं--पकटों की बिजलियाँ क्‍यों न 
कडक कर टूट जाएं, वह अपनी कर्त॑व्यनिष्ठा को कदापि तिलाजलि नही देता है । 
वह हर समय हर हालत में निष्ठा के साथ चलता है और उसका परिणाम अलौकिक 
रूप में प्रकट होता ही है। अन्तगढ यूत्र के प्रसण आप सुन रहे है--गजसुकमाल मुनि 
की कत्तंव्यनिष्ठा कितनी अनुपम और प्रेरणाग्रदायक थी ? गजसुकमाल मुनि की 
जानकारी के लिये ही तो श्रीकृष्ण वासुदेव ने तेला किया था और तब से तेला करना 
अति महत्वपूर्ण माना जाने लगा है । 


कत्त व्यनिष्ठा गृहस्थो की 


यह तेले की तपस्या श्रीकृष्ण के तेले से महत्त्वपृूण तो बन गई , मगर श्रीकृष्ण 
ने वह तेला कोई आत्म-कल्याण अथवा मन शुद्धि के लिये तो किया नहीं था| वह 
तेला तो गृहस्थाश्रम के प्रयोजन से किया गया था, किन्तु उसमे कर्त्तव्यनिष्ठा का भावे 
ही भरा हुआ था । इस कारण तेले की तपस्या प्राभाविक बन गई । 


गृहस्थ भी धर्मं का अनुगामी होता है और इसलिये उसके धर्म को गृहस्थ-घर्म 
कहा गया है। इस ग्रृहस्थ धरम मे भी कत्त॑व्यनिष्ठा का स्थान सर्वोपरि ही है । श्रीकृष्ण 
त्रिखडाधिपत्ति थे, अतुलनीय सत्ता और सम्पत्ति के स्वामी थे तथा विशाल साम्राज्य 
के सचालन मे व्यस्त रहते थे--ऐसी स्थिति मे क्या छोटे-मोटे कामो का उन्हें खयाल 
भी रह सकता है ? किन्तु ऐसा खयाल भी एक कर्त्तव्यनिष्ठ को बराबर रहता है। 
विशाल साम्राज्य के साथ उन्तका घर भी था और उस ग्रहस्थी मे किस-किस के प्रति 
उनका क्या कर्तंव्य है--इसका भान उन्हे था । ऊँचे से ऊँचे पद पर बैठकर भी उन्हें 
अपना छोटा से छोटा कर्तव्य भी बराबर दिखाई देता था । 


श्रीकृष्ण प्रात काल सदां अपनी माता देविका का चरण वन्दन किया करते 
थे। त्रिखडाधिपति बस गये है तो माता को भूल जायें--उसके सम्मान को भूल 
जायें--ऐसा उत्तके आचरण मे नहीं था। उस दिन की बात है कि जब वे माता को 
नमस्कार करने के लिये उनके पास पहुँचे, तो उन्हे यह महसूस हुआ कि माता आज 
उदास है। माता के प्रति कर्त्तव्य बुद्धि उनके मन मे सजग॑ थी और कर्त॑व्यनिष्ठा के 
संस्कार पुष्ट थे । देविका उस समय वास्तव में चिन्तित थी और उच्ककी चिन्ता यही 
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माता-पिता और सन्‍्तान के परस्पर कत्त व्य 


देविका रानी को जिस मुख्य बात का सनन्‍्ताप हुआ, वह यह थी कि वह उन 
छ पुत्रो को जन्म देकर भी उनके साथ अपने मातृत्व के कर्तव्यों का निर्वाह नही कर 
सकी । वह कत्तंव्यनिष्ठा की हृष्टि से ही भूर रही थी कि यदि वे छ हो पुत्र उसकी 
गोदी मे खेलते और बडे होते तो वह भी उनके उच्च सस्कारो के निर्माण की भागीदार 
हुई होती । क्या आज माताओ को सन्‍्तान के प्रति अपने इस मूल कत्तंव्य का भान है 
कि उन्हे प्रारम्भ से ही अपने बालक-बालिकाआं को जीवन निर्माण की कला सिखानी 
चाहिये । माता का इतना ही कर्त्तव्य नही है कि वह गरीर के लोथडे के रूप मे केवल 
सन्‍्तान को जन्म ही दे दे, वल्कि उसके शरीर-गठन के सिवाय श्रेष्ठ सस्कारो एवं 
पवित्र भावनाओं की अमिट छाप भी उसके मन एवं मस्तिष्क पर डालने का उसका 
प्रधान कर्तव्य होता है । 

माता-पिता का ही प्रमुख प्रभाव होता है कि सन्‍्तान का आन्तरिक सस्कारो 
से ओत-प्रोत आदर्श जीवन बन पाता है। ऐसी एक ही सनन्‍्तान हो, तब भी वह 
परम हितकर होती है, लेकिन माता-पिता अपने मजे में हुवे रहे और सनन्‍्तान की 
शिक्षा-दीक्षा के प्रति बेभान रहे तो वैसी कई सत्तानें भी उन्हे शान्ति नही पहुँचा 
सकती हैं । 

इसी सिक्‍के का दूसरा पहलू भी उतना हो चिन्तनीय है। लडके कुछ पढकर 
या व्यवसाय मे जम कर योग्य हो जाते हैं और कुछ सम्पत्ति का सचय कर लेते है तो 
अपने आप को कुछ का कुछ समझने लग जाते हैं और माता-पिता की तनिक भी 
परवाह नही करते । उनको माता-पिता के प्रति अपने सामान्य से कत्तंव्यों का भी 
ख्याल नही रहता । मेरे अनुभव की ही एक बात सुनाऊ कि एके स्थान पर मै 
पहुँचा ती लकडी के सहारे बडी कठिनाई से चलकर एक वृद्धा वन्दन करने आई, तब 
उसने बडे करुण स्वर मे कहा--महाराज ! क्या कहेँ, मैं बहुत ढु.खी हूँ । मैंने उत्सुकता 
वश पूछा--क्या हुआ माजी, आपको ? वृद्धा बोली--मेरी सेवा करने वाला कोई 
नही है, महाराज |! बाद में खोज करने पर पता चला कि उस वूंद्धा के चार 
नौजवान व कमाऊ पुत्र हैं किन्तु सभी अपनी-अपनी पत्नियों के साथ अलग-अलग रहते 
है और वृद्धा माता की तरफ कोई देखता भी नहीं। यह संसार की बडी विचित्र 
स्थिति है । 

आज का इन्सान बडी-बडी डीगें मारता है, मगर छोटे-छोटे कर्तव्यों को भी 
भुला देता है। बहुतेरे भाई-बहिन लम्बे-चौडे ज्ञान की चर्चा कर लेंगे, तेला, चोला व 
मासखमण तक की तपस्या कर लेंगे किन्तु परिवार, समाज, राष्ट्र या विश्व के भ्रति 
अपने सामान्य करत्त॑व्यो का भी ध्यान नही रखेंगे--यह कितनी विषम स्थिति है ? ऐसा 
'संधव है कि कई भाई-बहिन तेला करके लालसा रखते होंगे कि जैसे श्रीकृष्ण के तेला 
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माता-पिता ओर सन्‍्तान के परस्पर करत्त व्य 


देविका रानी को जिस मुख्य बात का सन्ताप हुआ, वह यह थी कि वह उन 
छ पुत्रो को जन्म देकर भी उनके साथ अपने मातृत्व के कर्तव्यों का निर्वाह नही कर 
सकी । वह कत्तंग्यनिष्ठा की दृष्टि से ही भूर रही थी कि यदि वे छ हो पुत्र उसकी 
गोदी मे खेलते और बडे होते तो वह भी उनके उच्च सस्कारो के निर्माण की भागीदार 
हुई होती । क्या आज माताओ को सन्‍्तान के प्रति अपने इस मूल कर्तव्य का भान है 
कि उन्हे प्रारम्भ से ही अपने बालक-बालिकाओं को जीवन निर्माण की कला सिखानी 
चाहिये । माता का इतना ही कर्तव्य नही है कि वह शरीर के लोथडे के रूप मे केवल 
सनन्‍्तान को जन्म ही दे दे, वल्कि उसके शरीर-गठन के सिवाय श्रेष्ठ सस्कारो एवं 
पवित्र भावनाओं की अमिट छाप भी उसके मन एवं मस्तिष्क पर डालने का उसका 
प्रधान कत्तंव्य होता है । 

माता-पिता का ही प्रमुख प्रभाव होता है कि सन्‍्तान का आन्तरिक सस्‍्कारो 
से ओत-प्रोत आदर्श जीवत बन पाता है। ऐसी एक ही सनन्‍्तान हो, तव भी वह 
परम हितकर होती है, लेकिन माता-पिता अपने मजे में हुवे रहे और सनन्‍्तान की 
शिक्षा-दीक्षा के प्रति बेभान रहे तो वैसी कई सन्‍्तानें भी उन्हे शान्ति नही पहुँचा 
सकती हैं । 

इसी सिक्‍के का दूसरा पहलु भी उतना ही चिन्तनीय है। लडके कुछ पढकर 
या व्यवसाय भे जम कर योग्य हो जाते है और कुछ सम्पत्ति का सचय कर लेते है तो 
अपने आप को कुछ का कुछ समझने लग जाते हैं और माता-पिता की तनिक भी 
परवाह नही करते । उनको माता-पिता के प्रति अपने सामान्य से कत्त॑व्यों का भी 
ख्याल नही रहता । मेरे अनुभव की ही एक बात सुतवाऊं कि एक स्थान पर मै 
पहुँचा तो लकडी के सहारे बडी कठिनाई से चलकर एक वृद्धा वन्दत करने आई, तब 
उसने बडे करुण स्वर मे कहा--महाराज ! क्या कहेँ, मैं बहुत ढु खी हूँ । मैंने उत्सुकता 
वर पूछा--क्या हुआ माजी, आपको ? वृद्धा बोली--मेरी सेवा करने वाला कोई 
नही है, महाराज ! बाद में खोज करने पर पता चला कि उस वृंद्धा के चार 
नौजवान व कमाऊ पुत्र हैं किन्तु सभी अपनी-अपनी पत्नियो के साथ अलग-अलग रहते 
हैं और वृद्धा माता की तरफ कोई देखता भी नहीं। यह संसार की बडी विचित्र 
स्थिति है । 

आज का इन्सान बडी-बडी डीगें मारता है, मगर छोटे-छोटे कर्त्तव्यो को भी 
भला देता है। बहुतेरे भाई-बहिन लम्बे-चौडे ज्ञान की चर्चा कर लेंगे, तेला, चोला व 
मासखमण तक की तपस्या कर लेंगे किन्तु परिवार, समाज, राष्ट्र या विश्व के प्रति 
अपने सामान्य कत्त॑व्यों का भी घ्यान नही रखेंगे--यह कितनी विषम स्थिति है ? ऐसा 
'स्भव है कि कई भाई-बहिन तेला करके लालसा रखते होंगे कि जैसे श्रीकृष्ण के तेला 


वात्त व्यनिषण्ठा की भावना ६ पुदु 


करने पर देव आया था, वैसे हमको भी देव दर्शन दे और हमारा मनोरथ पूरा करें, 
किन्तु ऐसी लालसा के पहले श्रीकृष्ण की कत्तव्यनिष्ठा का शताश तो अपने अन्दर 
पैदा कीजिये । 


एक साता हजार शिक्षक 


कहावत है कि एक माता की शिक्षा वच्चे के लिये हजार शिक्षकों के वराव्रर 
होती है । माता कत्तव्यनिष्ठ रही तो यह बहुत कम होगा कि उसकी सन्तान कत्तेव्य- 
निप्ठ न बने, वयोकि बचपन से डाले गये संस्कारों का पूरे जीवव तक अमिद असर 
बना हआा रहता है। वीर क्षत्राणियाँ पालने मे जब अपनी सन्तान को वीररम की 
लोरियां सुनाया करती थी तो उस रूप में सस्कारित उनकी वीर सन्तान भी ऐसी 
होनी थी कि केसरिया वाना घारण करके जब वे युद्ध-क्षेत्र में कुदा करते थे तो सिर 
फट जाने पर भी उनका घड घण्टो तक तलवार घुमाता रहता था। उसको जु भार 
कहने ये | चैसी वीरता की भावना जगाने वाली और चालक मे शौय्य के अपूर्व सस्कार 
भरने वाली लोरी की कुछ पक्तियाँ देखिये--- 


वालो, पाखा वाहर आयो, माता वबैण सुणावे यू । 
म्हारा धोला दूध मे कायरता को कालो दाग न लाइजे थू , 
उतरी बेर हिलाइजे रे घरती, जितरा में घने झोटा घूं । 


कहने का अभिप्राय यह है कि वालक मे कत्तंव्यनिष्ठा की शिक्षा माता के दूध 
से ही प्रारम्भ होनी चाहिये । चरित्रशोल व्यक्तित्व के निर्माण की आधारश्ििला यही 
रखी जाती है। ससार और धम--दोनो क्षेत्रों मे देदीप्यमान जीवन की सृष्टि करने 


वाली सपप्रवम भूमिका में माता ही हाटी है । प्राचीन काल में माताएँ अपनी सन्तान 
फो पहती थी-- 


“सिद्धोसि वुद्ेसि निरजनो$सि श 


और यह सम्तान वास्तव में राम, कृष्ण, महावीर और बुद्ध वन जाती थी। 
मदालसा महारानी एक जादश माता के रुप में विस्यात है जिसने हपंपूर्वक अपने सातो 
पुश्नो वो दोक्षित दना दिया । 


नाज वी माताओं को इस सत्य की ओर ध्यान देना है तथा स्वय कत्तंव्यनिष्ठ 
दनपर अपनी सस्तान में वत्तव्यनिष्ठा को ज्याना है | बाज तो वे स्वय इननी मज्ञान 
ऐ वि बच्चो मे घुरू से डर और वायरता के सस्कार भरती है जिससे बडे हीकर दे 
अरप्ट उत्तस्पटीन एवं झर्नेतित एहस्पो शा रूप लेते हैं। ऐसो सन्‍्तान से भला क्सिका 
भा हा सलवता है ? 


१६४ पावस-प्रव ने 


कत्त व्यनिष्ठा से ही महानता 


सूत्र मे वर्णन है कि माता की चिन्ता को जानकर देव को बुलाने के निमित्त 
तेला करते के लिये जब श्रीकृष्ण पौपधशाला मे पहुँचे तो उन्हे माता के प्रति अपने 
कर्त्तव्य का ही ध्यान था। पौपधशाला-को उन्होने अपने ही हाथो से पौंछा, क्योकि 
नौकर उतना विवेक नहीं रखता । घास-फूस का सथारा अपने हाथ से विछाया और 
तपाराधन मे प्रवृत्त हुए। तेले के फलस्वरूप देव उपस्यित हुआ और उससे उन्होने 
अपने सहोदर के विषय मे जानकारी ली। आप बडे पद पर और बडे व्यस्त व्यक्ति 
हो सकते हैं । किन्तु हर छोटे-बडे के प्रति अपने कत्तंव्य का निर्वाह करना सीखे तभी 
वास्तविक महानता आपको मिल सकती है, वरना स्वय के बडा मान लेने से कोई 


बडा नही हो जाता है। 


महानतता कत्तंव्यनिष्ठा से मिलती है। जो अपनी आन्तरिक शक्ति को विकसित 
करके अपने जीवन को पूरे तौर पर नियमित बना लेते है, उन्हे अपने कर्त्तव्यो का भी 


पूरा-पूरा ख्याल रहता है तथा ऐसे ही व्यक्ति अपनी कत्तंव्यनिष्ठा के बल प्र लोकप्रिय 
बन महांबू बन जाते हैं । 


आत्मा के प्रति कत्त व्यनिष्ठा 


यदि कोई अपनी निज की आत्मा के प्रति कत्तंव्यनिष्ठ बन जाता है तो 
उसके लिये कहा जा सकता है कि वह चाहे सासांरिक क्षेत्र हो अथवा धामिक क्षेत्र--- 
सबके प्रति अपने यथोचित कर्त॑व्यो का निर्वाह अवश्य करेगा । आत्मा के प्रति कत्त॑व्य- 
निष्ठा का अर्थ है--आत्मा के मूल उज्ज्वल स्वरूप को समझना तथा उसे प्राप्त करने 
के लिये अहरनिश प्रयत्नशील' रहना । आत्मा के प्रति ली गई कत्त॑व्यनिष्ठा ही 'आत्मवत्‌ 
संवंभूतेष' की कत्त॑व्यनिष्ठा से जुडती है । 

दास्त्रकारो ने कहा है--“सुत्तेवा जागरमाणे वा * ? अर्थात्‌ सोते 
जागते उठते बैठते प्रत्येक क्षण मनुष्य को अपने कत्तंव्यो के प्रति जाग्रत रहना चाहिये 
खुली और भली दृष्टि के साथ जो सदा जागता रहता है, -वह निर्मेलता एवं उच्चता 
के अन्तिम बिन्दु तक पहुँचकर ही विश्रान्ति लेता है। इसलिग्रे मैं इतता ही कहना 
चाहता हुँ कि पयूषण पर्व के दिनो मे दोष-दर्शेन एवं परिमार्जंत का अभ्यास करते 


हुए कत्तंव्यनिष्ठ बनने का सकल्प लिया जाएगा तो जीवन जरूर ही मगलमय बन 
जायगा । ३ 


लाल भवन 
७-६-७२ 


है ०220० 


७ साधु से परिचय, पर कसा ? 


(>नर्यव्थ्ण्य्प््््शश््क्श्य्श्ण्प्य््श्श्न्फ्श्य्श्ण्थय्य्ख्य्ण्व्य्श््श्य्ण्स्थ्प्स्श्ज् ख्थ्य्ख्ल्ड कल 
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प्रभु सभवनाथ की प्रार्थना की पक्तियो से नित नया अर्थ ग्रहण किया जा रहा 
है और वह अर्थ कोई साघारण अथ नही है--जीवन को श्रेष्ठतम ऊँचाइयो तक पहुँचा 
देने वाला गढ़ अर्थ है। कवि ने इस रचना मे उन्नतिशील भावों को भर दिया है। 
जब तक इन पक्तियो के रस का दोहन नही हो जाता है, भगवान्‌ समवनाथ के नाम 
से जो ममृत मिल रहा है, उसका पान करने में कृपणदा क्यो की जाय ? यही कारण 
है कि में एक ही प्राथना को कई दिनो तक बोलता रहता हूँ । 


सभव है, कई भाइयों के मस्तिष्क मे विचार पैदा हो सकता है कि पुन पुन 
भगवान्‌ सभवनाथ की ही प्रार्थना का उच्चारण क्यो किया जाता है ? विपय की हृष्टि 
से उन्ही परमात्मा वा नाम अवष्य है, लेकिन अर्य के अनुसन्यान की दृष्टि से आपको 
अनुभूति हो रही होगी कि नित्य प्रति नये-तये बर्ो के विन्यास से जात्मिक बल को 
जगाने या प्रयास किया जा रहा है। भिन्न-भिन्न कड़ियो के भिम्न-भिन्न अर्य भिन्न-भिन्न 
विधि से भिप्लन-भिष्त रूप में जब ज्ञान-पिय में आते हैं तो उसमे आत्मशक्ति के विकास 
मे प्रभावशाली योग मिलता है। विविध उपायो से जद तक हम आत्मा के विशिष्ट 
स्परप थो गहराई से समझने वा यत्न नही करेंगे, तय तक बात्मा के तेजोमय स्वरूप 
पो अभिग्पक्ति वा माग प्रगास्त नहीं हो सकेगा । 


पंसे तो जाप देखें तो हमारे सामने एज ही विपय है-- आत्मा पर्थात्‌ पैसे 
जात्मनायों गो। शुद्ध दना पर इस झीवन वो निमन बनाएं काट वह निर्मदता दिस 
प्रयार अपरे उद्यम दि ता प*च झर जात्मा छो सदा-सदा दे लिये क्षपे मूत 
स्पंण पे थाने एीए स्वर्प में प्रतिष्यित या दे २ 


दिशिन उपाय उद्ूश्य एक 


जाए ४ ख॑चओर रणा> दिदद गज अक्जज+ हघ 

भाम-याप मे भूत एा वियय हो हे था हैस दिनद्त उदासा एच 
है. 

लत जा है आरती । जब ई-- तन 

दाजार था ते हु मा घाए दितम यह 


ने दा प्रयाम शाल है भायान्‌ #ी नन्‍नबनाप 


१६९६ पावस-प्रचवन 


की प्रार्थना से यही प्रेरणा निकलती है कि यदि इस आत्मा को सभवदेव के तुल्य 
परमात्मा के रूप मे विकसित करनी है तो इसमे अपूर्व भक्ति का सचार करना होगा । 
इसमे उपादान रूप तो आत्मा है ही, किन्तु इसके साथ विशिष्ट निमित्तों के सयोग की 
आवश्यकता होती है। वह विशिष्ट निमित्त यह माना गया है कि आत्मा सयम की 
दक्ति से सम्पन्न वनकर गुणशाली हो । वर्तमान में जितना आत्मा का विकास ज्ञान, 
दर्शन और चारिशत्र्य की दृष्टि से है, उसमे निरन्तर वृद्धि होकर वह उत्कृष्टतम स्थिति 
की ओर गतिणील बन जाय । यही एक उहृश्य प्रत्येक भव्य आत्मा के सामने है और 
रहना चाहिये । 

हैं इस उद्देश्य की पूर्ति मे मुख्य अवलम्बन, निमित्त अथवा सहयोग जिनसे मिल 
सकता है, वे साधु पुरुष ही हो सकते है जिनकी ज्ञान-दर्शन-चारिश्य सम्पन्नता सामान्य 
रूप से अधिक अभिवृद्ध रहती है। सिर्फ ज्ञान की ही अधिकता से आत्मा का विकास 
आगे नही बढ सकता है। ज्ञान की ही दृष्टि से तो देवो का ज्ञान मानव की अपेक्षा 
कई गुना अधिक होता है ! देव जन्म से ही अवधि ज्ञान लेकर चलते है । देवो का 
मर्यादित ज्ञान भूत, भविष्य और वर्तमान की स्थिति मे आत्म-अवेश के साथ अवलोकन 
करता है । उनकी तुलना मे साधारण मनुष्य का वैसा ज्ञान नही होता है । देव से भी 
ज्ञान के निमित्त तो प्रेरणा ली ही जा सकती है। किन्तु असम्भव को सम्भव करने का 
और आत्मा के चरम विकास का जहाँ प्रश्न है, वहाँ ज्ञान के साथ कर्मठ चारित्य का 
सम्बन्ध जुडे बिना इस प्रश्न का कोई हल नही है। 


रत्न-त्रय की आराधना 


देव ज्ञान की दृष्टि से मनुष्य से विशिष्ट अवश्य होते हैं लेकिन शुद्ध चारित्र्य 
को दृष्टि से उस ज्ञान के अनुरूप स्वय के आचरण का प्रसग उनके साथ नही है। 
मोक्ष की साधना के लिये रत्न त्रय की आराधना परम आवश्यक है और यह रत्नत्रय 
है--शान, दर्शन और चारित्य । इन तीनो रत्नो को जहाँ एक साथ रखा जा सकता 
है, वह एक ही मानव. जीवन है और इसी कारण इस जीवन को दुर्लभ और उत्तम 
चताया गया है । 

अतएव चारित्य की दृष्टि से जो आात्माएँ अपने विकास की चरम सीमा रूप 
शुद्ध स्वरूप अर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त करने की इच्छुक होती है, उन्हे अपने समकक्ष से 
अधिक रत्न त्रयथ की विशिष्ट आराधक आत्माओ का सम्वबल मिलना चाहिये । ये 
विशिष्ट आराधक उच्नतिकामी आत्माओ के लिये सफल मागंदर्शक का कार्य करेंगे ताकि 
उन्नति के मार्ग पर आगे वढते हुए भटकाव की स्थिति नही बने । 


सन्‍तो की सगति अनिवायें 


इस भावना को ध्यान मे रखकर अनिवाय माना जाना चाहिये कि यह विशिष्ट 
सम्वल सन्‍तो की सगति से ही उपलब्ध हो सकता है। सन्‍्तो के सम्पर्क से ही 


१६८ पावस-प्रवचन 


अन्तगढ सूत्र के गज सुकमाल का प्रसंग सुन रहे है। राजकुमार गजसुकमाल ने भी 
तो साधु-परिचय ही किया था और वह परिचय इतना सार्थक निकला कि वे जिन 
महान साधु पुरुष के परिचय में आये, उनसे भी पहले अपनी आत्मा का कल्याण 
करके सिद्ध अवस्था को प्राप्त हो गये । सच्चे साधु-परिचय का ऐसा ही उत्कृष्ट फल 
हुआ करता है । 


गज सुकसाल जो का साध-परिचय 

गज सुकमाल राजकुमार अभी कोमल किशोर वय मे ही पहुँचे थे कि उस भव्य 
आत्मा ने जब एक बार अपने बडे भाई त्रिसडाधिपति श्रीकृष्ण वासुदेव को चतुरग्रिणी 
सेना के साथ प्रस्थान करते हुए देखा तो पूछ लिया कि वे कहाँ पघार रहे हैं और 
ज्येष्ठ भ्राता ने भगवान्‌ अरिष्टनेमि के दर्शनार्थ जाने की वात कही तो गजसुकमाल 
भी दर्शनार्थ चलने के लिए तुरन्त तैयार हो गये । यह उनके सन्‍्त जीवन से परिचय 
पाने की आकाक्षा का द्योतक था | 

श्रीकृष्ण को यह ज्ञात था कि जब उन्होने तेला करके देव का आह्वान किया 
था और उससे अपने लघु-आता के भावी जीवन की जानकारी ली थी तो उसने बताया 
था कि वह छोटी उम्र मे ही साधु-जीवन का परिचय पाकर स्वय भी साधु बन 
जायगा । फिर भी श्रीकृष्ण को सन्त जीवत पर पूर्ण आस्था थी और वे समझते थे 
कि उसका परिचय होने से जब घातक पाप पुज भी नष्ट हो जाता है तो माता 
देविका को अवश्य ही महसूस होगा, वरना छोटा अ्राता इस रूप मे भी अपनी आत्मा 
का उद्धार कर लेता है तो वह हष॑ का ही विषय बनेगा। 


उन्होने उसे पवित्र प्रसग मानकर ही लघु भ्राता को अति स्नेहपूवंक साथ चलने 
की अनुमति दे दी । आत्माभिमुखी व्यक्ति को तो साधु परिचय सदैव मगलमय रूप 
मे ही दिखाई देगा, क्योकि उसको इस सत्य का ज्ञान होता है कि आरमा के विकास 
का मार्य इसी महाद्वार से से होकर आगे बढता है। आज के युग मे भी आप सन्‍्तो 
के परिचय को महत्व तो देते हैं किन्तु यह आपके सोचते का प्रश्न है कि वह महत्व 
कितने गहरे और स्थायी रूप से देते है ? आपके परिवार का कोई कोमल पौधा अगर 
संत जीवन का खाद लेकर विशाल वृक्ष के रूप मे बदलने की आपके सामने अभिलाषा 
प्रकट करता है तो सोचें कि आप उसकी अभिलाषा को प्रोत्साहित करते हैं अथवा 
उसे दबा देना चाहते हैं। सन्त परिचय की कसौटी सतत जीवन के प्रति स्नेह की 
मात्रा से ही तो आकी जायगी, वरना वह परिचय दिखाऊ ही कहलायगा । 


प्रथम सन्‍्तदश्शन से ही यात्रारभ 


श्रीकृष्ण ने छोटे भाई को इसी विचार से साथ मे लिया कि यदि किशोर 
मस्तिष्क मे ही सद्सस्कारो का निर्माण किया जाता है तो उनका भविष्य सृगठिति 


साधु से परिचय, पर कसा ? १६६ 


और श्रेष्ठ बने--इसमे कोई सन्देह नहीं रहेगा । श्रेप्ठ सस्कारों को जन्म देने के: 
लिए महासाघु प्रभु के दर्शन से वदुकर और क्या सशक्त साधन हो सकता है ? 


राजकीय वैभव के साथ श्री कृष्ण की थोभान्यात्रा प्रभु के समवशरण की 
ओर बग्रमर हो रही थी, उस समय मार्ग में श्रीकृष्ण की हष्टि एक ऐसी तरुणि पर 
पट्टी जो उन्हें अपने तरुण भ्राता के लिए सर्वया उपयुक्त जान पडी । उस तरुणि को 
उन्हाने लाक्षणिक हृष्टि से देखा तो महसूस हुआ कि इसके सहवास में भाई का जीवन 
घटा ही व्यवस्यित रह सकेगा । उन्होने मार्ग मे ही उस तरुण के पिता सोमिल 
प्राह्मण से उसकी पुश्नरी की अपने छोटे भाई के लिए याचना कर ली-। चारिघत्रिक ग्रुणो 
यो महत्व देने के कारण उन्होंने यह नही सोचा कि याचना का काम तो लडकी के 
पिता को करना चाहिए । 

लटके-वेटत्ियों के सम्बन्ध के सिलसिले मे आज के लोगो की मनोदृत्ति देखें 
तो सेदजनवा स्थिति बनती है । गुणों के गज से नापने का स्थाल बहुत कम माता- 
दिता को रहता होगा | अधिकाशत तो सब्वन्ध था सायलों को वैसे के गज से ही 
नापते है। धन को सिर पर विठाने वाले के लिए क्या यह कहा जा सकता है कि 
उसे तनिक सा भी सापघु-परिचिय है ? धन-लिप्सा का बहुत बडा ववाल आज समाज 
में घन रहा है और पँंस के परिचय वाली जात्माएँ व्यवत न सही, अव्यवत रूप से ही 
साधु परिचय का दुकराती ही तो है । 

पह सम्पन्ध अपने छोटे भाई के लिए पवका करके श्रीकृष्ण आगे बढ़े। 
धीरृष्ण ये विधिपूर्वक उस स्थान मे प्रवेश किया, जहाँ भगवान्‌ विराज हे थे तथा 
गजसुएमाल में भी अपने ज्येष्ठ लाता बा अनुवाणण विया । समवशरण में अनेकानेक 
प्यपित्त भायान्‌ फे दर्शन पर रहे थे, उनकी वाणी दा स्रवण कर रहे थे, विन्तु गज- 
सुश्माजजी गा दर्शन और श्रथण पुछ अनृद्या ही था। प्रथम दशन एवं श्रवण के 
साप शी हसे उस्टोने क्षपों आत्म विय्रास वी महायावरा वा क्रागम्म फर दिया । 


२७० पावस-अ्रवचन 


स्वरूप को समझा और मैं आत्मा को स्थिति को भी पहिचान पाया । इस आत्मा के 
सांथ किन-किन वृत्तियो का खेल हो रहा है और उनके पीछे आत्मा किस प्रकार विश्रमित 
वनी हुई है---आत्मा के इस पतन को मैं स्पष्ट देख रहा हूँ | इसलिए मैंने निश्चय कर 
लिया है कि इस मनुष्य जीवन को इन वृत्तियों के पीछे नष्ट नही करूँ, वल्कि आपके 
चरण परिचय मे आकर इन घातक वृत्तियो को ही मिटा टू । अत आप मुझे अपनी 
चरण शरण मे लेकर दीक्षित बना लीजिए । हि 

ससार के समृद्ध ऐश्वर्य के बीच वेठे हुए एक राजकुमार को पहली वार साधु 
जीवन का दर्शन हुआ और पहली ही वार महान्‌ त्याग के लिए वे तत्पर हो गये। 
ऐसी शौय्यंमय तत्परता को ही रग मे रंगना कहते है । उन राजकुमार ने ससार को 
स्वप्त की तरह त्याग देने का सहज ही में सकल्प वना लिया । मनुष्य के विचारों में 
परिवर्तन आता है किन्तु साधु जीवन के ससर्ग से वह परिवतंव कितना त्वरित बन 
जाता है--इसके प्रत्यक्ष उदाहरण गजसुकमाल है। 

अरिष्टनेमि भगवान्‌ तो वीतराग थे--भावी का सब कुछ उनके ज्ञान मे था 4 
उन्होने यही कहा-- 

“जहा सुह देवाणुप्पिया, मा पडिवध करेह 

अर्थात--हे देवानुप्रिय | जैसा सुख उपजे, वह करो, किन्तु जो कुछ करना है, 
उसमे विलम्ब मत करो । राजकुमार यह सुनकर बडो की दीक्षा हेतु आज्ञा श्राप्त 
करने तुरन्त राजभवन पहुँच गये । विनीत भाव से माता के चरणो मे नमस्कार करके 
चोले--हे माता ! आज मैंने साधु-जीवन से परिचय किया, अरिष्टनेमि भगवान्‌ के 
दर्शन किए | माँ ने प्रसन्‍त होते हुए उत्तर दिया--लाल ! तुम्हारे नेत्र पवित्र हो गये । 
गजसुकमाल ने फिर कहा--ओ जतनि ! मैंने उनकी वाणी भी श्रवण की। देविका 
रानी ने हर्षावेग मे फिर उत्तर दिया--बेटा | तुम्हारे कान भी पवित्र हो गये और 
पवित्नता ने तुम्हारे हृदय में भी प्रवेश किया | गजसुकमाल ने सोचा कि अब तो माता 
को स्पष्ट ही कहना पडेगा, वे बोले--मातेश्वरी ! तभी तो हृदय ने निश्चय कर लिया 
है कि मैं भगवान्‌ के चरणो मे दीक्षा ग्रहण कर लू । 

यह सुनकर देविका रानी एकदम स्तब्ध रह गईं। उसने सोचा कि सात-सात 
पुत्रों का लालन-पालन मैं नही कर सकी, अब यह आठवाँ पुत्र है जिसे ही मैं गोदी मे 
खिला सकी हूँ, वह भी यो छोडकर जाना चाहता है। प्रभु ने विलम्ब न करने का 
निर्देश जो दे दिया है, अत अब यह रुकेगा नही, सन्‍्त समागम के रग में वह (री 
तरह भीज गया है और दीक्षा लेकर ही मानेगा । 


नश्वर के साथ कसा मोह ? 


मानव जीवन मे सुन्दर शरीर, तरुण आयु और महान ऐश्वय्यं॑ का सयोग 
एक साथ मिले और उसमे गजसुकमाल की तरह कोई उन सबको त्यागने के लिए 
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साथु से परिचय, पर कैसा ? १७१ 
इनना शीघ्र तत्पर हो जाय--यह साधारण बात नही है | यह जानते हुए भी कि 
मसार के थे सब भोग नश्वर हैं, फिर भी उनके मोहनवन्धन से छुटकारा पा लेना अति 
बदन हाता है । नश्वर का माह ही तो आत्मा को कर्म-बन्धनों से वाँधे हुए रखता 
£# तथा उसे अपने गन्तव्य की ओर मुडने भी नहीं देता है। माँ के समझाने पर भी 
गनसकमाल ने यही कहा--माँ ' नश्वर के साथ कैसा मोह ? यदि यह अमूल्य समय 
या ही गेंया दिया तो गया हुआ समय वापिस कभी नहीं आयगा । वासुदेव महाराज 
भी वहीं भा गये, उन्होंने भी जब राजकुमार की दृढ अन्तरग भावना देखी तो चकित 
रह गये, फिर नी एक पासा फेका--कहा कि यदि तुम दीक्षा नही लो तो तीन खड 
णा राज्य तुम्हे सौप दिया जायगा। 


जिसने आत्मा के अमर राज्य को समझ लिया हो और उसे पाने का सकल्‍प 
कर लिया हो--उसके जिए तीन सड छोड, छ खड का राज्य भी तुच्छ हो जाता 
है । गजसुवमाल किसी भी कीमत पर ससार में ठहरने को तैयार नहीं हुए | आज का 
्ासान तो यह पोचता है कि जितना वह सम्पत्तियाली है, उतना ही स्वतन्त्र जौर 
सत-जीवन की कठिन मर्यादाएँ तो वन्‍्धन रूप है । क्या यह परिचय सन्त जीवन का 
सच्णा परिचय £ ? यह वाहर ही वाहर सरोवर की पाल पर चलने वाले का कथन 
है | सरोबर में जिसन डइुबवी लगाई नहीं, शीतलता के आनन्द को जिसने अनुभव 


शिया पही--उसके पाल पर खडे रहकर सरोवर की मीमासा करने को कितना 
प्रामाणिग माता जा सकता है ? 


सो रिथति तो यह है कि यह सम्पत्ति और ससार की माया बन्धत है तथा 
इयय रवल प्र हाने घगा माय ही साधु-परिचय है । सोचिये, कि आप घर से कार लेकर 
घतय 7 झथख उपर मन में बया होता # जि जाप कार के स्वामी ह। तेकिन ज्ञान 
पी दात छत है णि >ाप याए ये स्वामी नहीं, गुलाम हँ। कार खराब हो जाय तो 
जाप रए गये । बाए कोई घुरा ले जाय तो जाप घबरा गये । तव कार के अनुसार 
नापबा स्वभाव चलता 72-ऐँपी हालत में बाप कार के सुजाम ही ता हुए । ये बातें 
जभ। गपरर जदपदों सगतो । , शितु दिख दिन आपया साधु जीवन से सच्चा परिचय 
+ परयाज+ एप गासपीय पदायों के दास न एहवर जपनी आत्मा के स्वामी हो 
अप), *४ सारे निप्रए रूप्यमेव स्पष्टय ने ज़ायगी । 


एक आधनिक प्र रक्त प्रसग 


१७२ पावस-प्रवचन 


देखकर वहाँ खडे हुए एक सेठ के लडके को जैसे यकायक प्रवोध हुआ और वह उसके 
सामने बैठ गया कि वह उसकी हजामत वना दे। सब देखते रह गए और उसने भी 
चारो अन्य दीक्षा्थियो के साथ दीक्षा ग्रहण कर ली। जिस भव्य आत्मा के अन्त'करण 
में एक बार साधु जीवन का परिचय बैठ जाता है, वह फिर स्वय साधु जीवन को 
ग्रहण किए बिना नही रहता । महत्व सन्त जीवन के सम्पर्क का होता है । 


साधु-परिचय से स्वरूप परिचय 


गजसुकमाल जी की हढता देखकर उन्हे दीक्षा की आज्ञा देनी ही पडी। 
भगवान्‌ के चरणो मे दीक्षित होने के तुरन्त बाद ही गजसुकमाल मुनि ने भगवान्‌ से 
निवेदन किया--भगवन्‌ । ऐसा मार्ग बताइए कि मैं शीघ्र ही इस साधु परिचय से सर्वे 
पातको का घात करके आत्म स्वल्प का सम्पूर्ण परिचय प्राप्त कर लूँ । प्रभु तो स्व- 
ज्ञानी और सर्वदर्शी थे । वे जानते थे कि गजसुकमाल चरम आवत मे है, अत उन्होने 
नव दीक्षित होते हुए भी उन्हे बारह॒वी पडिमा का मार्ग बताया जो हर किसी को नहीं 
बताया जाता । आमतौर पर जिसकी दीक्षा कम से कम २० वर्ष की हो एवं 
जिसकी वय कम से कम २६ वर्ष की हो तो वैसे मुनि को ही भिवखुपडिमा की 
साधना की आज्ञा दी जाती है। आज के वातावरण में तो इस पडिमा की आज्ञा 
ही नही है । 


भगवान्‌ से भिक्‍्खु पडिमा की आज्ञा प्राप्त करके गजसुकमाल मुनि श्मशान 
मे जाकर ध्यानमग्न हो गये । उधर से सोमिल ब्राह्मण ने आते हुए देखा कि उसका होने 
वाला जामाता तो मुनिवेश में ध्यानस्थ बैठा है। यह देखकर वह भयकर रूप से 
कद्धहो गया और तुरन्त प्रतिशोध लेने लेने पर उतारू हो गया । उसने गीली मिट्टी 
लेकर गजसुकमाल मुनि के सिर पर पाल बाँधी तथा पास की चिता मे से धधकते 
हुए अगारे लेकर उनके सिर पर भर दिये । 


यह कल्पना से भी बाहर होगा कि उस तरुण वय मे उसी दिन तो गजसुक- 
मालजी ने सन्त दर्शन किये---वाणी सुनी, उसी दिन दीक्षित हो गये और उसी दिन 
भिक्‍्खु पडिमा मे इस विकट परिषह का सामना करना पडा एवं उस भयकर वेदना 
के समय मरण-पर्यन्त उन्होने जिस धैयं, शान्ति एवं सहनशीलता का परिचय 
दिया--वह अद्वितीय था । ऐसा उत्कृष्ट दृष्टान्त कम मिलता है कि उसी दिन वे 
सुक्तिगामी भी बन गये । एक ही दिन की अवधि मे वे साधु परिचय से स्वरूप परि- 
चय और स्वरूप परिचय से स्वरूप प्राप्ति की मजिल तक पहुँचकर आत्मा से परमात्मा 
बन गये । परिणामों की विशुद्ध उत्क्ृष्टता के समक्ष समय कुछ नहीं होता--पल 
भर मे इस छोर से उन्नति के उस छोर तक आत्मा की सफल गति सम्पस्त हो 
जाती है । 


साधु से परिचय, पर कैसा ? १७३ 


पातक-घातक अवस्था को प्राप्ति 


उन धववते अगारो की असह्य वेदना को जिस जान्ति से गजसुकरमाल मुनि 
| नाम विया--वढ उनवा पूर्णतवा सन्‍्तमय जीवन में परिवर्तत था। सन्त जीवन का 
परतधिय तरस्त ही प्रगाठ पनकर सन्तमय हो गया। सन्तमय इसलिए कि अल्पतम 
चमय में उनते सन्‍्त जीवन ने घीर पापों का सम्पूर्णत क्षय कर दिया। वे विचार 
परने जो कि मेरा झीवन तो अपूर्व घान्तिमय ही वना रहना चाहिये, क्योकि जो 
जब “गा है बढ़ नो घरीर है और उसे तो एक दिन बसे भी नष्ट होता है, किस्तु मैं 
ना बास्मा # जो पदेव जजरामर स्थिति में रहने वाली है । 

विशिष्ट आत्मिक साथना के चल पर उस समय उनकी आत्मा ने चरम 
वियास साध लिया । उेबल-ज्ञान एवं केवल-दर्शान की उपलब्धि के साथ ही पातक 
आंत अयस्या प्राप्त बरके उन्होंने सिद्ध अवस्था प्राप्प कर ली। सन्त परिचय कंसा 
हो और वह प्रिस प्रकार से अभिवृद्ध वन जाय--इसका प्रेरणादायक उदाहरण मुनि 
शजसूयमाज गा माक्ष प्रस्ग है । 


आप भी करेंगे सन्‍्त परिचय ? 


पंप पण पं चला रहा है। बाप सभवनाथ प्रभु की प्राथंना का उच्चारण 
पर रहे ह और गतपुरमाल मुनि का दिव्य चरित्र भी सुन रहे हैं तो क्या आप भी 
रेत सस्ते परिचय ? जाप इतना सुनकर समस गये होंगे कि सन्‍्त जीवन का 
परिभय पाउतों पी पाल बरसे बाला होता है। एस सत्य के आदर्ण उदाहरण के 
रेप थे थुनि गश्मुबमार गयी मुक्ति के प्रझण ने भी आपकी भावना को उभारा 
शागा । पिर तो सापृण परियय नहीं हो पही, पर कुछलुछ परिचय करने का तो 
जाप लेप या विश्चणय अवश्य बना होगा। जितना बन सकें--अपनी-अपनी 
पयादा में घर नो धेपरफार ऐ, विन्‍लु जुछ ने दुएछ निश्चय तो जाप बनाओ--बह 
प् पा पर छा " दगाणा है 
पद एण पव या भाघधा नाग ता छोतीात। हो पया भौर फिट नी ज्ापकी 
सिएग हृष्टि मे गधे जाए सता यहीं मानता पट़ेया दि आपका सन्‍त परेचय वेबल 
हपर अपर मे हो हज औै->जाव परप से एसरी थाण प्रवाहित नहीं हो "को है 
फेपा श॒ह “र२श४ सुनशा समतामय सोपन को बुद्ध नी लौ लगी हो तो अब नी 
लय दा पेय में वापा एाणदल प्रशस सामो जा जाने चाहिये नया सवत्मरी फ 
हित शाप राशिण्टिय शाय दइनना चारिए । 


है । 


१७४ पावस-प्रवचन 


साज दे दिया । सवत्सरी आ रही है--क्या उस दिन तो आप भी अपने कलुप को-- 
अभिमान और दभ को त्यागकर सव मेत्री का रूप प्रदशित कर सकेंगे ? यदि इस 
तरह राग-द्व ष को घटाया, तब भी यह मान लिया जायगा कि आपने कम से कम 
साधु जीवन से परिचय प्रारम्भ तो कर दिया है। पूर्ण रूप से नही तो देश-विरति से. 
ही सन्त जीवन के ससर्ग से उनके अनुरूप अपने जीवन को ढालिये । 


अभी तो यह मगलाचरण के रूप में ही है--सरोवर की पाल पर ऊपर- 
ऊपर ही घूमने जैसा है। सरोवर में डुबकी लगाने का साहस करेंगे तभी साधु जीवन 
से सच्चा परिचय हो सकेगा और तभी समस्त पातको की घात भी हो सकेगी । 


लाल भवन 
८-९६-७२ 


०९22 


१७६ पावस-प्रतचन 


दिखाई दे सकता है । किन्तु मेल मे रहे या साफ होने पर दिखाई दे--उसका स्वर्णत्व 
ध्रूव रूप से एक-सा बना रहता है । मैल जमने या उसे थो लेने की हृष्टि से स्वर्णा- 
भूषण के स्वरूप में परिवर्तत भी अवश्य परिलक्षित होता है । 


शाश्वतता ओर परिवर्तनशीलतां 


गाश्वतता और परिवर्तंनशीलता के इस क्रम में वस्तु-स्वस्प के विपय से 
दास्त्रीय भाषा में दो रूपक बताये गये है, जिन्हे द्रव्य और पर्याय के नाम से पुकारा 
जाता है| पर्यायो के परिवर्तित होते रहने पर भी उनमे जाश्वत द्रव्य का निवास 
रहता है--यही सत््‌ तत्त्व का लक्षण है। जिस द्रव्य के अस्तित्व के साथ जीवन का 
'परिवर्तत होगा और जो उत्थान की दिश्ला मे होगा, वह द्रव्य की पवित्र दशा के साथ 
ही घटित होता हुआ दिखाई देगा । शास्त्रीय विवेचनों के अनुसार जीवन भी एक 
सत्‌ तत्त्व माना गया है जिसमे उत्पत्ति और विनाश के साथ द्रव्य का अठल अस्तित्त्व 
भी रहा हुआ है । 

जहाँ जीवन के प्रसंग मे कार्य-सम्पन्तता का अवसर आता है, वहाँ उसके 
कारण को अवश्य हूँढना है । विना कारण के कार्य की सम्पूर्ति नही होती । यदि 
कारण अशुद्ध है--साधन पवित्र नही है तो कार्य भी अशुद्ध ओर अपवित्र ही बनेगा । 
कार्य की सफलता और उज्ज्वलता के लिये कारण का शुद्ध और पवित्र होना 
अनिवार्य है । 

साधन-शुद्धि का प्रइन 


आज जब विश्व, राष्ट्र और समाज की परिस्थितियो पर दृष्टिपात करते हैं 
तो साधन-शुद्धि के विचार की शिथिलता में वर्तमान का शोचनीय रूपक बन रहा है। 
क्योकि वहाँ भुतकालीन गौरव के प्रति अनुराग घट रहा है तो सुन्दर भविष्य के 
निर्माण के प्रति भी पर्याप्त उत्साह नही है । यह एक विडम्बनापूर्ण स्थिति है| हमारे 
भारत देश मे यह स्थिति और भी अधिक खेदजनक है ,। वर्तमान जीवन मे भविष्य 
का साध्य धूमिल है तो साधन-शुद्धि की सतकंता“भी सोई हुई है । 


गाँधी जी ने इस युग मे भारतीय स्वतन्त्रता प्राप्ति के परिप्रेक्ष्य मे साधन- 
शुद्धि पर बहुत बल दिया किन्तु परिवर्तत कितना जल्दी और किस उल्दी दिशा को 
बढ रहा है--उसका स्पष्ट प्रमाण यह है कि गाँधी जीं के निधन को इतना कम समय 
'हुआ है, फिर भी उनका साधन-शुद्धि का विचार सत्ता और राजनीति के किसी भी 
क्षेत्र में आज जीवित नही दिखाई दे रहा है। इसका कुफल भी सामने है कि कार्यों 
की स्फूरति भी विपरीत दिशाओ मे जाती रहती है । 


. साधन-शुद्धि एक महत्त्वपूर्ण विचार है । जो लोग इस विचार की उपेक्षा करके 
सुसाध्य को प्राप्त कर लेना चाहते है, उनके लिये कहा जाना चाहिये कि वे अ्रमपूर्ण 


नापागी थे नोगी जीवन क्यो ? १७७ 


दिपरारणा से ही रहते हैं । साघन बुछ नी हो, हमे तो कार्य बना लेने से मतलव है-- 
या उथन भी ऐसे ही जोंग किया करते हैं । कमजोर नीव पर चुनाई करने के वाद 
प्रना हज मकान सजयूत कैसे बने सकेगा ? 


वर्तमान विडम्वबना के कारण की खोज 


पतमान में फैी इस विडम्बना को समाप्त करनो है तो उसके कारणो की 
साज करनी होगी । परिवर्तन आप भले ही करें, लेकिन सावन शुद्धि एवं द्रव्य के 
गनगासन के साथ बारें तो बह कभी अहितकर नही होगा । जब आान्तरिक अनुधासन- 
पृथक परिवतन का ध्यान नहीं रखा जाता है और किसी की अन्धाधुन्ध नकल करके 
अपया भोगनलालसा के पीछे अविवेकपूण परिवर्तत कर लिये जाते हैं तो आाज के 
ममान विटम्बना पैदा हो जाती है । चंतन्य स्वरुप के अकुश के विपरीत बगर इन्सान 
जीवन भें परिवर्तन बाया तो वह परिवर्तन उसे घान्ति के क्षणों मे प्रवेश नही 
बारत देगा । 
आज से पुष्ठ शताब्दियों पूर्व मनुष्य ने अपने जीवन के सुगठित भौर शुद्ध मूल्य 
रघापित विये थे, उन्हें आज विना विवेक के बदला जा रहा है । भूतकाल का ज्ञान 
एम जाग्रम, घास्त्र, एतिहास आदि से होता है। वर्तमान प्रत्यक्ष है मौर भविष्य को 
शायाय के लेवन अथया अचेतन मत्तिप्क में समाया हुआ माना जा सकता है। आप 
यदि परबुत अपने जीवन को चान्ति के साथ बिताना घाहते हैं-समाज जौर राष्ट्र 
में शाजि वा पाझाज्य बााना घाहत है ता सभी क्षेत्रों की द्ान्ति का दीज व्यक्ति मे 
रहा एज है । प्यक्ति अपने को जिपर रप में बदलता है, उपवा असर उसके आसपास 
धौर सगाज पर पता है जौर घ्यक्तियों गा सामृहिक परिवर्तन ही सामाजिक परि- 
पण्या को छाघार लिया रखता ऐ। परीयनत था मूल ध्यक्ति से उठकर अधिक 
रख विरात छसंत्र में पैजता खाता 
जनुशासन--चेतन फा या जड छा ? 


सायव जप पर ये रोद में दा रप मे रह सवता है और ये दो रप उसने 
पतिएद ही दे से ही प्ररशटिषर हो है। एवं ऋूप सो यह कि पहे झहूपने बासन्तरिव 
एटएणय $ ७त-्चिरिमश “इण्णा पो प्राशाता देवर व्यप्टि झे जीएन को समप्टि 

8 हर हु। एड] मपाए पर रा कार होगा शि घह छझपने स्पार्थों वो यौग 
7 जहर ६ एण३ 5 शाणधपिकण एहघाण छोर वस्याय यो देगा । जय हीदन से चतन 
है। हल एप होगा ही जाने गस्यी स्वाद पागा नो उहतों है। 
गाज कर था शए इहए बगर गज है| जहा 


|] ) पर जल १ | है रे हि ु ६ “०६४ ४७४ प्‌ * प्ाज शरण के 
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नही रहती, पैसा बडा बन जाता है| दूसरों का हित नहीं--अपना स्वार्थ इष्ट हो 
जाता है। सहयोग और त्याग से विमुख बनकर वह भोग की लालसा मे भठकने लग 
जाता है। समाज पर जब ऐसा असर दिखाई देने लगता है और उससे जो 
वीभत्स दृश्यों की सृष्टि होती है, उसी के मूल में आज की विडम्बना का कारण 
समाया हुआ है । 


इन्द्रिय सुख के जिन भोग्य पदार्थों को पाने के पीछे जिस बुरी कदर आज 
आप भाग रहे है और उस घुन भे न आपको अपने साथी के दर्द का ख्याल है तो न 
समाज और राष्ट्र के पतन का-तो कया वे भोग्य पदार्थ आपके शासक हुए ? क्‍या 
आप भाज जड के अनगासन में नही चल रहे हैं? जहाँ जड का अनुशासन है, वहाँ 
चेतन का अनुशासन बिना उपयुक्त परिवर्तत के कैसे आ सकता है ? अधकार मे 
दीपशिखा के लगने पर ही प्रकाश फैल सकता है, किन्तु वैसी दीपशिखा को प्रज्वलित 
करने के लिये सदज्ञान और सद्विवेक की आवश्यकता होती है। 


विवेकहीनता का प्रभाव 


भारत मे अधिकाशत आज भारतीय सस्कृृति को भूलकर लोग विवेकहीनता 
के रूप मे पश्चिमो सस्क्ृति मे रगे जा रहे हैं। यह अन्धी नकल का भी परिणाम है। 
साथारण रूप से वातावरण ऐसा दिखाई देता है, जैसे विवेकहीनता कुएं में भाग 
की तरह चारो ओर फैल गई है तथा फैलती ही जा रही है । भारतीय सस्क्ृृति और 
उसमे भी जो निग्नन्थ श्रमण सस्क्ृृति जीवन के उदात्त स्वहूप को प्रकाशित करने 
वाली है, उसके प्रवाहमान होते हुए भी भारतीय मस्तिष्क भोग-प्रधान पाइचात्य 
सस्कृति की तरफ भुकता जा रहा है । यह अतीव शोचनीय वस्तुस्थिति है । 


जिस इन्सान का विचार स्वय के सत्त्व को ग्रहण नही करे किन्तु अन्धानुकरण 
की प्रवृत्ति मे पड जाय, उसका विवेक तो इतना क्षीण हो जाता है कि उस इन्सान की 
निर्णायक गक्ति भी समाप्त हो जाती है । जव समाज में इस प्रकार के इन्सानों का 
वहुमत हो जाय, तव वह सामज भी एक प्रकार से पग्रु बन जाता है । 


अनुकरण की अन्धता 


बुद्धि और विवेकहीन अनुकरण को अन्वानुकरण कहते है । आज भारतीयों 
का कुछ ऐसा ही रपक बना हुआ है। रहन-सहन मे तकल, खान-पान में नकल, 
विपय सेवन में नकल, वाहन उपयोग में नकल, ग्रह-निर्माण मे नकल, रीति-रिवाजा 
में नक़त | समझ में नहीं आता कि किस क्षेत्र मे नकल नही चल रही है अथवा कीन 
सा क्षेत्र असली वच रहा है। ऐसी विना अकल की नकल न तो देश की सभ्यता और 
सस्क्ृति के अनुकूल है और न ही भारतीय जलवायु के अनुकूल । आब्चर्य है कि फिर 
भी नकत वेहिसाव चल रही है । 


नया गो में भागी हीयल पा ? १७६ 

पबजयज भय उज ही रटट मे नियसत्ण जाए अनाय है--आत्म-नियन्प्रण का 
वाह । दिया घेचा शा पाग बागाय थे या राय बीए प्र नकझते दी होर फट 
ज्वट मी। गए वो मर्च। पेतेय जाशा थिएटर जाय+दागा छुछ सी जतानल्यता नहीं । 
पाया आयी "था ये विवीज पिया में एिया बातावाण यन रहा है कि विदेशी 
लोग ज७ पूवेश नायीय पद्दी यो वेट उत्ना में जयना रहें है । कीपा दुर्योग है-- 
मात ॥प ना विविगिया व यिया मे 





रुप 4 गाय था उारण भी/। वे मृत ४-एक-डेट घताबिरि की 
>अ5,० परतवीयया, साधि। झप्र भी प्रिधमता, शिक्षा बा जभाव | प्रिदेशी शासन 
पे हहछ वप एव शा बाच काटे दशवायिया थी इयज यना दिया नी उन्हें जपनी 
से। ॥ दे जपयाव थी रहिये विदेश भी हिया। दा विउ्शता छे पीछे प्रदोनन भी 
भा । | थे वाध्यय थी एप उष्यगा है की उस विदेशी घायन का देश छाोट 7ए पाच 
सवा द। गई पिर हे ने ता छीए वाज वी परम्पराणा पो छोट सगे और न ही 
भार वप पे म्खाणजा रो जया लग । जयने याहितय सार भाषा ये प्रति अनराग नई 
भला | हर ऐसा दिशश्मितर आारतीय उसे ४ से रथ पथ वी वाध्याहिमिया नन्दों एप्र 
में । वा 5 हाय वी परमेकेताए व में 5 डे? 


जतोत फा सायोगी जीवन 
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सहयोग का एक अकबर-बीरबली किस्सा 


अकबर ने एक बार बीरबल के सामने श्रीकृष्ण की मजाक उडाते हुए कहा 
कि उनका अपने अनुचरो पर नियत्रण बिल्कुल नही था, तभी तो ग्राह से फंसे गज ने 
पुकारा तो वे स्वय ही भागे गये । क्‍या वे किसी बलिष्ठ अनुचर को वहाँ नही भेज 
सकते थे ? बीरवल ने कहा कि इसका मैं वक्त पर जवाब दूंगा। 


तब बीरबल ने एक चाल चली । किसी को भी कोई सूचना दिये बिना घुपके 
से शहजादे को उसने अपने घर बुलवा लिया तथा स्नेह से उसकी राजकीय पोशाक 
खुलवा कर वैसे ही एक मोम के पुतले को पहनादी | फिर उस पुतले को बादशाह 
के खास घूमने के बाग के हौज मे डलवा दिया। वह ऐसा लग रहा था, ज॑से हबहू 
शहजादा ही उसमे गिरा पडा हो । 


जब बीरबल महलो मे पहुँचा तो वहाँ भारी कोहराम मचा हुआ था। किसी 
को भी पता नही था कि शहजादा कहाँ चला गया है ? अकबर बादशाद खुद वेसक्री 
से इधर-उघर चक्कर लगा रहा था । ऊपर से बीरबल ने सारी स्थिति की जानकारी 
लेकर नौकरो की शहजादे की तलाश के लिये अलग-अलग जगहो प्र भेजा तथा खुद 
ने बादशाह को मन बहलाने के नजरिये से उद्यान मे घूमने चलने का आग्रह किया | 
उद्यान मे भी बीरबल जान-बूझकर पहले बादशाह को उसी हौज की तरफ ले गया 
और खुद इस तरह चलने लगा जैसे हौज का उसको कोई ख्याल ही न ही । 


अकस्मात्‌ अकबर की नजर हौज पर पडी और उसके साथ ही मोम के पुतले 
पर । पोशाक से अकबर को निश्चय हो गया कि यह शहजादा ही है । उसने वीरबल 
तक को कुछ नही कहा और तुरन्त बादशाह होज मे कूद पडा | खैर, शहजादा तो 
नही मिला, मगर जब बादशाह बडे अफसोस के साथ बाहर निकला तो वहाँ वीरवल 
ने घर से शहजादे को बुलवा लिया था, सो उसे बादद्ाह के आग्रे खडा करके वह 
वोला--जहाँपनाह, आज मे श्रीकृष्ण वाली आपकी वात का जवाब देना चाहता हूँ 
किन्तु पहले पूछूं कि आपने नौकरो को नही कहा, मुझे भी नहीं कहा और खुद ही 
हौज मे कूद पडे तो क्या आपका भी अपने अनुचरो पर नियन्त्रण नही है? 


अकवर एकदम सारे मामले को समझ गया और शहजादे को गोद मे लेकर 
मुस्कराते हुए कहने लगा--बेटे के लिये वाप का ऐसा ही दिल होता है कि उस काम 
को वह खुद ही जल्दी से जल्दी कर लेना चाहता है | तब वीरवल ने समझाया--हुजू र, 
पुराने जमाने में इस देश मे एक-दूसरे का और राजा तथा प्रजा का आपसी सहयोग 
इतना गहरा था कि राजा न सिर्फ मनुष्यों को, वल्कि सभी प्राणियों को अपनी ही 


सन्‍तान के तुल्य समझता था । इस कारण जब गज ने ग्रृहार की तो श्रीकृष्ण खुद ही 
नंगे पैरो उसे वचाने दोड गये । 


गध्यागी से भोगी जीवन प्रो ? १८१ 


विस्‍्ले था सतय या कह कि प्राचीन वाल के भारतीय जीवन में पसन्पय पर 
सापोग की भावना घुती हुई थी। विवाह-्शादी हो नो उसका बांप्ता एक ही पर 
मरी जीता था। सभी श्रम और रथ-दीना में सहयोग देते थे । मरण में शोव-सस्तप्तो 
में) सबंध ऐसा सिध्यास थौर पान मित्रता था छि दु से जल्दी हो कम हो ताता 
पा।णोई भी उत्पयया राय हो-उसझे लिये सभी का सहयोग सदा उपलब्ध 
गाया था । हैव जो यन-पद्रति फाो सेयते बडा प्रभाव यह होता घा कि देध के जीवन 
में ा वि छौर साताव या यमावायाण छाबा रहता घा और इस वातावरण का सीधा 
प्रभाव माप्यो थे सन थे मीविष्ज पर आध्यात्मिक प्रगति के रूप में पडता था। इससे 
धागा मे पेवता जाग्रा एती और आाचरप-शुद्धता बनी रहती। घंसी अवस्था में पर्मं 
४ प्र रीय, सात संसर्ग ने प्रति जाएपंण जौर आात्मोत्यान के प्रति उत्तार अमित 
मात्रा मे दिसाई ऐता था । महयोग पी खाली पारे राष्ट्र के खेटरे पर एवं तरल 
थाना ए राए रखती भी । 

सहयोग से भोग फी ओर 

दइतितस छलाता है मि विदेशिया थे भात्रमण एवं शापन के साथ भारतीय 
क्रीवन भें विरतिदारव परिवर्तंत होने लगे । विदेशी सत्ता मे! छत-एच्व से सहयोग की 
वे। ऐएयार हटने लगी--नाई-भाई लश आपस में सशने लगे । र्याग नौ” बलिदान थी 
भावनाएं हापत शोते सगी--स्पथारप संदते ऊपर लढह गया । उस्नस भारतीय सभाज 
वा घट दवि्वविस्ण अ प्र जा था धापन पाल में तौक्षतम इस गया एयावि उरोंने सभी 
७४ मे भारताप खरहाति वी जाता दूर बर दिया भी” उसी हगट भोय एवं स्वार्प- 
गधरव धाइजाय शरणति णा एहान प्रपार रिद्या । पंहाव था प्रशा। विया गया जौर 
शंट ६ रित था विहर प्रशा पर सोग सित्रेमा जेगे गई सापाया रहे बा दिये 
णय ! 
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सहयोग का एक अकबर-बीरबली किस्सा 


अकबर ने एक बार बीरबल के सामने श्रीकृष्ण की मजाक उडाते हुए कहा 
कि उनका अपने अनूचरो पर नियत्रण बिल्कुल नही था, तभी तो ग्राह से फेंसे गज ने 
पुकारा तो वे स्वय ही भागे गये | क्या वे किसी बलिष्ठ अनुचर को वहाँ नहीं भेज 
सकते थे ? बीरवल ने कहा कि इसका मैं वक्त पर जवाब दूंगा । 


तब बीरबल ने एक चाल चली । किसी को भी कोई सूचना दिये बिना घुपके 
से शहजादे को उसने अपने घर बुलवा लिया तथा स्नेह से उसकी राजकीय पोशाक 
खुलवा कर वैसे ही एक मोम के पुतले को पहनादी। फिर उस पुतले को बादशाह 
के खास घूमने के बाग के हौज मे डलवा दिया। वह ऐसा लग रहा था, जैसे हबहू 
शहजादा ही उसमे गिरा पडा हो । 


जब बीरबल महलो मे पहुँचा तो वहाँ भारी कोहराम मचा हुआ था । किसी 
को भी पता नहीं था कि शहजादा कहाँ चला गया है ? अकबर बादशाद खुद बेसब्री 
से इधर-उधर चक्कर लगा रहा था । ऊपर से बीरबल ने सारी स्थिति की जानकारी 
लेकर नौकरो को शहजादे की तलाश के लिये अलग-अलग जगहो प्र भेजा तथा खुद 
ते बादशाह को मन बहलाने के नजरिये से उद्यान में घूमने चलने का आग्रह किया | 
उद्यान मे भी बीरबल जान-बूझकर पहले बादशाह को उसी हौज की तरफ ले गया 
और खुद इस तरह चलने लगा जैसे हौज का उसको कोई ख्याल ही न ही । 


अकस्मात्‌ अकबर की नजर हौज पर पडी और उसके साथ ही मोम के पुतले 
पर । पोशाक से अकबर को निदचय हो गया कि यह शहजादा ही है। उसने वीरबल 
तक को कुछ नही कहा और तुरन्त बादशाह हौज मे कूद पडा । खैर, शहजादा तो 
नही मिला, मगर जब बादशाह बडे अफसोस के साथ बाहर निकला तो वहाँ वीरवल 
ने घर से शहजादे को बुलवा लिया था, सो उसे बादशाह के आगे खडा करके वह 
बोला--जहाँपनाह, आज मे श्रीकृष्ण वाली आपकी वात का जवाब देना चाहता हूँ 
किन्तु पहले पूछू' कि आपने नौकरो को नहीं कहा, मुझे भी नहीं कहा और खुद ही 
हौज में कूद पडे तो क्या आपका भी अपने अनुचरो पर नियन्त्रण नहीं है ? 


अकबर एकदम सारे मामले को समझ गया और हहजादे को गोद मे लेकर 
मुस्कराते हुए कहने लगा--वेटे के लिये वाप का ऐसा ही दिल होता है कि उस काम 
को वह खुद ही जल्दी से जल्दी कर लेना चाहता है | तब बीरवल ने समझाया--हजू ९ 
पुराने जमाने मे इस देश में एक-दूसरे का और राजा तथा प्रजा का आपसी सहयोग 
इतना गहरा था कि राजा न सिर्फ मनुष्यो को, वल्कि सभी प्राणियों को अपनी ही 


सन्‍्तान के तुल्य समझता था । इस कारण जब गज ने गुहार की तो श्रीकृष्ण खुद दी 
नंगे पैरो उसे वचाने दोड गये । 


सहयोगी से भोगी जीवन क्यो ? १८१ 


किस्से का मतलब यह है कि प्राचीन काल के भारतीय जीवन मे पग-पग पर 
सहयोग की भावना घुली हुई थी । विवाह-शादी हो तो उसका बोझा एक ही पर 
नही होता था। सभी श्रम और अर्थ-दीनो से सहयोग देते थे । मरण मे शोक-सन्तप्तो 
को सबका ऐसा विश्वास और सहवास मिलता था कि दुख जल्दी ही कम हो जाता 
था। कोई भी उत्सव या कार्य हो--उसके लिये सभी का सहयोग सदा उपलब्ध 
रहता था। इस जोवन-पद्धति का सबसे वडा प्रभाव यह होता था कि देश के जीवन 
में जान्ति और सन्‍्तोप का वातावरण छाया रहता था और इस वातावरण का सीधा 
प्रभाव मनुष्यों के मत व मस्तिष्क पर आध्यात्मिक प्रगति के रूप मे पडता था । इससे 
लोगों में चेतना जाग्रत रहती और आचरण-घशुद्धता बती रहती । वैसी अवस्था मे घर्मं 
के प्रति रुचि, सन्त ससर्ग के प्रति आकर्षण और आ त्मोत्थान के प्रति उत्साह अमित 
मात्रा मे दिखाई देता था । सहयोग की लाली सारे राष्ट्र के चेहरे पर एक तरल 
आभा फैलाए रखती थी । 


सहयोग से भोग की ओर 

इतिहास बताता है कि विदेशियो के आक्रमण एवं शासन के साथ भारतीय 
जीवन में विक्ृतिकारक परिवत्तेन होने लगे । विदेशी सत्ता के छल-छंक्म से सहयोग की 
की दीवारें हूटने लगी--माई-भाई तक आपस मे लडने लगे । त्याग और बलिदान की 
भावनाए' ओझनल होने लगी--स्वार्थें सबसे ऊपर चढ़ गया । उन्‍तत भारतीय समाज 
का यह विक्ृतिकरण अ ग्रेजो के शासन काल मे तीज्नतम वन गया क्योकि उन्होंने सभी 
ओर से भारतीय सस्क्ृति को काटना शुरू कर दिया और उसकी जगह भोग एव स्वार्थे- 
मूलक पाद्चात्य सस्कृति का उन्होने प्रसार किया । फैशन का प्रचार किया गया और 


शुद्ध चरित्र पर निरन्तर प्रहार करने वाले सिनेमा जैसे कई साधन खडे कर दिये 
गये । 


सबसे वडी हानि यही हुई कि भारतीय जन का व्यक्तिगत और राष्ट्रीय चरित्र 
गिरता ही चला गया । सहयोग के माधार पर वर्षो से सचित उसकी नैतिकता टूक-दुक 
हो गई है । जब भोग प्रधान वन जाय तो आदमी इन्द्रिय सुख के विषयो के पीछे ही तो 
वेतहाशा दौड लगाने लगता है और जो ज्यादा अर्जन करता है, वह अधिक से अधिक 
भोग लिप्त होता चला जाता है । अन्धानुकरण से सिर्फ बुराइयो का मचुकरण होता 
है, अच्छाइयो का नहीं--क्योकि उसके लिये तो विवेक की जरूरत पडती है । 


भारतीय समाज कौ दुर्गति का वर्तमान चित्र देखें तो दिखाई देगा कि सहयोग 
किसी स्तर पर नहीं है और अपने ही भोग--जपनी ही सुख-सुविधा के लिये हर कोई 
एक-दूसरे का गला काटने को तैयार हो जाता है। भोग-भावना के प्रसार से प्रति- 
शोध जोर जपराधों का विस्तार होता है। आज भाई-माई के साथ किस प्रकार का 
व्यवहार कर रहे है, हर क्षेत्र और वर्ग मे कितनी नैतिकता व ईमानदारी है समाज, 


श्८२ पावस-प्रवचन 


राष्ट्र तथा समग्र मानव जाति व प्राणि वर्ग के प्रति कितनी सदभावना है --इन 
सबकी आलोचना करते-करते जैसे थकान-मी आने लगी है। वर्तमान जीवन मे 
प्रयास करने पर भी नैतिकता का धरातल तथा सामाजिक सुव्यवस्था की हृष्टि इस- 
लिये सफल नहीं वन पा रही है कि कुब्यवस्था एवं भोगी जीवन के पक्षपाती ऐसे 
कुकार्य कर शुजरते हैं, सम्पत्ति का इस तरह दुरुपयोग करते हैं तथा नये-नये कुरीत- 
रिवाजो को जन्म देते रहते है कि सत्प्यास करने वालों की मेहनत पर पानी फिर 
जाता है । 


भोग-मुलक जीग्न समाप्त करे 


विषय भोग की छिछली भावनाओ मे किस प्रकार इस अमूल्य मानव जीवन 
की घडियाँ बरबाद की जा रही हैं--इस पर आप स्वय को गभीर चिन्तन करना 
है । वस्तुतः परिवर्तन की अनिवार्य आवश्यकता है, किन्तु वह परिवर्तन अन्धानुकरण 
वाला नही होना चाहिये--सद्‌ विवेक और सदाशयता वाला होना चाहिये । विवेक 
के साथ जब परिवतंन होगा तो भोग से पुन॒ सहयोग की ओर बढाने वाला परिवर्तन 
होगा । सहयोग की भावना जब फिर से प्रवल बनेगी तो कई भआत्मिक सद्ंगुण स्वत 
ही व्यक्तिगत एवं सामुहिक जीवन मे प्रवेश करने लगेंगे और उसमे नया ओज भरने 
लगेंगे । 


समता जीवन के निर्माण की हृष्टि से श्री बालचद जी ने जो २१अ-सूत्री 
कार्यक्रम प्रस्तुत किया है, वह सबके लिये विचारणीय है । सद्गुणी पुरुषो के अन्दर--- 
चाहे वे किसी देश, जाति, धर्म या वर्ग के हो--जो राष्ट्रीय भावना हो, एकत्तत 
भावना हो, सामाजिक जीवन का स्नेह और माधुय्यं हो तो उनका अण्ने देश-काल- 
भाव की दृष्टि से सविवेक अनुकरण अवश्य करे और उससे अपने जीवन मे आश्या- 
त्मिक हृष्टि से परिवर्तत लाने की सोचे तथा समता सिद्धान्त की ऊँचाइयो तक अपनी 
आत्मा की प्रगति को उठाने का यत्न करें। 


परिवर्तन विवेकपूर्ण हो 


आप जीवन मे आमूल चूल परिवर्तत करना चाहे तो वह भी विवेकपूर्ण तथा 
आध्यात्मिक अकुश के साथ होना चाहिये। अल्तगढ़ सूत्र के जीवन प्रसंग इस 
पवित्र परिवत॑न को प्रोत्साहन देने वाले है। आज के जीवन में अनियत्रित अवस्था मे 
होने के कारण शक्ति का जिस कदर अपव्यय हो रहा है, उसके नियत्रण की आवश्य- 
कता है ताकि उसके बल पर सार्थक परिवर्तन लाया जा सके । विवेक, सहयोग और 
त्याग की दिशा में अगर व्यक्ति के जीवन में स्वस्थ परिवर्तव लाया जायगा तो वही 
परिवर्तन व्यक्ति-व्यक्ति के सम्बल से सामाजिक अथवा राष्ट्रीय परिवर्तन के रूप मे 
सफल वन सकेगा । क्योकि प्रबुद्ध व्यक्तियों के समूह के प्रयास से नये समाज की रचना 


सहयोगी से भोगी जीवन क्यो २ै « १८३ 


होगी और नया क्रान्तिकारी समाज राष्ट्र के नव-निर्माण को सजीव रूप दे सकेगा । 
तव थरेष्ठ राष्ट्र ही विश्व-शान्ति को चिर स्थायी रूप दे सकेंगे । 


जब परिवर्तन की ऐसी प्रक्रिया चले जो ऊध्वंगामी ही तो वैसा ही परिवतेन 
आत्मा के मूल स्वरूप पर चढे कर्म रूप मैल को घोकर स्वरूप को निर्मल और 
उज्ज्वल बना देगा । 


सहयोग को सहृदयता 


आप घाभिक अनुष्ठान के रूप मे दया की आराधना करते हैं---उसका अभि- 
भ्राय यही है कि जीवन मे दया की तरलता फैले--सहयोग की सहृदयता का विकास 
हो । इस दृष्टि से क्या आप अपने अभावग्रस्त छोटे भाइयों के दुखी जीवन की ओर 
देयते हैं ? श्रीकृष्ण ने बूढ़े की ईट उठाई और उसकी सब ई टें उठ गई --क्या आप 
भी किसी गरीब का दर्द हल्का करने के लिये हाथ बढाते हैं ? सहयोग की सहृदयता 
का तो यही अर्थ होता है कि आप दलित भौर पतित वर्ग के हमदर्द बन जाए । 


आज इस दिशा मे चिन्तन किया जाय कि पहले का सहयोगी जीवन भोगी 
वया बनता जा रहा है तथा इस गति को मोडकर पुन्न उसे सहयोग और त्याग की 
मधुरता में कंसे ढाला जा सकता है ? इस चिन्तन की सफल क्रियान्विति से ही जीवन 
में समतामय परिवतंन लाया जा सकेगा । 


लाल भवन 
६-६-७२ 
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७ व्यपरिग्रह की आरवाज 
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“मुग्ध सुगम करि सेवन आदरे रे * 


प्रभु सम्भवदेव की प्रार्थना के जरिये जो सेवा के रूप को समझने की कोशिश 
की जा रही है, वह सेवा सरल नही है। प्रमु-सेवा अति दुरूह है, किन्तु वह उसके 
लिये सरल भी बन जाती है जो सासारिक पदार्थों से आसक्ति हटा लेता है और सहज 
आत्मीयता के अनुभाव में तल्लीन हो जाता है | ऐसी अवस्था मे पुदूगलो पर ममत्त्व 
नही रहता किन्तु संसार मे उनके लिये जिस प्रकार से अन्याय होता है और मनुष्यता 
कुचली जाती है, उसके विरुद्ध भी वह अपनी आत्म-शक्ति लगाकर सब के साथ समान 
न्याय की प्रतिष्ठा करना चाहता है। मनुष्य ही क्‍या, सारा प्राणी समाज परमात्मा 
की हृष्टि से समान न्याय का अभिलाषी होता है । अत उनमे दर्शन एवं व्यवहार दोनो 
हष्टि से समता का प्रसार हो--यह सच्ची प्रभु सेवा का ही एक अभिन्न अगर माना 
जाना चाहिये । 

सरल और जटिल बनने का यही कारण प्रभु सेवा के साथ जुडा हुआ है कि 
जब जीवन का सहज एवं सर्व॑सुखकारी स्वरूप अन्‍न्तर्मंन्र मे प्रकाशमान्‌ हो उठता है 
तब तो सरलता की स्थिति रहती है, परन्तु यदि यह आत्मा पर-पदार्थे को स्व समझ 
ममत्त्व और विकार मे डूबी रहे तथा अपने सच्चे स्वरूप को समझने की रुचि ही पैदा 
न हो तो उसके लिये प्रभु सेवा निश्चय ही जटिल होती है, क्योकि उसे सरल बताने 
के लिये वैसी आत्मा को पहले सदृज्ञान एवं कमंठ साधना की प्रक्रिया से गुजरना 
होगा । तादात्म्य सम्बन्ध का प्रश्न है कि आत्मा इस सम्बन्ध को अपने स्वरूप से 
जोडती है अथवा ससार के योग्य पदार्थों से---जबकि वास्तविक रूप में आत्मा का 
तादात्म्य सम्बन्ध भौतिक तत्त्वों के साथ नही बैठना चाहिये । 


भोतिक पदार्थों की उपयोगिता 


जहाँ तक आत्मा के मूल स्वरूप का प्रश्न है, अन्ततोगत्वा भौतिकता से पूर्णंत 
चाता तोडना ही पडता है । किन्तु आत्मा ने जो मानव-शरीर धारण किया है तथा 
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ससार में जन्म लिया है--इसमे विना भौतिक पदार्थों के सहयोग के एक पग बढोना 
भी कठिन होगा और तो और, स्वय शरीर भी पौद्गलिक ही होता है । 


इस हृष्टि से ससार के भौतिक पदार्थों का सभी मानव-देहधारियों के लिये 
जीवन निर्वाह की हृष्टि से समान महत्त्व होता है। पदार्थों को दो प्रकारो में बाँठ 
जा सकता है--एक तो वे आधारगत पदार्थ, जैसे भोजन, वस्त्र, मकाव आदि जिनके 
विना मनुष्य का जीना त़क कठिन हो । इन्हें अनिवायं जावश्यक पदार्थ कहा जा 
सकता है। दूसरे पदार्थ वे, जो विशेष सुख-सुविधा देने वाले होते हैं और जिन्हे एक 
प्रकार के विलासिता के साधन के रूप मे भी देखा जा सकता है । पहले सवको समान 
स्प से अनिवार्य आवश्यकताओं की तो पूति हो ही--यह जरूरी है और उसके बाद 
सामान्य रूप से सवकी सुख-सुविधा के पदार्थ हो और उनकी उपलब्धि समान 
रूप से हो तो वे विलासिता का रूप भी ग्रहण नही करेंगे । 


जब तक आत्मा शरीरघारी रहता है, उसको भौतिक पदार्थों के उपयोग की 


जल्रत रहती ही है, और इस कारण इनकी उपयोगिता से इन्कार नही किया जा 
सकता है । 


बुराई को जड मसर्त्व से है 


'जल मे कमलवत्‌” जो कहा जाता है, उसका यह अर्थ होता है कि पानी मे 
रहते हुए भी कमल जिस तरह पानी से दूर रहता है, उसी तरह भौतिक पदार्थों का 
उपयोग करते हुए भी--परिग्रह को अपने पास रखते हुए भी जो उसके प्रति ममत्त्व 
की तनिक सी मात्रा अपनी भावना मे नही रखता-उसके जैसे जीवन के लिये ही 'जल 
में कमलवत्‌' कहा जाता है । असल में बुराई की जड स्वय भौतिक पदार्थों मे नही, 
वल्कि उनके प्रति रखे जाने वाले ममत्त्व और उस ममत्त्व से पैदा होने वाले विकारो 
मे ही रहती है । 


जैन दर्शन में परिग्रह की जो परिभाषा को गई है, वह इसी हष्टिकोण पर 
आधारित है । कहा है--- 


८६ मुच्छा परिग्गहो । १३ 


परिग्रह स्ोना-चाँदी या अन्य सम्पत्ति को नहीं बताया गया है, बल्कि 'मूछी' 
फो वहा गया है । मूर्छा अर्यात्‌ वेसुध अवस्या, और यह वेसुध अवस्था ममत्त्व की 
स्थिति में पैदा होती है । इसलिये ममत्त्व को ही परिप्रह बताया है। एक घनवान हो 
सवता है, फिर भी सम्भव है कि वह परिप्रही नं हो--क्योक्ति विना ममत्त्व के यदि 
पबमलवत्‌ उसका जीवन है तो वह मन के परिणामों से अपरिप्रही होगा । इसी प्रकार 
एक दीन पुरुष भी परियग्रही हो सकता है--यदि उसके परिणामों में ममत्व की गहरी 
भाषा भरी हुई हो । 


१८६ पावस-प्रवचन 


ममत्त्व के दृष्टिकोण से ही भरत महाराज के तेल के कटोरे का हृष्टान्त कहा 
गया है। भरत महाराज छ खण्ड के अधिपति थे--उनके पास ऋद्धि-सिद्धि की 
प्रचुरता का क्या कहना ? तो उनके विपय में दो नागरिको में विवाद पैदा हो गया 
और वह विवाद भरत महाराज तक पहुँचा । एक का कहना था कि भरत महाराज 
अत्यन्त परिग्रही हैं, तो दूसरे का कहना था कि वे कमलवतु होने के कारण ममत्त्व मे 
फंसे हुए नही हैं । अपने ही प्रति विवाद का कसे निर्णय करें--यह उनके सामने धर्मं- 
सकट उपस्थित हा गया । 


उस नागरिक को समझाने के लिये भरत महाराज ने एक व्यावहारिक तरकीब 
निकाली जो उन्हे परिग्रही बता रहा था। नगर मे चौराहे-चौराहे पर सुन्दर नाटको 
और नृत्यो का आयोजन किया गया तथा सब ओर आकर्षक सजावट कराई गई। 
फिर उस नागरिक के हाथो मे तेल से लबालब भरा एक कटोरा देकर ऊपर से सैनिकों 
को उसके सामने आदेश दिया कि इस नागरिक द्वारा नगर भ्रमण करते समय यदि 
एक भी बूंद तेल की इस कटोरे से गिर जाय तो उसी समय नगी तलवार से इसका 
सिर उडा देना । फिर नागरिक को कहा कि वह नगर भ्रमण कर आवे और उसका 
वृत्तान्त उन्हे सुनावे । 


नागरिक जब वापिस लौटा और उससे नगर का वृत्तान्त पूछा गया तो उसने 
कहा--मैंने तो कुछ नही देखा मेरी हृष्टि ते्न के कटोरे से एक पल के लिये भी इघर- 
उधर नही मुडी । भरत महाराज ने कहा--इतने सुन्दर नृत्य और नाटक भी तुमने 
नही देखे ? नागरिक ने सिर हिला दिया, तब भरत महाराज ने समझाया कि इसी 
प्रकार सत्ता और सम्पत्ति की अतुल प्रचुरता के वे स्वामी अवद्य हैं किन्तु अपनी दृष्टि 
सदा वे अपनी आत्मा पर लगाये रहते है, जिससे उन्हे उनके सारे परिग्रह पर भी 
कोई ममत्त्व नही है। तेल के कटोरे को आत्मा मान लो, नृत्य नाटक को परिग्रह तथा 
तलवार को मृत्यु--फिर अपने ही अनुभव से मेरी स्थिति समझ लो--यह आग्रह 
भरत महाराज ने उस नागरिक से किया | नागरिक को भी स्थिति सहज ही में समझ 
मे आ गई कि वास्तव में ममत्त्व ही परिग्रह है । 


ममत्त्व से विषमता की उत्पत्ति 


यह मेरा है और इसका उपयोग मैं ही करूोगा--ऐसा ममत्त्व जब भीतिक 
पदार्थों के प्रति इन्सान का बन जाता है, तव वह उन पदार्थों का सचय करना चाहता 
है । और यदि वे पदार्थ आसानी से प्राप्त नही होते हो तो अपनी शक्ति का दुरुपयोग 
करके एवं अकरणीय कार्य करके भी उनको प्राप्त करने की कोशिञ्ञ करता रहता है । 
यह ममत्त्व जितना घना बनता जाता है, सचय एव सग्रह की वृत्ति भी बढती जाती 
है, जिसका स्वाभाविक परिणाम यह होता है कि जो सभी प्रकार की शारीरिक एवं 
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मानसिक शक्तियों से सयुक्त होते हैं, वे अधिक सग्रह करने मे समर्थ हो जाते हैं तथा 
अन्य पिछड जाते हैं। इस अधिक सग्रह से वहुत लोगो के पास अभावग्रस्तता की स्थिति 
वन जाती है । 


विपमता का प्रारम्भ इसी स्थिति से होता है। आज विश्व की स्थिति पर 

दृष्टि डालें तो दिखाई देगा कि आत्माएँ विषमता का अनुभव कर रही हैं। विभिन्न 
हृष्टिकोणों, विभिन्न व्यवस्थाओं एवं विभिन्न उपायो से अर्थेपार्जन एवं संग्रह के उदाहरण 
सबके समक्ष उपस्थित हैं। इस अमानवीय अजन एव सग्रह की दौड मे दौडने वाली 
आत्माएँ अपने सहज स्वरूप को भूल कर असहज भाव-परिणाम स्वरूप उपलब्ध 
सामग्री को ग्रहण करने मे तन्‍्मय हो रही हैं। तो इस प्रकार की तन्‍्मयता अथवा 
उन्मत्तता ने ही मानव-मानव के वीच वहुत वडी विषमता की खाई तैयार कर 


दी है। 


समता का धरातल आवश्यक 

आज का मानव इस ममत्त्व बुद्धि के साथ विचित्र रूप में दष्टिगत हो रहा 
है। ऐसी विचित्रता के वीच मे विषमता की दीवारो को ढहाकर समान मानवता की 
स्थिति लाने के लिये समता का घरातल आवद्यक है । किन्तु प्रश्न है कि समता का 
घरातल बनेगा कब और कंसे ? मूल रूप से समता का घरातल तभी बनेगा जबकि 
कोई अपने सहज एवं कमलवत्‌ अवस्था के अनुभाव पर आत्मा को आसरूढ करके उन 
समृहीत भौतिक पदार्थों के साथ मे ममत्त्व पूर्ण तादाम्य सम्बन्ध न रखकर उन्हे सहज 
उपलब्धि के साधन के रूप में ग्रहण करे तथा सामाजिक न्याय की दृष्टि से आवश्यक 
रूप से उनका उत्सर्ग करने मे कतई सकोच न करें । 


अभो श्री ढढ्ढ़ा जी ने अपरिग्रह के विपय मे चर्चा के कुछ सूत्र उपस्थित किये 
हैँ जो विचारणोय है, किन्तु यह चर्चा बहुत पुराने समय से चलती आ रही है, वल्कि 
यो वहना चाहिये कि प्राग्‌ ऐनिहासिक काल मे अथवा प्राचीन काल मे भी इस देश 
की सामाजिक व्यवस्था भे समता का बहुत वडा स्थान था और वह समता अपरियग्रह- 
याद पर ही आधारित थी । असल मे तो वर्तमान समय में ही परिग्रह का ममत्त्व 
चारो ओर बतीमित एवं अमर्यादित अवस्था में वढ रहा है जौर ऐसी दशा में अपरि- 
ग्रहवाद पर विचार करना अधिक उपयोगी हो सकता है| आवश्यकता इस बात की 
है कि अपरिग्रहवाद पर होने वाली चर्चाओं का यथेप्ट परिणाम जन-नमूह के समक्ष 
जाना चाहिये ताकि भावनात्मक हृप्टि से इस विचार के पश्ष मे वातावरण बनाया 
जा सके और उसके जाघार पर आज फेली हुईं विपमता को मिटाकर समता के सुहृढ 
घरानल था निर्माण किया जा सके । 


१८८ पावक्ष-प्रवचन 


अपरिग्रह का स्वरूप 


अपरिग्रह के स्वरूप को समझने के पूर्व परिग्रह की परिभाषा को यदि मस्तिष्क 
मे ले लिया जाय तो फिर अपरियग्रह का स्वरूप भी सुबोध हो जायगा। शझ्ास्त्रो एंवं 
तत्त्वज्ञो ने परिग्रह की परिभाषा विस्तार से की है। किन्तु पहले शब्दों से वनने वाली 
व्युत्पत्ति पर विचार कर ले। परिग्रह शब्द परि और ग्रह के सयोग से बना है| परि 
उपसगं है जिसका अथं होता है---समन्तात्‌” अर्थात्‌ चारो ओर से दूसरों से तथा ग्रह 
का अथ॑---ग्रहण करना लेना । परिग्रह की जिस शास्त्रीय परिभापा का ऊपर उल्लेख 
किया है उसी के अनुरूप ही यह व्युत्पत्ति सम्बन्धी परिभापा भी बनती है। व्युत्पत्ति 
पर आधारित परिभाषा यह है--- 

“'मूर्ठाभावेन यद ग्राह्मयते तद्परिग्रहस्‌ । 

जो चारो ओर से--दृसरो से मूर्छा याने ममत्त्व भाव से ग्रहण किया जाय, वह्‌ 
परिग्रह है। चारो ओर से का मतलब चारो दिशाओ या सभी स्थानों से लिया जा 
सकता है। इन्सान के मत और मस्तिष्क में जब पर-पदार्थ की लालसा तीक्न मात्रा 
में प्रकट होती है, उस वक्त इन्सान किसी स्थल-विशेष को जोडता पसन्द नही करता 
है । जहाँ से भी उसकी लालसा की तृप्ति होगी, वहाँ तक भी वह अपने हाथ-पैरो 
की फैलाने मे सकोच नही करेगा । 

इस परिभाषा के साथ यदि आज के मानव के रूपक को लिया जाय तो 
अधिकाश मानव यत्र-तत्र-सर्वत्र--चहुँ ओर लालसा के गहरे गढ़ढे को भरने के लिये 
सब प्रकार से हाथ-पैरो को पटक रहे हैं। इस छटपटाहट मे मानव न पडोसी को 
देख पा रहा है, न उसका दृष्टिकोण समाज के विभिन्न वर्गो की ओर है, और न ही 
उसकी हृष्टि मे राष्ट्रीय स्थिति का महत्त्व है। ऐसी परिस्थिति मे आत्मिक दृष्टि से 
वह अपने स्वय के महत्त्व से भी विस्मृत बना हुआ है। पर-पदार्थों के प्रति पतपती 
जा रही तीव्र लालसा ने आत्मा के सहज भाव को क्षीण बना दिया है। यह पर- 
पदार्थों की लालसा निरन्तर आत्मशक्ति को दुर्बल बनाती हुई चली जा रही है। 


आत्मा की शक्ति का सहज बल आज इस परिसग्रह की मात्रा से आच्छादित 
है । परिग्रह-लालसा की वृत्तियो से आत्मा का सहज भाव दबकर आज कराह रहा 
है। किन्तु आपाधापी के इस जमाने मे आज उस आवाज को सुनने के लिये कौन तैयार 
है ? इस लालसा की जड को अन्तरतम में से काटना तथा भौतिकता का तादातक्त्य 
सम्बन्ध आत्मा के साथ नही मानना--यही अपरिय्रह वृत्ति का लक्षण है । 


कराहतो हुई आत्मा की आवाज 


अपरिग्रहवादी ही कराहती हुई आत्मा की आवाज को सुनता है तथा उसको 
लालसाओ के दमन से मुक्त करता है। जिस व्यक्ति के मन-मस्तिष्क मे उस दबी हुईं 


अपरिय्रह की आवाज री 


आत्मा की आवाज का स्व॒र आंया है, वह अवश्य ही इस दिशा में चिल्तन प्रारम्भ 
करता है कि स्वय की आत्मा को कैसे जगाए तथा सम्पूर्ण विश्व के मनुष्यों तथा प्राणी- 
समाज के प्रति समान आत्मानुभूति कैसे उत्पन्न करें ? जो स्वय की आत्मा की कराह्‌ 
को भी अनसुनी करके इस परिग्रह की दोड मे बेमान होकर भागता जाता है, वह तो 
राह मे मिलने वाली कराहती अन्य आत्माओ को भी ठोकर मारकर अपनी अमान- 
चीयता का ही प्रदर्शव करता है। 


पयू"पण पर्व के दिनों मे जिस अल्तगढ सूत्र का वाचन चल रहा है, उसमे 
उन्ही आत्माओ के जीवन-वृत्त आये हैं जिन्‍्होने परिग्रह-मूर्छा से अपने आपको ऊपर 
उठाया तथा अपने आत्मवल को विकसित करके उल्हृष्ट स्थिति की प्राप्ति की । किन्तु 
प्रतिवर्ष इन जीवन-वृत्तो को सुनकर भी आपकी लालसाओ की जो दशा देखने मे आतो 
है उससे लगता है कि सारा वर्णन ऊपर-ऊपर से ही सुना जाता है, जो ऊपर-ऊपर से 
ही वह कर वापिस वाहर चला जाता है। जिस होज मे पहले ही गन्दा पानी लबालव 
भरा हुआ हो, उसमे कितना ही स्वच्छ जल डाला जायगा तो वह ऊपर-ऊपर ही से 
चाहर निकल जायगा । क्या मानव-मन को दशा ऐसे ही हौज जेसी तो आज नहीं हो 


रही है ? 
अन्तस्तल को टटोलिये और धोइये 


आज के मानव का मन भी परियग्रह लालसा से सम्बन्धित ऐसी गन्दगी से 
लवालव भरा हुआ है कि उसमे अपरियग्रह के विचारों की कितनी ही वर्षा हो जाय, 
किन्तु वह स्वच्छता वहाँ टिकती नही है । यदि अपरिय्रहवाद का स्वच्छ जल मन के 
सभी कोनो में छिटकना है तो पहले अपने अन्तस्तल को टटोलिये, नीचे से गन्दगी 
को कुरेदिये और फिर सारे गदले पानी को बाहर फेक कर अपरियग्रहवाद की वर्षा 
को ग्रहण कीजिये । परिग्रह की लालसा को मिटठाना यो तो कोई सरल कार्य नही है । 
वयोकि जिसने ससार में परिग्रह को ही सारभूत समझ कर अपनी सदाशयता की 
सारी मर्यादाए तोड रखी हैं, भला वह सरलता पूर्वक केसे अर्थोपा्जंन और सग्रह से 
अपनी लानसाओ को पीछे मोड सकता है ? उसके लिये यह प्रक्रिया बहुत कठिन है, 


परन्तु एक वार जब आत्मा मे जागृत्ति का वीज उय जाय, तव फिर उसका परिवतंत 
सठिन नहीं रहता । 


अपरिप्रह वी आवाज मानव-मन में तभी गहराई से ग्रूज सकती है जब परिग्रह 
यी लालना को जात्मा के लिये अपविश्रता समझ कर उसे सम्पूर्ण रुप से घो डालने का 
सवल्प कर लिया जाय तथा जनन्‍्तर के सारे परिणामों को सहज बना लिया जाय । 
शस वारण प्रत्येक मानव को इस दिशा में जागृत होना चाहिये कि वह आत्मिक शक्ति 
यो एस परिश्रह के पिड के मोचे से दाहर निकाले तथा उसे पुष्ट चनाए । यह परिशग्रह 
यो जो मूर्णा टै--समस्तिये कि कचरा है, मेला है| स्वच्छ दर्पण पर जितना मैला-- 


१९० पावस-प्रवचन 


कीट जम जाता है, उतनी ही उसकी आभा छिप जाती है। मैल को हटाते जाने पर 
घीरे-धोरे वह आभा पूर्णत फिर प्रकट भी हो जाती है । 


आत्मा ओर दर्पण की आधा 


दपंग की तरह ही आत्मा के शुद्ध स्वरूप के ऊपर इन पर-पदार्थों की 
लालसा का कौट--मैला जम रहा है जो उसकी आभा को छिपाए हुए है । आत्मा की 
इस आच्छादित शक्ति को अगर विकसित करना है एवं उसकी आभा को प्रकाशित 
बनाना है तो परियग्रह की मूर्छा को मिटा देना होगा तथा साथ ही न्याय-वुद्धि से यह 
भी देखना होगा कि इस मूर्छा की जडो तक को न सिफ अपने अन्तर से, वल्कि समग्र 
मानव समाज की व्यवस्था की निचली तह तक से समाप्त कर दिया जाय । 


समाज, दर्शन एवं अर्थशास्त्रियो ने उन उपायो पर भी चिन्तन किया है--- 
जिनके द्वारा समाज की व्यवस्था एवं मानव-मन से परिग्रह-मुर्छा को क्षीण वनाया 
जा सके । इसके लिये इन्होने स्वामित्व की व्यवस्था को समाप्त करते का सुझाव 
दिया है । स्वामित्त्व से ही ममत्त्व पैदा होता है। अगर एक मिल का कोई एक व्यक्ति 
स्वामी नहीं हो तो वह भी अन्य सबके साथ समान वृत्ति से काये करेगा और प्रतिफल 
प्राप्त करेगा, अन्यथा जो स्वामी होता है, वह उस मिल के जरिये अपने ही लिये अधिक 
से अधिक अर्जन करना चाहता है तो उस दृष्टि से उचित-अनुचित कार्य भी होते है 
तथा विपमता की खाई भी अधिक चौडी वनती है। इस विचार पर कई वाद बने है 
और उसकी विविध आलोचना भी होती है किन्तु यह सत्य स्पष्ट है कि चाहे स्वामित्त्व 
की स्थिति को समाप्त करके हो या दूसरे किसी प्रकार से, किन्तु ऐसी सामूहिक और 
व्यक्तिगत व्यवस्था करनी ही होगी जिसके दबाव से ही सही--मनुष्य इस मूर्छा-भाव 
से दूर हट सके । स्वय की भी इस दिशा में निष्ठा जगानी पडेगी । 


मूर्छा रूपी मैल को हटाते जाने पर ही आत्मा की आभा प्रकटेगी तो उसकी 
आन्तरिक शक्ति भी प्रकट होने लगेगी। एक बार विकास की गति जम जायगी तो 
फिर एक दिन मजिल तक भी चरण वढ सकेगे जहाँ आत्मा की सम्पूर्ण आभा देदीप्यमान 
बन जाय तथा जहाँ आत्मा की सम्पूर्ण शक्ति परमात्मा के स्वरूप के समकक्ष बनकर 
अमित रूप मे प्रकटित हो जाय । 
अपरियग्रही की अन्तवृ त्ति 


अन्तगढ सूत्र मे ही सेठ सुदर्शन का वर्णन आया है जिन्होने अपरिग्रह का एक 
साकार रूप उपस्थित किया एवं एक अपरिग्रही समाज-रचना का दिव्य स्वरूप रखा। 
अपरिय्रह की यह प्रेरणा भी उन्हे भगवान्‌ महावीर से ही प्राप्त हुई थी । उन महावीर 
से जिन्होने चतुविध सघ के रूप मे अपरिग्रही समाज की रचना का सूत्रपात किया । 
इस सघ मे जो परियग्रह की समस्त लालसाओ को ही समाप्त नही करते, बल्कि परिग्रह 


| 


पपरिगरह से बात्मशक्ति का विकास 
अपरिपह जा चंदन पे उतार लेन पर जब कआत्म-सक्ति का दिझ- दया 7 
पा उसके प्रभाव से जनचाह बरी परारीरिक, वाचिक आदि बन्य गक्तियां भी “८ -- 
ताती ह। विशेषता यही होदो 


शुई हू, 
नो है कि उस समय सं शक्तिया पर आन्म-दक्ति ५ 57 
भैनृगानन होता है । सेठ 


+ 
न 5] 


उप्शन आज की तरह किसी वाहन पर दशनाव नहों नि, 
३ से तम्वी दूरी पर भी पैदन हो निकल पड़े | शारीरिक 
जोन प बोग 


रिक शक्ति से भी वे सम्पन्न मे । 
उन का सुन्नाव देते हैं, किन्तु 


१ कफ कम 


ठैउ दया विगाल “न 


जैव यह साधन नही <ा 
4 "5" मे प्रवचन नही होते थे ? अभी का उदाहस्ण है उ१ 
७ मय शो फटमले 5 हम देगार की सा मे भी श्रीमती मरोजिनी नापट 
| ऐप सा भा देन कम मुनाई देही थी. 
न लक लग “अपार एक बात्म-भक्तिका यदि विज्रा्त होने लगे 
22 मलिक, टेपचन्वियाँ अपने आप जापके श्री-चरणो मे गि स्ने 
अल ५-२... “या कि फिर भी सपा उनके प्रति कोई व्यामाह 
20035 न * उप्र कहें देख भी जग, ढ़ मे 


कल 258, 
3 न» +। अप 


४। जात आत्म- 


जपरिप्रह की आवाज १६१ 


का कई प्रतीक भी अपने पास नहीं रखते, वे है साधु और साध्वी । सघ का आधा 
हिस्मा जो श्रावक थौर श्राविका का माना गया है, उनके लिये भी प्रावधान है कि वे 
पूण लप से परिग्रह को न छोडें, किन्तु मर्यादित रूप में ही भौतिक पदार्थों को अपने 
पास रखें जौर लालसाणों को निरन्तर कम करते रहे । क्या समाज रचना का यह 
प्रेर रूप आज प्रेरणा का ख्रोत सवके लिये नहीं वत सकता ? 


अपरिग्रही की अन्तवृ'त्ति ही इस रूप में परिवर्तित हो जाती है कि उसकी 
हादिकता एवं आत्मीयता सारे विश्व मे फैल जाती है और किसी भी दु खी के लिये 
स्वत ही फुट़र सहायक वनने के लिये उत्सुक बनी रहती है । पर-पदार्थों की लालसा 
मे ही सगुण विस्तृत वन जाते है । अत अपरियग्रही वन जाने की मनोदशा में उन 
स्व-गुणो का ग्रहण करने की स्वाभाविक अभिलापा उत्पन्न हो जाती है । 


सुदर्शन सेठ ने जिन स्व-गुणो के आधार पर क्र रतम बने अजु न माली का 
हृदय ही परिवर्तित कर दिया, उसकी कथा आप सब जानते है । अजु'न माली का 
पतरा उपस्थित होने से बाहर न निकलने की राजकीय घोषणा के वावजूद सुदर्शन 
सेठ इसलिये निर्भयतापूबंक भगवान्‌ के दर्शन करने के लिये निकल पडे कि उन्हें और 
तो अतग-स्वय के शरीर रूपी परिग्रह पर भी तनिक ममत्त्व नही था। आत्म तत्त्व 
हे महजता को ग्रहण करने के पश्चात्‌ शरीर तक का मोह भी छूट जाता है। ऐसी 
होती है एक अपरिग्रही की अन्तवृत्ति । 


अपरिय्रह से आत्मशक्ति का विकास 


रा नपरिग्रह को जीवन में उतार लेने पर जब आत्म-श्कक्ति का विकास होता है 
वी 3 फ प्रभाव से जनचाहे भी शारीरिक, वाचिक आदि अन्य दक्तियाँ भी पुष्ट हो 
जाती है। विशेषता यही होती है कि उस समय सम शक्तिया पर जात्म-शक्ति का ही 
ननुगासन होता है । सेठ सुदर्शन आज की तरह किसी वाहन पर दर्शनाथ नहीं निकले, 
पे उप लम्बी दूरी पर थी पैदल हो निकल पडे । शारीरिक शक्ति से भी वे सम्पन्न थे। 
भाव १ई लोग साईक पर बोलने का सुझाव देते है, किन्तु जब यह साधन नहीं था 
तब उया विद्ञाल जन समुदाय में प्रवचन नही होते थे ? अभी का उदाहरण है जो 
हम गचाय श्री फरमाते थे कि दस हजार की सभा में भी श्लीमती सरोजिनी नायद 
पे भावाज मधुर और तेज सयको सुनाई देती थी । 


् 


शी एक माघ सव सघे' के अनुसार एक आत्म-शक्ति का यदि विकान होने लगे 
का । मासारिक थक्तिया एवं उपलब्पिया अपने जाप जापके श्री-चरणों में गिरने 
१ और यह समय ऐसा श्रेष्ठ होगा कि फिर भी आपको उनके प्रति कोई प्यामोह 
पे रोया । एक निरपेक्ष हष्टि से जाप उन्हें देख भी लेग, तब नी सारा ध्याव जान्म- 
रस पर हो ऊेद्धित रहेगा । 


बपरिग्रह की आवाज १६१ 


वा हाई प्रतीक भी अपने पास नही रखते, वे है साधु और साध्वी । संघ का आधा 
हिस्सा जो श्रावक और श्राविका का माना गया है, उनके लिये भी प्रावधान है कि वे 
पृण रप से परिग्रह को न छोडें, किन्तु मर्यादित रूप मे ही भौतिक पदार्थों को अपने 
पास रखें और लालमाआ को निरन्तर कम करते रहे । क्‍या समाज रचना का यह 
प्रेरण रूप थाज प्रेरणा का स्रोत सबके लिये नहीं बन सकता ? 


अपरिग्रही की अन्तवृत्ति ही इस रूप मे परिवर्तित हो जाती है कि उसकी 
हादिवता एवं आत्मीयता सारे विश्व मे फैल जाती है और किसी नी दु सख्ती के लिये 
स्वत ही फुटकर सहायक वनने के लिये उत्युक बनी रहती है | पर-पदार्थों की लालसा 
में ही स्रगुण विस्तुत वन जाते हैं। अत अपरियग्रही वन जाने की सनोदशा में उन 
स्व-युणों का ग्रहण करने की स्वाभाविक अभिलापा उत्पन्न हो जाती है । 


सुदर्शन सेठ ने जिन स्व-गुणों के आधार पर ऋ रतम बने अजु न माली का 
टदिय ही परिवर्तित कर दिया, उसकी कथा आप नव जानते हैं । अजुन माली का 
सतरा :पस्बित होने से बाहर न निकलने की राजकीय घोषणा के वावजूद सुदर्शन 
मेट इसलिये निर्मयतायूवंक भगवान्‌ के दर्शन करने के लिये निकल पड़े कि उन्हें और 
तो अलग--स्वय के शरीर रूपी परिग्रह पर भी तनिक ममत्त्व नहीं था | आत्म तत्त्व 
प महजता को ग्रहण करने के पश्चात्‌ शरीर तक का मोह भी छूट जाता है। ऐसी 
होगी है एम अपरिग्रही की अन्तवृ'त्ति । 


अपरिप्रह से आत्यशक्ति का विकास 


अपरिग्रट को जीवन में उतार लेने पर जब आत्म-घक्ति का विकास होता है 
ता :प़े प्रभाव से अनचाहे भी गारीरिक, वाचिक आदि अन्य वक्तियाँ भी पुष्ठ हो 
जात 7। विशेषता यही होती है कि उप समय सब शक्तियों पर आत्म-शक्ति का ही 
न गानन होता है। सेठ सुदर्शन आज की तरह जिसी वाहन पर दश्मनाथ नहीं निकले, 
+ “सम सम्दी दूरी पर नी पैदल ही निकल पडे । शारीरिक शक्ति से भी वे सम्पन्न थे । 
भाज बट लोग माईक पर वालने का सुझाव देते हैं, किन्तु जब यह साधन नही था 
३३; कया विधाल जन पमुदाय में प्रवचन सही होते थे ? अभो का उदाहरण है जो 
है वश: श्री फरमाते धे कि दस हजार की सभा में भी श्रीमती सरोजिनी नायद 

उवाज मधुर जौर तेज सबको सुनाई देती थी । 


हे एः 5 साछ ् सय संघ 5 गेने 
7 साध सत्र संघ के अनुसार एक आत्म-शक्ति का यदि विकास होने जगे 


न ९ हक - लत चामारि ० हि जप 
से है गमारिव गक्तिया एवं उपलब्धियाँ अपने आप आपके श्री-चरणो में पिन 
० हे उमय ऐपा श्रेष्ठ होगा कि फिर भी आपको उनके प्रति कोर्ट व्यामोह 
४५ एड 


न 5 निरपे ह्प्टि न २-५४ कह हे कप 
| हे 'नरपेक्ष दृष्टि से जाप उन्हे देव भी लो, नव नी सात ध्यान जात्म- 
है शिीड्रिव रहेगा । 


अपरिप्रह की जावाज १६१ 


था झाई प्रतीक भी अपने पास नहीं रखते, वे है साधु और साध्वी । सघ का जाधा 
हिस्मा तो थावक जौर थाविका का माना गया है, उनके लिये भी प्रावधान है कि वे 
पृण तप से परिग्रह को न छोड़ें, किन्तु मर्यादित रूप में ही नौतिक पदार्था को जपने 
पास रखें जोर लालसाणा को निरन्तर कम करते रहे । क्‍या समाज रचना का यह 
प्रगण रूप जात प्रेरणा का स्रोत सवके लिये नहीं वन सकता ? 


“परिग्रही की थन्‍्तवृत्ति ही इस रूप में परिवर्तित हो जाती है कि उसकी 
हादिकना एवं आत्मीयता सारे विद्व में फेल जाती है और किसी भी दु खी के लिये 
खत ही फुटकऋर सहायक वनने के लिये उत्सुक वनो रहती है । पर-पदार्थों की लालसा 
म ही स्रगुण विस्तृत वन जाते है । अत अपरियग्रही वन जाने की मनोदशा में उन 
स्व-पुणों का ग्रहण करने की स्वाभाविक अभिलापा उत्पन्न हो जाती है। 

सुदर्शन सेठ ने जिन स्व-गुणो के आधार पर कऊ रतम बने अजु न माली का 
टेदय हो परिवर्तित कर दिया, उसकी कथा आप सब जानते है। जजु'नत माली का 
पतरा उपस्थित होने से बाहर न निकलने की राजकीय घोषणा के वावजूद सुदर्शन 
सेठ इसविये निर्भयतापु्ंक भगवान्‌ के दर्शन करने के लिये निकल पडे कि उन्हें और 
ता नवग-म्वय के शरीर रूपी परिग्रह पर भी तनिक ममत्त्व नहीं था। आत्म तत्त्व 
का अहिलना को ग्रहण करने के पहचात्‌ शरीर तक का मोह भी छूट जाता है| ऐसी 
ता ह एक अपरिग्रही की अन्तवृत्ति ! 


अपरिग्रह से आत्यशक्ति का विकास 


._"परिग्रह क्रो जीवन में उतार लेने पर जब जात्म-शक्ति का विकास होता है 
वी डपड़ प्रभाव से जनचाहे भी शारीरिक, वाचिक थादि जनन्‍्य थक्तियाँ भी पुप्ठ हो 
जानी 2 । विशेषता यही होती है कि उस समय सय्‌ शक्तिया पर थात्म-शक्ति का ही 
ानन हुता है। सेठ सुदर्शन जाज को तरह उसी वाहन पर दशशनाथ नटी नियले, 
५ उप्र उम्ती दूरी पर नी पैदल हो निकल पडे । शारीरिक शक्ति से भी वे सम्पन्न थे । 
नाप; लाग माईड पर वालने का सुझाव देते ह, फिन्तु जय यह साधन नहीं था 
शा स्पा पिया जन पमुदाय में प्रवचन नहीं होते थ ” जननी का उदाहरण ह जो 
४4० जावाय॑ श्री फरमाते थ कि दस हजार की सभा में भी श्रीमती सराजिनी नायद 
| जायाज मधुर और तेज तयको सुनाई देती थी । 


६ एके माथे पय संधे! के अनुसार एक जात्म-शक्ति झा यदि विश्ात्र होने तो 
से ३ गयारिढ सक्तिया एय उपलब्धियां अपने जाप जापके श्री-ररपों में प्िर्ते 
3] 4 जोर पह समय ऐसा थेप्ठ होगा कि फिर थी तापजा उनके प्रति शोई -यामाट 
3.4 गा । एव निरफतन हृष्टदि से जाप उन्हे देख नी लो, तय सी सारा घ्यान जा स- 
| वपर तो दरेखित रहेगा । हे 


भपन्प्रिह की आवाज १६१ 


वा पाई प्रतीक भी अपने पास नहीं रखते, वे है साधु और साध्वी । सघ का आधा 
हिस्सा नो श्रावक और थ्वाविका का माना गया है, उनके लिये भी प्रावधान है कि वे 
पृण नप से परिग्रह को न छोडें, किन्तु मर्यादित रूप में ही नौतिक पदार्थों को अपने 
पाप रखें और लालसाणों को निरन्तर कम करते रहे । क्या समाज रचना का यह 
प्रेरण रूप थाज प्रेरणा का खोत सबके लिये नहीं वन सकता ? 


अपस्पग्रिही की अन्तर्वृत्ति ही इस रूप में परिवत्तित हो जाती है कि उसकी 
हाहिग्ता एवं आत्मीयता सारे विदव में फैल जाती है और किसी नी दु खी के लिये 
सख्त ही फुटकर सहायक बनने के लिये उत्सुक वनी रहती है | पर-पदार्थो की जालसा 
मे ही स््रयूण विस्तुत वन जाते है । अत अपरियग्रही बन जाने की मनोदजा में उन 
स्‍्व-(ुपों का ग्रहण करने की स्वाभाविक अभिलापा उत्पन्न हो जाती है। 


मुदर्णन सेठ ने जिन स्व-गुणो के जाधार पर ऋ रतम बने अजु न माली का 
टृदय ही परिवर्तित कर दिया, उसकी कथा आप सब जानने हैं । अजुन माली का 
सतरा एपस्पित होने से बाहर ने निकलने की राजकीय घोषणा के बावजूद सुदर्भन 
पैठ धालिये निर्भयतापूर्वक भगवान्‌ के दर्शन करने के जिये निकल पड़े कि उन्हें और 
तो अषवग-खय के घरीर रूपी परिग्रह पर भी तनिक ममत्त्व नही था। आत्म तत्त्व 
पी पहचता को प्रहण करने के पश्चात्‌ शरीर तक का मोह भी छूट जाता है। ऐसी 
एती # एक अपरिग्रही की अन्तवृत्ति । 


अपरिय्रह से आत्मशक्ति का विकास 


जपरिप्रह को जीवन में उतार लेने पर जब आत्म-धक्ति का विकास होता है 

ते उपडे प्रभाव से अनचाहे भी शारीरिक, वाचिक आदि जन्‍्य यक्तियाँ भी पुष्ट हो 
जाता ए। पविषेयता यही होती है कि उस समय सय शक्तियां पर बात्म-शक्ति वा ही 

2 गन होता है। सेठ सुदर्शन आज को तरह विसी वाहन पर दशनाथ नहीं निकले, 
मे उप उम्पी दूरे पर भी पैदल हो निकल पड़े । शारीरिक शक्ति से भी वे सम्पन्न 
_. ए पाय साझा पर बालने का सुज्नाव देते ह, किन्तु जब यह साधन नहीं था 
पे रण दियात जने समुदाय से प्रबचन नहीं होते थे * ज्रभो जा उदादाण है जो 
१० वाचाय॑ श्री फमाते ५ कि दस हजार वी सभा में भी कछोमती सोोजिनी नायर 
| गए मघुर और तेज सयको सुनाई देती थी । 


१६० पावस-प्रवचन 


कीट जम जाता है, उतनी ही उसकी आभा छिप जाती है। मैल को हटाते जाने पर 
धीरे-धीरे वह आभा पूर्णत फिर प्रकट भी हो जाती है । 


आत्मा ओर दर्पण की आशा 


दपंग की तरह ही आत्मा के शुद्ध स्वरूप के ऊपर इन पर-पदार्थों की 
लालसा का कीट--मैला जम रहा है जो उसकी आभा को छिपाए हुए है | आत्मा की 
इस आच्छादित शक्ति को अगर विकसित करना है एवं उसकी आभा को प्रकाशित 
बनाना है तो परिग्रह की मूर्छा को मिटा देना होगा तथा साथ ही न्याय-दबुद्धि से यह 
भी देखना होगा कि इस मूर्छा की जडो तक को न सिफ अपने अन्तर से, वल्कि समग्र 
मानव समाज की व्यवस्था की निचली तह तक से समाप्त कर दिया जाय । 


समाज, दर्शत एवं अ्थशास्त्रियों ने उन उपायो पर भी चिन्तन किया है-- 
जिनके द्वारा समाज की व्यवस्था एवं मानव-मन से परिण्रह-मूर्छा को क्षीण बनाया 
जा सके । इसके लिये इन्होने स्वामित्व की व्यवस्था को समाप्त करने का सुझाव 
दिया है । स्वामित्त्व से ही ममत्त्व पैदा होता है । अगर एक मिल का कोई एक व्यक्ति 
स्वामी नहीं हो तो वह भी अन्य सबके साथ समान वृत्ति से कार्य करेगा और प्रतिफल 
प्राप्त करेगा, अन्यथा जो स्वामी होता है, वह उस मिल के जरिये अपने ही लिये अधिक 
से अधिक अर्जन करना चाहता है तो उस दृष्टि से उचित-अनुचित कार्य भी होते हैं 
तथा विषमता की खाई भी अधिक चौडी बनती है। इस विचार पर कई वाद बने है 
, और उसकी विविध आलोचना भी होती है किन्तु यह सत्य स्पष्ट है कि चाहे स्वामित्तव 
की स्थिति को समाप्त करके हो या दूसरे किसी प्रकार से, किन्तु ऐसी सामूहिंक और 
व्यक्तिगत व्यवस्था करनी ही होगी जिसके दबाव से ही सही--मनुष्य इस मूर्छा-भाव 
से दूर हट सके । स्वयं की भी इस दिज्ञा मे निष्ठा जगानी पडेगी । 
मूर्छा रूपी मेल को हटाते जाने पर ही आत्मा की आभा प्रकटेगी तो उसकी 
आन्तरिक शक्ति भी प्रकट होने लगेगी । एक बार विकास की गति जम जायगी तो 
फिर एक दिन मजिल तक भी चरण बढ सकेगे जहाँ आत्मा की सम्पूर्ण आभा देदीप्यमान 
बन जाय तथा जहाँ आत्मा की सम्पूर्ण शक्ति परमात्मा के स्वरूप के समकक्ष बनकर 
अमित रूप मे प्रकटित हो जाय । 
अपरिग्रही की अन्तवृ त्ति 


अन्तगढ सूत्र मे ही सेठ सुदर्शन का वर्णन आया है जिन्होने अपरिग्रह का एक 
साकार रूप उपस्थित किया एव एक अपरियग्रही समाज-रचना का दिव्य स्वरूप रखा। 
अपरिग्रह की यह प्रेरणा भी उन्हे भगवान्‌ महावीर से ही प्राप्त हुई थी । उन महावीर 
से जिन्होने चतुविध सघ के रूप से अपरिग्रही समाज की रचना का सूत्रपात किया । 
इस सघ मे जो परिग्रह की समस्त लालसाओ को ही समाप्त नही करते, बल्कि परिग्रह 


२६२ पावस-प्रवचन 


सहज शक्ति या कृत्रिम साधन ? 


आज मानव अपनी आत्मा की सहज शक्ति को भुलाकर जो कृत्रिम साधनों के 
पीछे पागल वता हुआ है, सभी ओर की उसकी दुबंलता इसी कारण से है । ससार के 
सारे साधन वह सचित कर ले, फिर भी उसके अन्तर की द्क्तिहीनता प्रकट हुए बिना 
नही रहेगी और दूसरी ओर आत्मिक वलशाली अलबेला अकेला ही परम निर्भय 
होकर सारे जगत को ललकारता है। वह किसी से भी सत्य कहने मे सकोच नही 
करता और कही भी अन्याय को सहन नही करके मानवता की प्राण-प्रतिष्ठा करना 
चाहता है । 


आपके सामने महात्माओ, श्रावको एवं अन्य व्यक्तियों के अनेक उदाहरण हैं 
जिन्होने अपनी आत्म-शक्ति को प्रकाशित करके ससार को आदर्श राह बताई । आप 
भी उस दिशा मे अग्रसर हो सकते हैं किन्तु उसके लिये अपरिग्रही बनना आवद्यक है । 
ससार के भवचक्र मे घुमाने वाली एवं अनन्त दु खो में भटकाने वाली यही परिग्रह 
की ममता है--मूर्छा है । यह ममच्त्व मृगतृष्णा की तरह होता है जो दु खो के रेगस्तिन 
में भगाता ही ले जाता है, किन्तु उसके बाद भी परिग्रह के साधन मिलें या नहीं--यरह्‌ 
अलग वात है । 


एक लगोटी मात्र धारण करके अपरिग्रह की भावना के साथ इस युग मे गावी 
जैसे महात्मा ने आत्मिक शक्ति का प्रकाश फैलाया । कृत्रिम साधनो की लालसा को 
छोडकर उन्होने सहज शक्ति को अपनाया तो सारे देश पर उनका वर्चस्व भी फैला । 
अपरिग्रह की इस शक्ति को आप समझिये तथा परिग्रह लालसा की अपनी दुवु द्धि 
और अप्रतिष्ठा को हटाकर अपनी स्वस्थ गति को अपरिग्रह की आवाज के पीछे-पीछे 
मोड दीजिये । 


लाल भवन 
१०-६-७२ 
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यथार्थ और आदर्श का समन्वित रूप हमे वीतराग वाणी मे मिलता है। बीत- 
राग वह जिसने कलुष के रूप मे अन्तिम बिन्दु (राग) को भी धो डाला है । हू ष 
हटाना फिर भी आसान है, किन्तु राग्र-भाव का त्याग अति कठिन होता है, अत 
जिन्होंने अपने रागर को व्यतीत कर दिया है, उनकी वाणी निविकार और पथ-प्रदर्शक 
होगी । वह वाणी राग-द्वेष आदि विकारो रूप कलुष से रहित तथा आत्मा की पवित्र 
एवं निमंल शक्ति से प्रकट होने वाली वाणी होती है । 


वीतराग वाणी के सदाश्यय को यथास्थान समझना तथा प्रत्येक वस्तु अथवा 
तत्त्व का तवनुसार मृल्याकन करना ही यथाथे और आदश--दोनो का सहज समन्वित 
रूप प्रकाशित कर सकता है । वह मुल्याकन सापेक्ष दृष्टि से हो सकता है। दृष्टि का 
महत्त्व इस रूप में है कि जो वस्तु-स्वरूप जैसा है, वह अपने सत्य स्वरूप मे दिखाई दे: 
और उसके सभी रूप प्रकाश मे आ जाए । 


व्यक्ति और समाज का मुल्यांकन 


इस हृष्टि से यह आवश्यक है कि समाज का मूल्याकन समाज के घरातल पर 
हो तथा व्यक्ति का मूल्याकन व्यक्ति के घरातल पर हो । व्यक्ति और समाज इन दोनो 
का पारस्परिक सम्बन्ध अपने आप.मे अलग ही मुल्य रखता है। मूल रूप मे देखे तो 
व्यक्ति को छोड देने पर समाज के नाम का कोई अस्तित्व ही नहीं हो सकता है, अत 
वास्तव मे व्यक्ति समाज की जड है। समाज एक प्रकार से व्यक्तियों के समूह का ही 
नाम है । व्यक्ति से समाज बनता है । अगर कोई बीज की सुरक्षा करे तो फसल भी 


तैयार हो सकती है, किन्तु बीज को ठुकरा कर या भूल कर फसल कैसे प्राप्त की जा 
सकेगी ? 


जहाँ मूल तत्त्व व्यक्ति है और उसके महत्त्व को यदि विशिष्ट तरीके से लिया 
जाय तो सामूहिक तत्त्व की स्थिति भी विशिष्ट और आदशे बन सकती है । समाज 
के मूल्याकन मे व्यक्ति का मूल्याकन निहित है । इसलिये देखना है कि व्यक्ति के जीवन 
की स्थिति और व्यक्ति-व्यक्ति के साथ स्नेह की स्थिति किस प्रकार आ सकेगी ? 


एक व्यक्ति स्वय जब पहले हृदय में स्नेह का पौधा अकुरित करेगा तभी तो 
वह उस स्नेह को दूसरों पर प्रकट कर सकेगा और उन्हे भी स्नेह की स्निग्घता से 
परिचित्त बना सकेगा । स्नेह का ऐसा तरल भाव जब विस्तृत बनता है तो अनुभव के 
साथ स्नेह की उपादेयता पर चिन्तन चलता है और फिर समाज मे स्नेहिल वातावरण 
वनता है । इस कारण मूल रूप मे व्यक्ति को ही अपने स्वय के अन्दर रहते हुए भी 
सभी दृष्टिकोणो को अपने जीवन मे स्थान देते हुए जिस दृष्टिकोण का जहां जैसा 
मूल्याकत हो, उस दृष्टिकोण को उसी सीमा तक रखना चाहिये । 
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यथाथे और आदर्श का समन्वित रूप हमे वीतराग वाणी मे मिलता है । वीत- 
राग वह जिसने कलुष के रूप मे अन्तिम बिन्दु (राग) को भी धो डाला है । दोष 
हटाना फिर भी आसान है, किन्तु राग-भाव का त्याग अति कठिन होता है, अत 
जिन्‍्होने अपने राग को व्यतीत कर दिया है, उनकी वाणी निरविकार और पथ-प्रदर्शक 
होगी । वह वाणी राग्-द्वेष आदि विकारों रूप कलुष से रहित तथा आत्मा की पवित्र 
एवं निम॑ल शक्ति से प्रकट होने वाली वाणी होती है। 


वीतराग वाणी के सदाशय को यथास्थान समझना तथा प्रत्येक वस्तु अथवा 
तत्त्त का तदनुसार मुल्याकन करना ही यथार्थ और आदश--दोनो का सहज समन्वित 
रूप प्रकाशित कर सकता है । वह मृल्याकन सापेक्ष दृष्टि से हो सकता है | दृष्टि का 
महत्त्व इस रूप मे है कि जो वस्तु-स्वरूप जैसा है, वह अपने सत्य स्वरूप में दिखाई दे 
और उसके सभी रूप प्रकाश मे आ जाए । 


व्यक्ति और समाज का मुल्यांकन 


इस हृष्टि से यह आवश्यक है कि समाज का मृल्याकन समाज के धरातल पर 
हो तथा व्यक्ति का मूल्याकन व्यक्ति के घरातल पर हो । व्यक्ति और समाज इन दोनो 
का पारस्परिक सम्बन्ध अपने आप»मे अलग ही मुल्य रखता है। मूल रूप मे देखे तो 
व्यक्ति को छोड देने पर समाज के नाम का कोई अस्तित्व ही नही हो सकता है, अत 
वास्तव मे व्यक्ति समाज की जड है। समाज एक प्रकार से व्यक्तियो के समृह का ही 
नाम है । व्यक्ति से समाज बनता है। अगर कोई बीज की सुरक्षा करे तो फसल भी 


तेयार हो सकती है, किन्तु बीज को ठुकरा कर या भूल कर फसल कैसे प्राप्त कीजा 
सकेगी ? 


जहाँ मूल तत्त्व व्यक्ति है और उसके महत्त्व को यदि विशिष्ट तरीके से लिया 
जाय तो सामूहिक तत्त्व की स्थिति भी विशिष्ट और आदर्श बन सकती है। समाज 
के मूल्याकन मे व्यक्ति का मूल्याकन निहित है । इसलिये देखना है कि व्यक्ति के जीवन 
की स्थिति और व्यक्ति-व्यक्ति के साथ स्नेह की स्थिति किस प्रकार आ सकेगी ” 


एक व्यक्ति स्वय जब पहले हृदय मे स्नेह का पौधा अकुरित करेगा तभी तो 
वह उस स्नेह को दूसरों पर प्रकट कर सकेगा और उन्हे भी स्नेह की स्तिग्धता से 
परिचित बना सकेगा । स्नेह का ऐसा तरल भाव जब विस्तृत बनता है तो अनुभव के 
साथ स्नेह की उपादेयता पर चिन्तन चलता है और फिर समाज मे स्नेहिंल वातावरण 
वनता है । इस कारण मूल रूप मे व्यक्ति को ही अपने स्वय के अन्दर रहते हुए भी 
सभी हृष्टिकोणो को अपने जीवन में स्थान देते हुए जिस दृष्टिकोण का जहाँ जैसा 
मूल्याकन हो, उस दृष्टिकोण को उसी सीमा तक रखना चाहिये । 


व्यक्ति, समाज और समन्वय १६५ 


समृहो का समृूह--समाज 


जब हम पूरे मानव समाज की वात करे और उसमे व्यक्ति के रूप पर सोचें 
तो यह दिखाई देगा कि एक ही व्यक्ति एक साथ पूरे समाज से सम्वद्ध नही रह सकता 
है क्योकि परिचय का उसका वह दायरा इतना व्यापक हो सके जो उसके लिये समव 
नही है । इसकी सुविधा हेतु, अपनी-अपनी रुचि या कार्य॑-क्षेत्र की हृष्टि से कई प्रकार 
के समूह अथवा वर्ग वन जाते है और एक-एक वर्ग के भी कई स्तर। इस तरह व्यक्ति 
अपने आप को समाज से सम्बन्धित वनाता है। समाज भी इस तरह विभिन्न समूहो के 
समूह का नाम हो जाता है । 


इन समूहो का निर्माण विभिन्न क्षेत्रों, गुणो, रुचियो, कर्मों, सस्कृति, त्रिया- 
कलापों आदि के आधार पर होता है। जैसे--विद्यार्थी वर्ग, व्यापारी वर्ग आदि। 
दोनो वर्गों मे कत्तंव्यो की भिन्नता है और वातावरण की भिन्नता भी। इस प्रकार 
वर्गों और समूहो के अपने आधारगत सिद्धान्त और दृष्टिकोण भी वन जाते हैं। ये 
सिद्धान्त और दृष्टिकोण आपस मे विभिन्न होते हैं भौर अपने-अपने मार्ग से आगे वढना 
चाहते हैं । ये वर्ग अथवा समूह विभिन्न विचार-घाराओ, मान्यताओ, धथघो, प्रशिक्षणो 
आदि का प्रतिनिधित्व करते हैं। एक ही व्यक्ति अपनी रुचि के अनुसार एक साथ कई 
वर्गों अथवा समूहो का सदस्य हो सकता है तथा अलग-अलग है सियत से उनमे कार्य 
कर सकता है। इस प्रकार व्यक्तियों के जरिये कई समूह भी परस्पर सम्बद्ध होते 
हैंतो किसी न दिसी प्रकार समूहो का सामान्य सम्बन्ध भी समाज के साथ 
बनता है । 


समन्वय का प्रश्न 


प्रघन उठता है कि व्यक्ति और व्यक्ति का, व्यक्ति और समूह का, व्यक्ति और 
समाज का एवं समूह और समाज का परस्पर समन्वय कैसे स्थापित किया जाय ? 
प्रत्येक व्यक्ति या समूह अपना मत, विचार या सिद्धान्त रखते हुए भी समाज के साथ 
पंसे समन्वय करे ? विद्याथियो या व्यापारियों के वर्ग हैं तो राजनीतिक क्षेत्र के अनु- 
मार विभिन्न विचारधाराएँ और राजनीतिक दल हैं। सभी दल लोगो को अपनी-अपनी 
ओर आकपित करना चाहते हैं। इन अलग-अलग समूहो के विलय होने का सवाल 
नही, सवाल है परस्पर सम्वन्धो का । परस्पर सुसम्वन्धो को ही समन्वय कहा जा 
सकता है । 


४ इस समन्वय के लिये सवसे वडा सहायक सिद्धान्त है हमारा स्याद्वाद का 
निद्धान्‍्न । मापेक्ष दृष्टि से ज्व व्यक्ति या नमूह एक-दूसरे को समझते रहे तो समाज 
हे प्यवस्यित रूप में व्यवधान उपस्थित नहीं होगा । कई कम समझ लोगो का ख्याल 
हो सवता है कि स्पाद्ाद का सिद्धान्त तो भेद डालने वाला निद्धान्त है, जो इसे भी 


भरी कल का लि न किए 5 कद जे कक आज हक 30 का जे 8 ला 0 
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दृष्टिकोणो को सहानुभूतिपूरवंक सुनकर उनके सत्याशो को ग्रहण करते हुए एक स्वस्थ 
एवं सामजस्पपूर्ण दृष्टिकोण के निर्माण की प्रेरणा इस श्रेष्ठ सिद्धान्त से मिलती है । 
मैं स्पाह्माद का दृष्टिकोण आपके सामने रख रहा हूं । सम्पूर्ण मानव-सख्या 
को शामिल करें तो वह मानव-समाज है ही । अब पशुओ का भी समूह है। परन्तु 
स्यात्‌ शब्द का मानव समाज के लिये प्रयोग करें तो वह वाक्य होगा--'स्यात्त्‌ अस्त्येव 
मानव समाज *, तो यह स्यात्‌ शब्द प्रकट करता है कि मानव समाज पशु समाज 
नही, है । अपने द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव की दृष्टि से तो मानव समाज असशय रूप है। 
किन्तु पशु समाज की द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव की दृष्टि से मानव समाज नही है। 
अगर एक दृष्टि से अस्ति है तो दूसरी दृष्टि से नास्ति भी होगी। वस्तु-स्वरूप को 
पहिचानने के लिये यह हृष्टिभेद नहीं है, अपितु सभी हृष्टियो से उसे समन्वय के 
साथ पहिचानने की सम्यक्‌ विधि है । 


अनेकधर्मी वस्तु की पहिचान 


सिक्‍के की दो बाजू होती हैं और एक ही बाजू को देखकर उसे पूरा सिक्का 
कोई बता दे तो उसकी बात सही नही होगी । सिक्‍के का पूरा ज्ञान तो उसकी दोनो 
बाजुओ को देखने पर ही होगा । इसी प्रकार अनेकानेक धर्मों का पिंड वस्तु होती 
है । उन अनेक धर्मों को विभिन्न प्रकारों से समझाने और वस्तु के पूर्ण 
स्वरूप का परिचय पाने के लिये स्याद्वाद ही एक समर्थ सिद्धान्त है और अब तो 
विज्ञान-जगत्‌ ने भी इसको पूरी मान्यता दे दी है। सापेक्ष दृष्टि से आत्मा भी एक 
तत्त्व है, महात्मा वह आत्मा का विशिष्ट तत्त्व है तो आत्मा के साधारण और विशिष्ट 
स्वरूप को समझने के लिये विशिष्ट परिभाषाओ के साथ स्याद्वाद का श्रयोग किया 
जाता है। अगर वस्तु के एक ही घर्मं को उसका समस्त स्वरूप मान लिया जाय तो 
अधो द्वारा हाथी के एक-एक अग को ही पूरा हाथी मानने जैसी बात हो जायगी । 


वस्तु की तरह ही व्यक्ति या समूह का भी एक ही रूप नहीं होता | यदि एक 
ही रूप को समग्र रूप मान लें, तब वह एकागी दृष्टिकोण होगा । जैसे एक व्यक्ति को 
पिता ही कह दें तो वह गलत हो सकता है, इस हृष्टि से कि वह अपने पिता की अपेक्षा 
से पुत्र भी है, मामा की अपेक्षा से भानजा भी है--आदि । तो उस व्यक्ति को उसके 
सभी सम्बन्धो के परिप्रेक्ष्य मे समझना होगा तथा जिस समय जिस सम्बोधन की 
आवश्यकता हो उस समय उसे उस सम्बोधन से पहिचानना होगा तभी उसके विभिन्‍न 
सम्बन्धो मे विवाद नहीं होगा । 

इसी तरह व्यक्ति, समुृह और समाज के पारस्परिक सम्बन्धों में भी सापेक्ष 
हृष्टि रखने और जिस समय जिस पक्ष पर बल देना हो, उस पर बल देने से सब में 
सार्थक समन्वय विठाया जा सकता है। ऐसी स्थिति मे सब में समन्वय भी हो जायगा 
तथा प्रत्येक के मूल घरातल की रक्षा भी हो जायगी । 
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समाज और समता 


यदि समन्वय की हृष्टि के साथ वस्तुस्वरूप की पहिचान की जाय और व्यक्ति 
का समाज के साथ तालमेल विठाया जाय तो समाज का मूल्याकन अधिक महत्त्वपूर्ण 
बन जायगा । एक ओर तो व्यक्ति की स्वय की निष्ठा हो तो दूसरी ओर समाज का 
वातावरण भी उसके अनुकूल वनाया जाय तो इस दुहरे प्रभाव से व्यक्ति का सुधार 
और उसके जरिये समाज का सुधार आसान हो जायगा । समाज में समता स्थापित 
करने के ही प्रश्न को लीजिये । एक व्यक्ति एक छोर से समता दर्शन को निष्ठापूर्वक 
अपने जीवन में उतारता है तो उसके सुफल को देखकर दूसरा व्यक्ति उस ओर आक- 
पित होगा तो इस तरह उसका आचरण व्यापक बनता जायगा । इसके साथ ही यदि 
दूसरे छोर से सामाजिक और सामूहिक प्रयत्नों से समता की भावना को कार्य रूप 
दिया जाता है तो समता की स्थापना का कार्य अधिक सरल वन जायगा। 


चाहे राज्य की द्षक्ति हो अथवा सस्था की शक्ति--कानुन अथवा नियम की 
रचना तभी की जाती है, जब काफी लोगों का वसे कानून या नियम के पक्ष मे मत 
वन जाता है। व्यक्ति-व्यक्ति की निष्ठा मिलकर ही तो राज्य की श्क्ति वनती है फिर 
भी वह शक्ति व्यक्ति की नियत्रक भी वन जातो है । इसीलिये कहा जाता है कि व्यक्ति 
की शक्ति से सामाजिक शक्ति वडी होकर व्यक्ति को नियत्रण मे रखती है | समता एवं 
नैतिकता के प्रसार मे इस प्रकार दोनो शक्तियो की सहायता ली जा सकती है। 


सामाजिक शक्ति का महत्त्व 


व्यक्ति की सहमति से उत्पन्न होकर भी समूह की छाक्ति वडी बन जाती है। 
व्यक्ति स्वेच्छा से हो सामाजिक नियत्रण को बनाता है, किन्तु फिर नियमानुसार 
बलात्‌ भी उसे उसके अधीन रहना पडता है। सव मिल करके एक घरातल पर एक 
नियमावली की रचना कर लेते है जिससे सारा समाज व्यक्ति-पिण्ड से अलग रहते हुए 
भी सामाजिक रूप से एक जूट हो जाता है । 


उदाहरण के लिये देखिये कि सामने की घूप को रोकने के लिये पर्दा 
बेधा हुआ है। यह पर्दा क्या अपना स्वतत्र अस्तित्त्व रखता है अववा इसका अस्तित्त्व 
इसके घागो पर टिका हुआ है ? एक-एक घागा मिलकर ही तो पर्दा बना है, किन्तु 
क्या एक-एक घागा अलग कर दिया जाय, तव वह घूप की रोक सकेगा ? पर्दे का 
बम्तित््व घागो पर है, फिर भी घायो से अलग एक विशिष्ट भक्ति या रूप पर्दे के कपड़े 
या बन जाता है । धागे अगर व्यवस्वित रूप से नही जुडे हुए हो, त्तव भी उपयोगी 
पर्दा नही वन सवेया । 

एसे निप्वप निरल्ता है कि सामाज्षिक शक्ति णा झपना विशिष्द महन्व 
बन दाता है, वशते जि उसमे च्यन्तियों जार जमृहों गा व्यवन्पित गनुशासन हो । यह 


श्ह्८ पावस-प्रवचन 
सामाजिक शक्ति व्यक्ति को बुरी ओर जाने से रोकती है तथा अच्छाई की तरफ 
प्रेरित करती है । जितना व्यक्ति विवेकशील और जागृत होगा, उसकी सामाजिक 


शक्ति भी सुगठित बनी रहेगी । 
एक ही डोरी के दो छोर 


व्यक्ति और समाज अलग-अलग नही, एक ही डोरी के दो छोर हैं अपनी शक्ति 
की दृष्टि से | व्यक्ति की शक्ति एक भोर से चलती है तो सामाजिकता को पुष्ट बनाती 
है और सामाजिक शक्ति भी दूसरे छोर से चलकर व्यक्ति के सदगुणों को प्रकाशित 
करती है। व्यक्ति और समाज के वीच ऐसी ही स्वस्थ परिपाटी होनी चाहिये । 


अभिनन्दन भगवान्‌ की प्रार्थना का यही दृष्टिकोण है कि हम उनके दर्शन 
करें । कैसे होंगे उनके दर्शन ? इसके लिये हम अथना निज का दर्शन करें, अपने 
पडोसी का दर्शन करें, समाज का दर्शन करें, राष्ट्र और विश्व का दरशंन करे और 
विश्व के हार्दिक दर्शन के बाद अभिनन्दन प्रभु के दर्शन करें। इस दिशा में सभी 
व्यक्तियों और समूहों मे विचार-समता का धरातल बनना आवश्यक होगा । व्यक्ति 
अपने जीवन के साथ चल सकता है किन्तु समाज के मूल्याकन को नही भुला सकता 
है । समाज के सहयोग से ही वह अधिक विकास सम्पादित कर सकता है। यह भी 
नही हो कि समाज की महत्ता के पीछे व्यक्ति का मुल्याकन घटा दिया जाय और 
व्यक्ति को समाज की कठोरता के सामने विवश बना दिया जाय। दोनो ओर का 
सन्तुलन भी परमावश्यक है । 

समाज की जडे व्यक्ति मे उसी प्रकार है, जिस प्रकार प्रौढावस्था की जडे 
बचपन मे होती है। बचपन में जिन-जिन सस्कारो को सचित कर लिया जाता है, 
उनका प्रभाव प्रौढावस्था तक बना रहता है। व्यक्ति का जैसा निर्माण होगा उसी का 
प्रभाव सामाजिक रचना पर भी निश्चित रूप से पडेगा । यदि वचपन मे ही सुसस्कार 
कु ठित बन जाये तो उसको प्रौढावस्था को सुधारना काफी कठिन कार्य बन जायगा। 
उसी तरह व्यक्ति को बिगडते रहने देकर समाज को श्रेंष्ठ बनाने की कल्पना भी खरी 
नही उतरेगी । व्यक्ति और समाज के सस्कारो को समन्वित बनाना पडेगा । 


व्यक्ति की सजगता पहले जरूरी 


आप अयवन्ता कुमार का चरित्र सुन रहे है। इतनी वाल अवस्था मे जिन्‍्होने 
वैरागी बनकर दीक्षा ले ली, उनकी कितनी सजगता रही होगो ” कहा जा सकता है 
कि छोटी वय में आत्मा, परमात्मा, धर्म और कर्म के गभोर महत्त्व को उन्होने कैसे 
समझा होगा ? यदि व्यक्ति की सजगता हो तो यह असभव नही है। दूसरे, उनके 
माता-पिता भी इतने सजग थे, जिन्होने अपनी सन्‍्ताव पर सुसस्कार डाले | सदगुण 
जब व्यक्ति अपनाते हैं तो इन्ही गुणो के साय समाज की सुन्दर रचना होती है । 
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कभी-कभी विशिष्ट व्यक्ति भी सस्था या समाज का खूप ले लेते हैं । ऐसा उनको 
दिव्य साधना के वल पर ही होता है । भगवान्‌ महावीर ही थे तो एक ही व्यक्ति, 
किन्तु चतुविध सघ के निर्माता एवं अति प्रभावशाली विभूति होने के कारण स्वय ही 
समाज रुप थे । उनकी अनुपम तेजोमयता से ही तो छोटी वय होने पर भी अपनी 
अपूर्व सजगता के कारण अयवन्ता कुमार उनसे प्रभावित हो गये । उनके दर्शन करते 
ही अयवन्ता कुमार उनके अलौकिक व्यक्तित्त्व से आकवित होकर दीक्षित वनने के 
लिये तत्पर हो गये । इसे हकीकत में सस्कार निर्माण का ही प्रभाव मानना चाहिये । 
संस्कार भी एक प्रकार की सामाजिक परम्परा है, जो यदि व्यक्ति सजग हुआ तो 
सा्थंक्र एव सजीव रूप मे ढलती हुई आगे की पीढियो को श्रेष्ठ जीवन की ओर 
मोटती रहती है । 


सस्कारो की सामाजिकता 


प्राचीन काल में इसी दृष्टि से सस्कार निर्माण पर बहुत अधिक बल दिया 
जाता था। वह इसी कारण कि वह कार्य एक पीढी का ही न होकर सामाजिक परम्परा 
के रुप में कई पीढियो का हो जाता था । प्राचीन शिक्षा-पद्धति इसी उद्ं श्य से निमित 
की गई थी । उस समय शिक्षा का उ्द श्य यह्‌ बताया गया था--- 
“मा विद्या या विमुक्तये ।” 


विद्या या शिक्षा वही है जो जीवन को मुक्ति की ओर ले जाए ।। मुक्ति क्या ? विकारों 
भर वासनाओं से मुक्ति--जीवन को गिराने वाले तत्वों से मुक्ति। ऐसा उस 
समय शिक्षा का उद्देश्य था । आज की शिक्षा-पद्धति इससे विपरीत अपने ऊँचे स्तरों 
तक भी छात्र के मन में सामाजिकता के सस्कारो को सुहृढ नहीं बना पाती है । आज 


का शिक्षित युवक समाज के प्रति अपने उत्तरदायित्वों को भी भली-भांति नहीं 
समझता है । 


पत॑मान दिक्षा मे इन्ही सामाजिकता के संस्कारों के अभाव में एक ओर 

य्यक्ति उच्छु मलता की ओर वढ रहा है तो दूसरी ओर उहड व्यक्तियों के कारण 

सामाजिव शक्ति का तेज घटने लगा है। ऐसी शिक्षा और ऐसे सस्कारो में टलकर जो 

वच्च शिक्षा सेकर जोवन मे प्रवेश करेंगे, वे भी समाज को को्ेगे कि समाज ने उन्हें 

यीवन निर्माण की सच्ची कला नही सिखाई | सामाजिकता के सस्कारों के अभाव में 
हो हिंसक थक्तियाँ जोर पक्डनी हैं जौर सामाजिक बनुशासन मन्दर हो जाता है। 


समन्वय से साधना को ओर 


एपणिये व्यक्ति, समूह जौर समाज का यदि परन्पर समन्वय वैठ जाय तो एक 
नया ही विज्वमण वातावरण वन जाता हु । समन्वित वातावण्णा मे सदमावना मजबूत 
दनती हैं जे मद्ददृत्तियाँ सिय । ऐसी अवस्था मे आत्मा-नाथना की और व्यक्तियों 
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की रुचि जागृत होना स्वाभाविक हो जाता है। उस समय ऐसा ही समन्वित रूप 
समाज का रहा होगा तभी तो अयवन्‍न्ता कुमार जैसा बालक भी सहज ही साधना की 
ओर मुड गया। बहते पाती मे उन्होने पात्र रूपी नाव क्या तिराई कि अपनी स्वय 
की आत्मा रूपी नाव को ससार के भव चक्र से तिराकर ले गये । 

जब व्यक्ति अपनी सदाशयता से समृह और समाज का अनुशासन स्वीकार 
करता है तो उसके साथ आवश्यकता का सूत्र भी जुडा रहता है। यह आवश्यकता 
उसके अपने जीवन निर्वाह के पदार्थों के सम्बन्ध मे भी होती है तो ज्ञान और कम की 
साधना के सम्बन्ध मे भी । अकेला व्यक्ति सामाजिक सहयोग से ही जन्म लेता है तो 
अपनी भौतिक आवश्यकताओ की पृर्ति के साथ आध्यात्मिकता का पाठ भी उसके लिये 
सामाजिक देन ही होता है। इस तरह परस्पर के हितो से व्यक्ति और समाज का 
सम्बन्ध जुडा रहता है, जिसके लिये प्रयास यह होना चाहिये कि वह सन्तुलित और 
समन्वित रूप में बना रहे । 

ऐसे समन्वित रूप के अस्तित्व मे व्यक्ति अपनी उच्चतम उन्नति की दिशा में 
तेजी से बढ सकता है, क्योकि सारी सामाजिक व्यवस्था उसकी गति मे योग देने 
वाली होगी । धरातल है तो समाज है, और घरातल जितना समतल और सुखद 
होगा, व्यक्ति उस पर उतनी ही तेजी और विश्वास से चल सकेगा, बल्कि दौड 
सकेगा । समाज के श्रेष्ठ वातावरण मे व्यक्ति अपनी आत्म-साधना की उत्कृष्ट स्थिति 
भी सरलतापूर्वक प्राप्त कर सकता है । 


व्यक्ति, समूह और समाज एवं उनके बीच समन्वय का सापेक्ष दृष्टिकोण के 
साथ मुल्याकन किया जायगा तो वेसी स्थिति व्यक्ति के सभी क्षेत्रों मे उच्चतम विकास 
को पूर्णतया अनुप्राणित करेगी। इसके साथ ही व्यक्ति को अपने आत्म स्वरूप को 
निर्मल बनाने एव प्रभु अभिनन्दन के दर्शन करने के लिये अपनी ही निर्मित समाज- 
व्यवस्था को सुचारु एवं उस योग्य बनाने से भी विरत नही रहना चाहिये । 
लाल भवन 
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७ संवत्सरी की हादिकता 
प््ल्खिश्फ्थ्डाद््ज्ख््थ्ल््ज छल लूथयसलछ छ|ञस2छ 5 छूटचउ2+छ5 सूथइछ छक्क्फ्ल पट प्स्र 


“मत मतभेदे रे जई पूछिये ह; 


ये भगवान्‌ श्री अभिनन्दनदेव की प्रार्थना की पक्तियाँ हैं। इस आत्मा को 
प्रभु के दर्शन की प्यास है । यह प्यास जितनी तीज्न होगी, अन्त करण को शुद्ध बनाने 
का यत्तन भी उतना ही सघन रूप से आत्मा करेगी। क्योकि जब तक अन्त करण 
दर्पणवत्‌ न वन जाय, प्रभु का प्रतिविम्व उसमे कैसे दिखाई दे सकता है ? इसी प्यास 
का पहला प्रकटीकरण प्रार्थना के रूप में उदभूत होता है। वाणी के माध्यम से प्रभु के 
स्वम्प को हृदयगम करने को भावना प्रार्थना की वृत्ति को जगाती है । 


अलौकिक दर्शेन करना सब चाहते हैं, लेकिन चेतना-शुद्धि के बिना वह सभव 
नही है और चेतना-शुद्धि के लिए साधना का जो क्रम वनना चाहिए--भायद डसे 
अपनाने एवं सफल बनाने के लिए आपकी रुचि परिपक्व हो नही पा रही है । किन्तु 
बाज का जो सवत्सरी महापर्व का पविन्न अवसर है, इस पर चेतना-शुद्धि का सकल्प 
अवश्य हृढ बना ल॑ ताकि प्रभु -दर्शन की पिपासा शान्त हो सके । बिना कर्म के फल 
मिलता नहीं और प्रभु-दर्शन जैसे श्रेष्ठतम फल की प्राप्ति के लिए निश्चय ही आत्म- 
शुद्धि का कम भी अति कठिन होता है, जिसके लिए ज्ञान, दणन मबौर चारिश्य के 
रत्न भय की निष्ठापूवंक आराघना बावश्यक है । 


आत्म-शुद्धि और प्रभु-दर्शन के मुख्य अवरोध रुप कर्मो का पुज है, जिसके 

क्षय हुए बिना लक्ष्य की प्राप्ति नही हो सकेगी । कर्मों का ढक्‍कृन ज्यों ही हटेगा 

भात््म-प्रकाश की किरणों मे प्रभु का अलौकिक दर्शन जवश्य ही सुलनन हो जायगा | 
पेसी स्थिति भें आत्मा को अपूर्व तृप्ति का आभास भी होगा । 


जोवन का चहूँंमुखोी विकास 


अन्त बरण की घुद्धि तव वन सफेयी, जब जापणे जीवन के प्रति क्षय छा 
फलव ओर आयाण शुद्ध बनेषा। जीवन मे खाते पीते, एस्तेन्दनि, सोचद-विदारत 
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और काम-काज करते समय सदेव यह सतकता वनानी होगी कि हर समय 
कृविचारो या कुकृत्यो की तनिक सी भी मलिनता आत्मा को मलिन न वनाए। जब 
ऐसा अभ्यास पुष्ट होने लगेगा तव जीवन मे विशुद्धता का एक स्थिर स्वभाव बनता 
जायगा । इस पुष्ट अभ्यास के बाद ही अन्त करण की शुद्धि आस-पास और दूर तक 
के सारे वातावरण मे चमकने लगेगी । 


परम निर्मलता की धारा मे जब आत्मा को अपूर्व तृप्ति मिलेगी तो जीवन का 
चहुँमुखी विकास प्रभावपूर्ण बन जायगा, बल्कि वह विकास सारे समाज में एक नई 
स्फूर्ति और प्रेरणा फूंकने लगेगा । साधारणत जहाँ चतुमुखी विकास का सुअवसर 
आता है तो उस समय कई प्रकार की उलझनें भी उपस्थित हो जाती हैं और उन 
उलझनो को सुलझाने के लिए अनेक प्रयत्न किये जाते है लेकिन प्रयत्त करते हुए भी 
इन्सान को सफलता के दर्शन नही होते हैं तो वह हतोत्साहित होने लगता है। उस 
समय ज्ञानियों के वचनो से ही पुन प्रेरणा जागती है और उत्साह उत्पन्न होता है। 
इसलिए सदेव ज्ञानियो के वचनो को प्रकाश रेखा की तरह मानिये और अधकारपूर्ण 
अपने हृदयो मे उजाला कीजिये । 


दर्शन विधि से ही होगे 


प्रभु के दर्शन अथवा अन्त करण की शुद्धि के लिये ज्ञानियों द्वारा निर्देशित 
विधि का ही अनुकरण करना पडेगा । मजिल पर रास्ते से ही पहुँचा जा सकेगा और 
इस रास्ते का नाम ही विधि है। विधि का अर्थ है--रीति-नीति । व्यवस्थित रीति- 
नीति जीवन में नहीं होगी तो अविधि की स्थिति मे लक्ष्य ती दूर रहा--उसका मार्ग 
भी हाथ नही आयगा । विधिपूर्वक साधना के पथ पर बढने से प्रभु के दर्शन सुलभ 
हो जायेंगे । 


विधि की दृष्टि से ही सवत्सरी महापर्व का अपूर्व महात्म्य है। वर्ष में एक 
चार आने वाला यह महापव॑ आत्मा को जगाने वाला होता है, इसीलिए सबको 
प्रतीक्षा रहती है कि कब यह महापर्व आए और कब आत्मा को अपनी उच्चतम सत्ता 
को प्राप्त करने की अथक लगन लगे ? यद्यपि इस महापव॑ की आराधना के लिए 
'पपुंषण का पूरा सप्ताह मिला है जिसमे विचार मथन, तपाराधन एवं चारिश्य-साधना 
के द्वारा आत्मा ने काफी पृष्ठ-भूमिका तैयार कर ली होगी और आज आठवें दिन तो 
उस तैयारी के आधार पर उल्लेखनीय रूप से साधना को सफल बनाने का सबके 
लिए सुअवसर है । जैसा वीतराग देव ने विधि-विधान का उल्लेख किया है कि अलग- 
अलग स्तरो पर आचार का स्वरूप क्या हो--उसी विधि के अनुसार आत्मा चले 
और आगे बढती रहे तो एक दिन प्रभु के निजात्म रूप मे ही साक्षात्‌ दर्शन अवश्य 
हो सकेंगे । 


सवत्यरी की हादिकता डे 


सवत्सरी का शुभ मुहुर्ते 


यदि हृदय मे प्रभु दर्शन की सच्ची निष्ठा है तो अन्त करण की शुद्धि हेतु 
प्रारम्म की जाने वाली महायात्रा का सवत्सरी से वढ़कर दूसरा शुभ मुहूर्त नही हो 
सकता है | ससार में आप अपने किसी भी कार्य के मगल के लिए ज्योतिषी से मुहूर्त 
दिखवाते हैं और उस मुहुर्त पर विध्वास करके उस कार्यारम्भ के लिए तत्पर बनते 
है । जब एक छा्नस्थ के मुहुत॑ पर आप विश्वास कर लेते हैं तो तीर्थड्रर देव द्वारा 
बताये सवत्मरी के मुहुर्त पर आपका कितना प्रगाढ विश्वास होना चाहिए ? 


घातुर्मास लगने के पश्चात्‌ पचासवें दिन सवत्सरी मनाने का मुहूर्त स्वयं भग- 
वान्‌ महावीर ने निकाला है । सम्वायाग सूत्र मे इसका उल्लेख है कि एक माह और 
इवकीस रात्रि वीतने पर (चातुर्मास प्रारभ के) सवत्सरी मनाई जाय। शास्त्र के 
फथनानुसार तीथ कर देव ने सवत्सरी पर्व को स्वय अपने ज्ञान में देखा, तब उन्होंने 
गणधरो के सामने रखा और गणघरो ने स्वयं सवत्सरी समता कर इस परम्परा का 
सूत्रपात किया । यह परम्परा आचार्यों के जरिये चलती हुई चतुविध सघ द्वारा आज 
तक नियाही जा रही है । 


सवत्मरी महापर्व का आराघन यदि कोई अपनी सम्पूर्ण क्षमता एवं निष्ठा के 
साथ करे तो उसके लिए आत्मान्नति का कठिन मार्य भी निर्वाध हो जाता है। 
विपय-फपायों का कर्म रूप में जितना पूर्व सचय है अथवा जो नित नवीन सचय 
फिया जाता है वह सब अपविश्वता का प्रतिफल है। नत सारी सचित अपविश्वता को 


समाप्त बरने के निषचय के साथ जब आत्मा पवित्रता की ओर गति करती है, तब 
अतर वी ज्योति प्रकाशित होती है । 


आयोजन प्राणवान्‌ हो 


पयू पण पव॑ के प्रसग मे भाई-बहिन उपस्थित होते रहते हैं तथा व्यस्तता 
पे बावजूद पुछ पडियाँ साधु-सन्तो के समीप व्यतोत करने के लिए वे आते हैं। ऐसे 
पामिव सस्वार बड़े बुजुर्ग और माताएं छोटे वच्चो तक में डालने का प्रयास करती 
£। ऐटे-ऐोटे बच्चे-बच्ची भो उपवास पच्छने आते हैं। कल हो एक बहुत छोटी 
दर्च तपस्यिनी बहिन के साथ जाई और उपवास पच्छसने की जिह करने लगी। 
मेंत्र पृष्ठा कि क्या वह उपयाप कर पाएगी तो उसकी माता ने उत्साह से कहा--- 
जरर पर सेपी। मैं पमप्त के जनुसार ही पच्छखान कराता हूँ कि उस तप का 
भाराधन मन, वचन और काया--तीना को स्पिरता के साथ ही कोई किस नप में 
गर सरेगा २ 

संदत्भी वा बरायोएन एक जीदित परम्परा के रूप में प्राणवान दृष्टि से 
या जाना चाहिए शौर वित्ती नी बाह्य रिया का प्राण उसकी आन्तरिक भावना 
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में निहित होता है । भावना के साथ कर्म हीता है तो वह अन्तर की निर्मल बनाता 
है और रढता के साथ तथा विना अन्तर की जागृति के किया जाने वाला कमें 
सार्थक वने---इसकी कल्पना नही की जानी चाहिए | आखिर जिस छरीर मे से प्राण 
निकल जाय, उस लाश को कौन वुद्धिमाव्‌॒ कितनी देर तक अपने पास रखना 
चाहेगा ? 


आयोजन प्राणवान्‌ हो--इसका श्रेष्ठ अवसर भी सवत्सरी इसलिये है कि 
इसका निर्धारण शान्ति के ५०वें दिन किया गया है । जब सृष्टि मे प्रलयकारी परि- 
वर्तत आता है तव सात-सात दिन की सात प्रकार की काल-बृष्टियाँ हुआ करती है 
और फिर ५०वें दिन घान्ति वबरतती है। शान्ति के इस प्रसग को आत्मोत्थान के 
निम्ित्त नियोजित किया जाय--यह विशेष उत्साह का प्रसंग बनता है। वैज्ञानिक 
दृष्टि से भी यह निर्धारण सर्वथा उचित समय पर है---जिस समय मनुष्य के उत्कृष्ट 
भाव भी वर्षा के वेग वाले नालो की तरह तीत्र गति से प्रवाहित हो सकते है । वंसे 
पयूपण के पूरे सप्ताह में भी जो आत्म-साधना न कर सका हो, वह आज के दिन 
तो उसकी प्राण-प्रतिष्ठा कर ही ले । 


बोता अवसर फिर नहीं आएगा 


ससार में कमाई के कामो का मोह बहुत से व्यापारी, किसान अथवा अन्य 
भाई नही छोड सकते होगे, फिर भी आज के दिन भी जिसने अपनी आत्मा की ओर 
लक्ष्य नही किया, उन्दर सोच लेना चाहिये कि वीता अवसर फिर नही आएगा | 


इस भम्बन्ध मे एक हृष्टान्त याद आ गया है। एक गणित व ज्योतिप के 
विद्वान थे, किन्तु उनकी आ्थिक स्थिति बहुत कमजोर थी तथा उनकी पत्तनि हर 
समय उनको कोसा करती यी। एक दिन उन्होंने अपनी पत्ति से कहा--मैंने एक 
ऐसे मुहर्त की जानकारी खोज निकाली है कि उस समय अगर चाहे जितनी जवारी 
गरम पानी में डाल दी जायगी तो वह सब मोती वन जायगी । पत्नति को पहले तो 
अथरद्धा हुई, फिर सोचा कि झायद अध्ययन से जानकारी हुई हो। उसने पुछा--बवह 
मुद्दंत कव आएगा ? विद्वान ने कहा--तुम जवारी, गरम पानी बगैरा तैयार कर जो, 
जब में अध्ययन के बीच 6 हूं” (हुकार) कहूँ तो तुम समझ लेना कि वह मुहूर्त आा गया 
है। जवारी पानी में डालने वी तव एक पल की भी छढील मत करना, वरना मुहूर्त 
निकल जाएगा । 


पत्नि तत्याल पटोसिन से बीस सेर जवारी माँगने निकल गई। पढासिन ने 
बारप पूछा नो उसने सब बात सच-सच बता दी | पढोसिन ने उसे बीस सेर जबाराी 
दे दी, हिन्‍तु स्थ्य ने मो साफ ज्यारी व गरम पानी तैयार कर विया तथा विद्वान के 


मन ती तरुण बाजी दीवार पा कान लगाकर बैठ गई कि ज्याडी हैं का सेत 


55 । 
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हागा, वह भी जवारी गरम पानी में डाल देगी, क्योकि मोती वनने का मुहुर्त तो 
गये लिये है । 


महर्न आते ही विद्वान ने 'हू' शब्द का उच्चारण किया । असावधान पत्लि ने 
सकेत को नहीं समझा और पूछने लगो--वया दू' ? विद्वान सोचने लगा कि समय 
जितना सूक्ष्म है और यह समझ नही रही है। मैंने पहले ही वता दिया था कि बोलने 
और समझाने का समय नहीं रहेगा | खर वह समय तो निकल गया । समय के वाद 
विद्वान वी पतिन ने जवारी गरम पानी में डाली सो तो गूगरी वन गई ) जब उसने 
देया कि मोती नही है तो वह अतीब कद्ध हो उठी । 


उधर पटोसिन ने सकेत का सावधानीपूवंक ध्यान रखा और हूँ युनते ही 
उसमे जवारी गरम पानी में डाल दी । सारी जवारी मोती वन गई । उसने विद्वान 
महाप्रय के प्रति अपनी छृतज्ञता प्रकट करने के लिये मुट्ठी भर मोती लेकर उन्हे भेंट 
करने के लिये आई । दिद्वान्‌ को तो भपने सही ज्ञान की प्रसन्नता हुई, 
विन्तु वे मोती देखकर विद्वान की पत्नि के पछतावे का ठिकाना नही 
रहा । वह गिडगिटाकर विद्वान से बोली-मेरे से भूल हो गई, अब ऐसा ही 
मुह॒र्त एक बार मौर निकाल दीजिये । विद्वान ने कहा--बीता हुआ अवसर फिर 
लौटकर नहीं आया करता। पल के साथ जो साध लिया, वह साध लिया वरना वह 
पल फिर आने वाला नही । 


यह मोतो बनाने का वक्त है 


यह सवत्सरी महापर्व का मुहर्त जात्म-सावना के मोती बनाने का वक्त है। 
अगर विद्वान की पत्नि थी तरह भसावधान रह गये तो वक्त निकल जायगा और 
सेफ पद्याताप रह जायगा । पटोसिन वी तरह सावधानी रखेंगे तो वक्त के मोती 
चना सगे । पररपण की हृष्टि से मैं कभी-कभी गायन की कडियो के रूप में पर्व की 
गरता पाया परता ३ै-- 

परवंगज हो है पर्वो मे श्रेयार । 

पयराज जय गए आता, टइनिया में बानन्द छाता | 

शबर को मित्र बन जाता, परता जय ज्यज्ञार ॥ 

परक्राव को सो अपनाता, आनन्द मगत उब वह पाता | 

स्म पाठ रद हो को पढाता, करना शान्ति प्रसार ॥ 


पयृदण पर शी महत्ता कझे लिये उपफी क्ब्इ-य्यत्पनि वा बर्य समझना 
रया। एरि--एप समना से मिलगर यह दब्द बना है । श्यगग भावादं रं कि चाएे 
जार से एया रपान पर दिखानिति छऐेना । वह एक स्थान है--आान्‍्मा अर्थात आात्मा मे 
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निवास करना । साध्य है आत्मिक शक्तियो का सम्पूर्ण दर्शन करके उस दिव्य शक्ति मे 
अपने हृदय को अभिव्यक्त कर लेना। इसका साधन है--परि-उपसमना | विषय- 
विकारो की ज्ञान्त करना ही इस महापव॑ की आराधना करना है । जब विषय विकार 
दान्त होते हैं तो जीवन की निर्मेलता बढती है | कषाय नष्ट होती है तो शन्रुओ को 
मित्र बना लिया जाता है। और ऐसी साघना करने का आत्यन्तिक मुहुर्त यह पर्व॑राज 
का समय है । इस समय में आप सावधान वने और अपने अन्त करण को शुद्ध बनाने 
के सुक्ृत्य मे लगे तो स्मरण रखिये, यह मोती बनाने का वक्त है और वक्त से आपने 
मोती बना लिये तो महान्‌ आत्मिक ऋद्धि के स्वामी वन सकेंगे । 


तपाराधन की क्रान्ति 


इन दिनो मे तपस्या का रग जोर पकड रहा है और बहिनो का मुकाबिला 
भाई नही कर पा रहे हैं। किसी भी क्षेत्र मे हो, माताओं की शक्ति ही क्रान्ति का 
स्वर फूंका करती है। श्ञास्त्र मे आपने श्रवण किया होगा कि काली आदि महा- 
रानियो ने कितनी कठोर तपश्चर्या करके अपने शरीर के विकारों को सुखाया और 
किस प्रकार भावना शुद्धि करके आध्यात्मिक जीवन को चमकाया। आत्मा और 
शरीर--दोनो के विकार तपाराघन से नष्ट होते है, इसी कारण इसको क्रान्तिकारी 
माना गया है। 


आज शायद ही कोई उपवास से वचित होगा । संवत्सरी के एक दिन तो 
सभी उपवास रखते हैं । आप जानते है कि ससार मे अन्य पर्वो पर तो माल-मिष्ठान्न 
खाया जाता है और इस पर्वराज पर अन्न त्याग किया जाता है। इस पर्व की यही 
विधि रखी गई है--क्योकि यह पर्व॑ आत्मा की साधना, आराधना और अर्चना का 
है । उपवास की स्थिति मे मन के माध्यम से अपनी बद्धि को स्थिर करके आत्मा 
मे निवास करना होता है। मन को स्थिर रखने के लिए चचलता का त्याग जरूरी 
है । चचलता छूटती है कषाय पर नियत्रण करने से, और जब विचार एव विवेकपृ्वक 
उपवास होता है तो मनुष्य आत्म-नियन्त्रण द्वाराईयान की स्थिति को सुदृढ बना 
सकता है । 


सारी विवेकपूर्ण विचारणा एवं साधना के बाद भी प्रतिक्रमण का प्रसंग आता 
है । जिस समय अपनी आलोचना करने के बाद जो एकाग्रता और शुद्धता की अवस्था 
अन्तर्मंत्त में बनती है, उसकी हादिकता से शत्रु भी मित्र बन जाते हैं। क्षमा-यातना 
की मृदुता के पश्चात्‌ शत्रु शत्र रह ही कैसे सकता है ? 


विश्व-मेत्नी का अवसर 


सावत्सरिक प्रतिक्रण के पश्चात्‌ विषय-कषाय के विकार शान्‍्त होने 
चाहिये । विकार झान्ति का ही फल होगा कि ससार के समस्त जीवो से क्षमायाचना 
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की तीग्न आकांक्षा पैदा होगी और मुख्य रूप से उनसे क्षमायाचना का प्रसंग बनना 
चाहिये जिनसे विगत वर्ष में किसी न किसी प्रकार की कटुता, तिक्तता या कि शत्रुता 
रही हो | जब शत्रुता नही रहेगी और भरपूर तौर पर हादिकता होगी तो उससे 
मित्रता का ही निर्माण होगा । सारे ससार के साथ मित्रता को ही विद्व-मैत्री कहा है। 
और जब “मित्ती में सव्व भूएसु, वैर मज्जञ न केणई! का हम सकल्‍प लेते है तो 
समसिये कि यह सवत्सरी वा महान्‌ पव॑ विश्व-मंत्री स्थापित करने का कितना सुन्दर 
अवसर है २ 


आप समतखामना किस विधि से करते है ? एक रुढ तरीका तो है--'खमाऊ 
सा, समाऊँ भा” और आप चारो ओर घूम जाते हैं उनके पास जिनसे आपका कोई 
लटाई पगडा नही हुआ हो | यह तो सस्ता और दिखाऊ खमतखामना है। सच्चा 
पमतसामना तो वह होगा कि जहाँ विद्व प रहा है और क्षमा माँगने का वास्तविक 
प्रसग है, वहां पर नम्नतापूर्वक क्षमा याचना करें तथा आगे से किसी भी प्रकार की 
पटुता नही रसने का सकलप करें तब तो वातावरण में भी सुधार होता है मौर बात्मा 


या भी सुधार होता है। क्षमायाचना का मुख्य रूप नम्नता और निर्मलता होना 
घाहिये। 


सबसे क्षमायाचना वा हमारा क्रम अरिहन्त देव से प्रारम्भ होता है। आप 
साचंग कि अरिएन्त वी असातना कैसे सभव है ? किन्तु वह सभव है और कई तरह 
से है| सबती ह। आत्म-साधना के सम्बन्ध मे अरिहन्त देव ने जो निर्देश दिये हूँ, 
घतुविध सघ वा जो जाचार बताया है, उसमे असावधानी क्रें--अश्रद्धा लाएं अथवा 
एूट ये रास्त निफाले तो बह सब अरिहन्त की ही असातना करते है। उस अवज्ा 
पी भो क्षमायाचना वा यह प्रसंग है । क्षमायाचना ऐसी नहीं हो वि आज क्षमा साँगी 
कौर गा से फिर वैसी ही अपातना करनी शुरू कार दी। वह तो ककडी मारते 
गहवर 'मिशएामि दवत्रट ' करते जाना होगा। ऐसी नि्लेज्ज क्षमा, क्षमा नही बनती । 
एस प्रगार जपनी अपातना के जिये अरिहन्त, जायाय, सन्त बादि सनी से क्षमा 
गाने पा यह जदसर है । 
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और बन्‍्दी सहित लौट रहे थे तो मार्ग मे सवत्सरी के महापव॑ का अवसर आ गया । 
आज जिसे मन्दसौर नगर कहते है--यह वहाँ की घटना है । 


उदायन राजा की उदारता इतनी थी कि वन्दी होने के वावजूद सम्मान की 
हृष्टि से रोज चडप्रद्योत को साथ भोजन कराते थे । सवत्सरी के पहले दिन उन्होने 
चडप्रद्योत को कहलाया कि कल उनका उपवास होगा, अत वे अपना इच्छित भोजन 
बनवा लें | चडप्रद्योत ने इसे कोई कूटनीतिक चाल समझी सो उसने भी कहला दिया 
कि वह भी उनके साथ उपवास करेगा । सावत्सरिक प्रतिक्रण करने के वाद जब 
क्षमायाचना का प्रसग आया तो उदायन राजा ने मुहुर्तं को साथते हुए चडप्रद्योत से 
सच्चे हृदय से क्षमायाचना की । वे अपराधी को क्षमा भी करने को तैयार थे, वच्चर्ते 
कि अपराधी अपना अपराध स्वीकार कर ले । चडप्रद्योत ने इसे छुटकारे का अवसर 
जान अपना अपराध स्वीकार कर लिया तो उदायन ने उसे क्षमा करते हुए विजित 
राज्य को लौटा दिया तथा एक राजकन्या का उसके साथ विवाह करके उस स्वर्ण- 
कुटिका दासी को भी उस उपलक्ष मे भेंट कर दी । 


क्षमा' का ऐसा सच्चा और ऊँचा उदाहरण आज सबके लिये प्रेरणा का स्रोत 
बनना चाहिये । अन्त करण से यदि क्षमायाचना नही की तो वह कसी क्षमायाचना 
है ? मैं तो यहाँ तक कहूँगा कि उपवास, बेला, तेला, अठाई कर लें किन्तु वेर-भाव को 
मिटाने के लिये तैयार नही हो तो वैसा व्यक्ति सम्यक्‌ दृष्टि नहीं कहला सकेगा। 
विद्वेष मिटाने के लिये आप सामने वाले का इन्तजार क्यो करते हैं? अपने आप को 
'पवित्र बनाना है तो उस अवसर को हाथ से क्यो गुमाएँ ? अगला आदमसी क्षमा- 
याचना करे या नही करे--जिसे अपनी आत्मा का भान है, वह आगे बढकर पहले 
क्षमायाचना कर ले--यह वाछनीय है । 


क्षमा--शान्ति की जननि है 


क्षमा' वीरो का भूषण है क्योकि वीर जानता है कि उससे शान्ति का प्रसार 
होगा । ब्रत ग्रहण नही करना कमजोरी है, फिर भी प्रतिक्रमण करना सवंथा उचित है 
लेकिन विधि से प्रतिक्रमण कर लेने के बाद मन मे क्ृत्रितता नहीं रहनी चाहिये । 
स्वाभाविक रूप से मानस शुद्धि होनी चाहिये और उसके फलस्वरूप क्षमा की गया 
बहनी चाहिये । ऐसी अपूर्व क्षमा से ही शान्ति का स्थायित्व बनता है। सबसे सच्ची 
क्षमायाचना करने के बाद किसी से मनसुटाव रहेगा नही और क्षमायाचक सावधान 
रहता है तो भविष्य मे मनमुटाव होगा नही--फिर भला शान्ति क्यों नही रहेगी ? 


राजनीतिक क्षेत्र मे भी आपने अभी यह प्रयोग देखा है | इन्दिरा जी ने जीत 
कर भी बगला देश वही के लोगो को दे दिया तथा आक्रामक पाकिस्तान को भी 
विजित भूमि लौटाने का निश्चय कर शान्ति का कदम उठाया है। शान्ति की दृष्टि 


सवत्मरी की हादिकता २०६ 


से अपाध को भी क्षमा करने का साहस वीर पुरुष ही कर सकते हैं। सबसे सच्चे 
हृदय से क्षमायाचना की जाय तो विद्वर्मश्री और 'वसुध॑व कुठुम्बकम्‌' का उद्देश्य भी 
सफल बनाया जा सकता है । 


क्रान्ति की वात की जाती है। किन्तु मेरा कहना है कि केवल शब्दो की ही 
शान्ति न हो, वैचारिक एवं बौद्धिक क्रान्ति हो, सिफे कथन की क्रान्ति न हो, आचरण 
फी क्रान्ति हो । समता दर्णन के साथ समग्र जीवन में यदि ऐसी क्रान्ति की गई तो 
आत्मशुद्धि और प्रभु-दर्शन की स्थिति समीप आ सकती है। पर्व॑राज सवत्सरी से ऐसी 
हादिवता ग्रहण करने की आवश्यकता है जिससे सच्ची क्षमा और स्थायी शात्ति का 


वातावरण वन सके | इस अवसर पर सतर्कता के बावजूद मैं भी सबसे अपनी हादिक 
क्षमायाचना प्रकट बारता हूँ । 


जाल भवन 
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चूहे बु> 


पादस-प्रवचनन में वणित्त प्रार्थना 


का 


प्ररिशिष्ट 


१--श्री ऋषभ जिन-स्तवन 
(राग मार) 


ऋषभ जिनेध्यर प्रीतम माहरो रे, 
मोर न घाहूँ रे बत्त, 

रीक्यो साटेय संग मे परिहरे रे, 
भागे सादि अनत--फ्रपम 

प्रीत सगाई रे जारमा सहू फरे रे, 
प्रोत सगाई न कोय, 

प्रीत सगाई रे निरपाधिदः वही रे, 
सोपाधिक घन सोय--ऋषपभ 

फोई पत वारण वाप्ट भक्षण करे रे, 
मलन्‌ पात ने धाय, 

ए मेलो नवि बह्यये सभवे रे, 
भेनो ठाम ने ठाय-फक्रपभ 

पोई पतिरज्न क्षति पणों तप करे रे, 
पतिरजणा पतन माप, 

ए पतिरज्न में नवि वित्त परयु रे, 
रज्य पातु मेसलाप--ऋषम ' 

कोई करे पोग्ग रे झजय जलखतणी रे, 
लए पूरे मा) बाण, 

दोप-रहित ते छोटा नवि पघटे रे, 
सेश दोपन्विलास--ऋफम 

दित प्रसने रे प्रश्न फा बाप रे 
एड छ्शित एट, 

भपट रहित एए छाठम झअरपाणा रे, 
प्िनाइएन' परररेह--ऋपम * 


॥ १॥ 


॥ २॥। 


00 90] 


॥ शत 


॥ ६ ]॥ 
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२--श्री अजित जिन-स्तवन 


(राग--आशावरी) 


पथडो निहालु रे बीजा जिन तणो रे, 
अजित अजित ग्रुणधाम, 
जेतें जीत्या रे ते, मुझ जीतियो रे, 
पुरुष किहयु मुज नाम--पंथडो'*'*'** ॥ १॥ 


चरम नयण करी मारग जोवता रे, 
भूल्यो सयल ससार, 
जेणे नयणे करी मारग जोइये रे, 
्््ि नयण ते दिव्य विचार--पंथडो'  ॥२॥ 


पुरुष परम्पर अनुभव जोवता रे, 
अधो अध  पुलाय, 
वस्तु विचारे रे जो आग मे करी रे, 
चरण घरण नहीं ठाय--पथडो ““॥ ३॥ 


तक॑ विचारे रे वाद परंपरा रे, 
पार न पहोचे कोय, 
ग्भिमत वस्तु रे वस्तुगते कहे रे, 
ते बिरला जग जोय-पथडो””"” ”॥ ४ ॥। 


वस्तु विचारे रे दिव्य ,नयनतणो रे, 
विरह पड़यो निरघधार, 
!' तरतम जोगे रे -तरतम वासना रे, 
वासित बोध ह मआधार--पथडो *" "॥ १५॥ 


काललब्धि लही पंथ निहालशु रे, 
ए आशा « अवलम्ब,' 
एँ जन जीवे रे जिनजी - जाणजो रे, 
“आनन्दघन” मत अब--पथडो"" ॥ ६॥। 


॥ 


परिभिष्ट २१५ 


३--श्नो सम्भव जिन-स्तवन 
(राग--रामश्नो) 


सभयदेव ले धुर सेयवो सवे रे, 
नही प्रभु सेवन भेद, 
सेवमस कारण पहेली भ्रूमिका रे, 
अमय, अद्व प, असेद--समव ॥ १॥ 


भय घनतता हो जे परिणामनी रे, 
हइंप मरोचक भाव, 
गेद प्रवृत्ति हो फरता घाकीए रे, 
दोप सबोध लखाव--सभव ॥ २॥। 


सरमावत्त हो चरम करण तथा रे, 
भय परिणति परिपाक, 
दोप टले वली दृष्टि पुले भ्ती रे, 
प्राप्ति प्रबलन वाबू--समभव ॥ ३॥ 


परिषय पातिक पातक साघुणु रे, 
घसवृधल जपचय चेत, 
प्रग्प क्ध्यातम प्रवण मनन कारी रे, 
१रिशीजन नये हेत--समव ॥ ४ ॥ 


मरण जोगे हो बारज नीषबधे रे, 
एमा वोह ने धाद, 
पण आरणदिय बारज साएिये हे 
6 निए मत एमसाइ--मभव ॥ ५ ॥॥ 
राए एम वरो सेदन जादों रे, 
मेदन झगम झछतगुप, 
देगो श्टाविद््‌ सेदर शाचना रे, 
छानाइएन रशशप--मसमद ॥ ६ ॥| 


२१६ 


बन जात 
का] 
ने 22 
छः बन 


(.. “श्र ' 
(राग--धनांश्री सिधुडा) 


अभिनन्दन जिन दशंन तरसिये, 
दर्शन दुलंभ देव, 
मत मत भेदे रे जो जइ पूछिये, 


सहु थापे अहयेव--अभि०" * 


सामान्ये करी दरिशण दोहिलु,,' 
निर्णय सकल विश्येष, 
मद मे घेर॒यो रे अघो केम करे, 


रवि शशि रूप विलेख--अभि० ' 


हेतु विवादे हो चित्त घरी जोई ए, 
अति दुर्गेसम नयवाद, 
आगमवादे हो ग्ुरूगम को नही, 


'. ए सबलो विषवाद--अभि० " " 


घाती डुगर आडा अति घणा, 
तुज दरिशण जगनाथ, 
ढिठाइ करी मारग संचरू, 
सेंगु कोइ न साथ--अभि० 


दर्शन दर्शेन रठतो जो फरूं, 
तो रण रोभ समान, 

जेहने पिपासा हो अमृत पाननी, 
किस भाजे विषपान“अभि० 


तरस न आवे हो मरण जीवनतणो, 
सीजे जो दर्शन काज, 
दरिशण दुलंभ सुलभ क्ृपाथकी, 


'आनन्दधन' महाराज--अभि ०' 





४७--श्री अभिनन्दन (जिन-स्तवन 


परावस-प्रवचन 


| १॥ 


॥ २॥। 


॥ दे ॥ 


। ४ ॥। 


॥ ४ ॥। 


"६ ॥॥। 


